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សេចក្តសី្តើម 
 

 ក្នុងប្រវត្តិសាស្រេតខ្មែរស ើងមានអារយធម៌ដ៏មពង់មពេ់សោ ខ្្ែក្ស ើវរបធម៌េិ បៈ ប្រពៃណី 
សាេនា នសោបា  សេដឋកិ្ចចេងគម និង វជិ្ជា ទូសៅ ។ 
 េិ បៈត្មាញេូប្ត្សនេះបានចារ់សក្ើត្ស ើង ូរ ង់ណាេ់មក្ស ើ  តាមរ ៈជនជ្ជតិ្
ក្លឹងគចូ មក្ប្េុក្ខ្មែរ។ ដរូំងៃួក្សេនាចូំ មក្នូវវរបធម៌ខ្រលក្ៗមានជសំនឿសាេនាឧរក្រណ៍សប្រើ
ប្បាេ់ជ្ជសប្ចើនមុមសទមត្មក្ក្នុងទឹក្ដីខ្មែរស ើង ក្នុងការ្ារភ្ជា រ់នូវប្រពៃណី និងសសាភ័ណឌ ភ្ជៃ
ទសំនើរ មានការតុ្រខ្ត្ង អំរកា  សប្េឿងអ ័ង្កា  និងេសមលៀក្រពំាក់្ ែៗ ជ្ជសប្ចើន សធវើអៃីំេូប្ត្
ប្េរ់ៃណ៌។ តាងំៃីសៃ សនាេះមក្ការក្សក្ើត្នូវេិ បៈមានសៅតាមភូមិប្េុក្នានា ទូទងំប្រសទេ
ខ្មែរទងំមូ ។  ការរក្ានូវប្រពៃណីរសចចក្សទេត្មាញសនេះបានេង់វងសតាមរ ៈៃូជៃងសញាតិ្ 
េណាត ន ត្កូ្នត្សៅមក្ទ ់េៃវពងៃសនេះ សទេះរីជ្ជមានការ ូរចូ នូវប្រសភទប្ក្ណាត់្ខ្រលក្ៗៃី
ររសទេមក្ោ៉ា ងណាក៏្សោ  ក៏្ប្រជ្ជរាស្រេតខ្មែរសៅខ្ត្ឲ្យត្ពមលដ៏មពេ់ សៅស ើប្ក្ណាត់្េូប្ត្ររេ់
មលួនជ្ជរ់ជ្ជនិចច។ េៃវពងៃេិ បៈត្មាញមានការង ចុេះនូវររមិាណ្ ិត្្ ររេ់មលួន សោ 
មវេះការ ក្ចិត្តទុក្ោក់្្ ិត្វត្ថុធាតុ្សដើម េឺការចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងេប្មារ់ ក្េូប្ត្ ការោសំដើម
មន និងអនក្ចិញ្ចឹ មនាង ក្េូប្ត្កាន់ខ្ត្តិ្ចសៅតិ្ចៗ រ ូត្ទ ់ខ្ត្នាេូំប្ត្មក្ៃីប្រសទេសប្ៅ
ចូ មក្វញិ ចខំ្ណក្េិរបក្មែត្មាញ ក៏្មានតិ្ចតួ្ចតាមភូមិប្េុក្ខ្ដ រក្ាបាននូវប្រពៃណី
ទសំនមមទលំារ់សនេះរ៉ាុសណាណ េះ។ 
 ជ្ជសប្ចើនទេវត្សរណ៍ាេ់មក្ស ើ  ការវវិត្តរកី្ចសំរ ើនស ើវេ័ិ ត្មាញសនេះសធវើឲ្យកូ្នខ្មែរ
ចងចានូំវខ្នន ត្ជ្ជសោ េខំ្នន់ ររេ់មលួនៃិត្ប្បាក្ដក្នុងការពចនប្រឌិត្រេ់រសវ ើក្ អាចរសំរ ើសេចក្តីប្តូ្វ
ការររេ់ប្រជ្ជរាស្រេតខ្មែរ និងសធវើការ្សៃវ្ា ជ្ជទូសៅក្នុងៃិភៃសលាក្ ឲ្យសេសាគ  ់ៃីអារយធម៌ដ៏
មពង់មពេ់ររេ់ជ្ជតិ្មួ ខ្ដ មានវរបធម៌ប្រពៃណីដ៏រុងសរឿង្ង ការរក្ាសក្រ តិ៍មរត្ក្ររេ់ត្មាញ
ខ្មែរបានសធវើសចញជ្ជេៃំត់្ជ្ជសប្ចើនប្រសភទ មានរូរភ្ជៃ ខ្រលក្ៗ ជ្ជផ្កា  ប្ក្ឡាៃេ់ រូរេត្វ រូរក្ាច់
រូរាណតាមប្បាសាទសោ រសងាើត្នូវភ្ជៃរេ់រសវ ើក្មានសសាភ័ណឌ ភ្ជៃដ៏ប្េេ់ប្រិមប្រិ ។ 
េសំ មក្រពំាក់្ខ្មែរ ខ្ដ សធវើអៃីំេូប្ត្មាន៖ 
េៃំត់្ ូ  ផ្កមួង ចរបារ់ អនលូញ ស មន សារ ៉ាុង ប្ក្មា។ ។ 
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ក្. អៃីំេិ បវ៍ធីិក្នុងការសធវើេូប្ត្ត្មាញ 
១. ការចិញ្ចឹមនាងេរំារ់ ក្េូប្ត្ 
 
 កូ្ននាងេឺសេឲ្យស ែ្ េះសៅស ើេត្វដងាូ វមយ៉ាង ខ្ដ មានេមបុរៃណ៌ពរត្ងភលឺ រូររាងវាដូច
ជ្ជដងាូ វដួងមានក្ា តូ្ច និងពាក់្ក្ណាត  មលួនសៅសប្កា រកី្ធមូំ  មានសជើងតូ្ច ែិត្សវមរ ឺត្ៗ 
វាជ្ជេត្វមួ សាែ ត្ជ្ជងដងាូ វដួងដ៏ពទ ស ើ ៃុំរងា ក្ខណៈរផំ្កល ញស្សងៗសៅស ើ្ ដណំាោំ ំ   
ដុេះអវីស ើ ។ 
 តាមទសំនមមទលំារ់ខ្មែរខ្ដ រក្ាត្ៗ ោន សេសប្ចើនចិញ្ចឹ មកូ្ននាងសៅតាម្ទេះសរមងៗមលួន និង 
តាមសរាងធមួំ សទមត្េរំារ់ោក់្េរុំក្កូ្ននាង។ សៅក្នុង្ទេះ និងររសិវណដីជុវំញិ េឺប្ត្ូវសបាេ
េអំាត្ជ្ជនិចច ជ្ជៃិសេេ េឺការពារេត្វ ែិត្ស្សងៗ កុ្ឲំ្យចូ មក្ខ្នកូំ្ននាងបាន។ េត្វរុ ជ្ជ 
េប្តូ្វធរំំ្ ុត្ររេ់កូ្ននាង។ 
អនក្ខ្ដ ចិញ្ចឹ មកូ្ននាងបាន ប្តូ្វមាន ក្ខណៈេមបត្តិ ែប្រពៃចិត្តអណំត់្ៃយោម រក្ាដណំម
ប្េរ់ខ្ររោ៉ា ងមានដូចត្សៅ ៖ 

១. មនុេសមានក្លិន ែ 
២. ត្មជក់្បារ ី
៣. ត្មអនក្មានរដូវ 
៤. ត្មនិោ អាប្ក្ក់្ (ភ្ជល ត់្មាត់្ ឬពាក្យអាេអាេ) 
៥. ត្មអនក្មានប្េួសារសាល រ់ 

អនក្ចិញ្ចឹ មកូ្ននាងភ្ជេសប្ចើនៗខ្ត្នារសី ើ សប្ចើនខ្ត្មានវ ័ពាក់្ក្ណាត  មនុេសស ើងសៅ ។ 
 
២. ការខ្រងខ្ចក្ប្រៃន័ធ្  ិត្តាមេង្កវ ក់្ខ្្នក្ចិញ្ចឹមនាងៈ 

១. ខ្្នក្ោសំដើមមន និង សរេះេលឹក្មន 
២. ខ្្នក្ភ្ជា េ់កូ្ននាង និង រង្កា ត់្ ក្ៃូជ 
៣. ខ្្នក្ចិញ្ចឹ ម និង ខ្ងរក្ាកូ្ននាងោក់្េរុំក្ 
៤. ខ្្នក្ប្សាវេូប្ត្ 
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៣. ការវវិត្តន៍ពនដងាូវនាង  
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៤. អៃីំឧរក្រណ៍ និងេមាា រៈ្ ិត្ 
 
 ចសំពាេះការ្ ិត្អាចរកី្ចសំរ ើន និង ទទួ ទិនន្  មពេ់បាន េឺអាប្េ័ ស ើឧរក្រណ៍ និង 
េមាា រៈប្េរ់ប្ោន់ដូចជ្ជ៖ ប្ោង ចសងែរ ក្សញ្ាើ រ  ែី ក្នាត ងំ ធុង ប្ក្ណាត់្េ ពេប មុង ឆ្ន ងំ ចាន 
ជញ្ាី ង រហាត់្រពវ ។ ។ 
 ជ្ជត្រូំងសេសធវើសប្ោងស ើជ្ជថ្នន ក់្ៗ េរំារ់ោក់្ប្ោងធំៗ  ខ្ដ មានកូ្ននាងសៅក្នុងសនាេះ
សដើមបងី្ក សរមរច ំោក់្ចិញ្ចឹ មតាមពងៃខ្មររេ់វា។ ក្នុងការខ្ងទកូំ្ននាងឲ្យបាន ែ សេ ក្ចានប្ទ
សប្ោងស ើសនាេះោក់្ទឹក្ សដើមបកីារពារេត្វ ែិត្ស្សងៗ រួចសេោក់្មុង ឬ រុបំ្ក្ណាត់្ពេបប្េរៃីស ើ 
កុ្ឲំ្យេត្វមុេ ឬេត្វរុ ទិចកូ្ននាងបាន ចសំពាេះកូ្ននាងខ្ដ សៅតូ្ចសេប្រ ័ត្នជ្ជទីរំ្ ុត្ក្នុង
ការខ្ងទ ំ និងោក់្ចណីំ េឺសេ ក្េលឹក្មនមក្ហាន់ឲ្យ ែិត្ ោក់្សរា ពាេសៃញ សដើមបឲី្យកូ្ន
នាងសតាងេីុជ្ជអាហារ។ 
 ចណីំកូ្ននាងេឺេលឹក្មន ខ្ដ មានៃណ៌ពរត្ងប្េេ់ សដើមមនសេអាចោ ំក្េលឹក្បាន
ក្នុងរ ៈសៃ ១ឆ្ន  ំ សរើសេចិញ្ចឹ មកូ្ននាងសប្ចើនសេប្តូ្វោសំដើមមនឲ្យបានសប្ចើន សប្ពាេះវាជ្ជចណីំខ្ត្
មួ ររេ់េត្វនាង។  សៅរដូវសៅត ការចិញ្ចឹ មកូ្ននាងៃុំេូវបាន្ សទ  សប្ពាេះកូ្ននាងចាញ់ធាតុ្ 
សៅត  ៃុំអាចរកី្ធធំាត់្ ែ ជ្ជៃិសេេេឺេលឹក្មនសប្ចើនខ្ត្មានេលឹក្ចាេ់ៗ។ ្ វបិាក្ក្នុងការចិញ្ចឹ ម
កូ្ននាង េឺប្តូ្វ្ត ់ចណីំអាហារឲ្យបានប្េរ់ប្ោន់ និងទន់សៃ សវលា។ 
 
 ៤.១. វធីិរង្កា ត់្ ក្ៃងដងាូវនាង 
 សៅសៃ ដងាូ វនាងសធវើេរុំក្ប្េរ់ក្ណំត់្ពងៃស ើ  សេសរ ើេ ក្េរុំក្នាង ែៗ   ក្មក្
ចិញ្ចឹ មទុក្សៅក្នុងក្ខ្នលងមួ  ខ្ងទឲំ្យបាន ែសាែ ត្ ប្េរ់ក្ណំត់្សៃ មួ េបាត  ៍សទើរបានដងាូ វ
ក្នុងេរុំក្សក្ើត្សចញជ្ជសមអសំៅ សៃ សនាេះសេសរ ើេញីស ែ្   ោក់្មួ េូៗ សដើមបរីង្កា ត់្ៃូជរួច
 ក្ពេបប្េរឲ្យជិត្ទុក្រ ៈសៃ  ៃីរ ឬ រីសមា៉ា ង សទើរចារ់សមអសំៅញីស ែ្  សនាេះ ោក់្សោ 
ខ្ ក្ៃីោន ។ ចខំ្ណក្សមអសំៅញី សេ ក្សៅោក់្ឲ្យៃងស ើប្ក្ណាត់្េមួ ក្នុងចសងែរ ឬប្ោង រួច
សេ ក្វានក្សនាទ ងប្េរៃីស ើ។  ុេះបានមួ  រ់សទើរវាៃង ៃងរួចសេ ក្សមអសំៅញី សៅរង្កា ត់្
មតងសទមត្ សោ សធវើដូចជ្ជស ើក្ទី១។ សមអសំៅញីស ែ្  អាចរង្កា ត់្ោន បានខ្ត្ៃីរដងសទ។ ក្នុង
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សៃ រង្កា ត់្បានៃងស ើ  សេប្េរប្ក្ណាត់្ទុក្ស ើប្ោងចនួំន ៥ពងៃ សទើរៃងៃណ៌េសនាេះ សៅ
ជ្ជៃណ៌សមែ រនតិចមតងៗ ក្ណំត់្រ ៈសៃ  ៥ពងៃ សេេនែត់្ៃងវាទុ ំខ្ត្ប្តូ្វខ្ងម ៃីពងៃសទមត្ សទើរៃង
សនាេះញាេ់សចញជ្ជកូ្នដងាូ វតូ្ចៗ សៃ សនាេះសេចារ់ហាន់េលឹក្មនតូ្ចៗ សរា ឲ្យសេដើងោក់្ឲ្យវា
េីុ ស ើ ប្េរឲ្យបានប្តឹ្មប្តូ្វ ែ ក្សៅទុក្ឲ្យបានរ ៈសៃ  ៧ពងៃសទមត្ រ ៈសៃ សនេះសេបាន 
េនែត់្ថ្នកូ្ននាងសដក្។ សៃ នាងសដក្ សេប្តូ្វត្មពាក្យេដីំមិននិោ អាប្ក្ក់្ មិនសអា សជរ េឺ
អវីខ្ដ ឮៃុំេរបឲី្យដ ់កូ្ននាង សប្ពាេះសៃ វាសដក្សនាេះសេសៅថ្ន “នាងេក្” ការេក្ររេ់កូ្ន
នាងមានចនួំន ៤ស ើក្ ក្នុង ១ស ើក្ៗ សេប្តូ្វឲ្យចណីំមតងសៅស ើក្ទី១ សេសរ ើេកូ្ននាងរខំ្រក្សៅ
ស ើប្ោងមួ ងែីោក់្ឲ្យទូលា រនតិចសដើមបងី្ក ឲ្យរកី្ធធំាត់្។ សៅស ើក្ទី២ សេចារ់សរ ើេកូ្ននាង
ធំៗ  ោក់្សោ ខ្ ក្ និងតូ្ចៗោក់្សោ ខ្ ក្ សេសធវើរសរមរសនេះេរំរ់ ៤ដង  រ ូត្ដ ់កូ្ននាងទុ ំ 
(េឺកូ្ននាងធសំៃញ ក្ខណៈខ្ដ អាចសធវើេរុំក្បាន)េូមរញ្ជា ក់្ថ្នការឲ្យចណីំមតងៗសេប្តូ្វសរ ើេ
កូ្នមិន ែសចា សចញ ទុក្េរំាងំខ្ត្កូ្ននាងណាខ្ដ  ែធធំាត់្ ។ 

រូរភ្ជៃការសធវើេរុំក្េរំារ់ដងាូ វនាង 
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រូរភ្ជៃសលាក្ ប្ទឹម េុភ្ជ អនក្ជនំាញចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងសៅសកាេះឧក្ញា៉ា តី្ 
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រូរភ្ជៃការរនតៃូជររេ់សមអសំៅ 

រូរភ្ជៃសមអសំៅៃងបានមួ េបាត  ៍ 
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រូរភ្ជៃៃងសមអសំៅបានរីពងៃ 

រូរភ្ជៃដងាូ វនាងសៅតូ្ច 
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 ៤.២. វធីិនាងសធវើេរុំក្ 
 សៃ នាងសធវើេរុំក្ សេសៅថ្ននាងស ងមលួន ឬរងែួត្រាង េឺសេេរា រកី្រា សៅសៃ សេ
សៃញ ក្ខណៈសចេះសធវើេរុំក្ េរុំក្េរំារ់ោក់្កូ្ននាង េឺសេ ក្ខ្មក្េខ្ងាង្ករ់ ចងជ្ជបាច់តាម
ចនួំនខ្ដ ប្តូ្វការ សេសៅថ្ន “ឃ្នន រ” សោ មានចងខ្មសៃយួរជ្ជជួរ តាមរសរមរប្តឹ្មប្តូ្វរួចសេចារ់
កូ្ននាងោក់្ឲ្យសតាងស ើឃ្នន រសនាេះទ ់ខ្ត្អេ់។ 
 សៅសៃ កូ្ននាងចារ់សធវើច នា រសញ្ចញេរពេេូប្ត្មក្ៃ័ទធេរុំក្ ការសធវើេរុំក្ប្តូ្វសប្រើ 
រ ៈសៃ  ៤៨សមា៉ា ង េឺចណំា សៃ  ២ពងៃ រួចសេសរេះេរុំក្នាងៃីឃ្នន រ  ក្សៅោក់្ស ើប្ោង
េដិំ ឲ្យបាន ៤ពងៃ សទើរសេ ក្សៅប្សាវ។ 

ប្ទង់េរំារ់ចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងការពារេត្វ ែិត្ស្សងៗ 
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 ៤.៣. វធីិប្សាវេូប្ត្ខ្មែរ 
 ក្នុងការង្កររសចចក្សទេសធវើេូប្ត្តាមធមែតាមានរហាត់្និង ឆ្ន ងំោទឹំក្ រួចសេកាត់្ខ្មក្ស ើ 
សធវើជ្ជសជើងរសទេះោក់្ស ើមាត់្ឆ្ន ងំោឲំ្យៃុេះ។ មុននិងសសាៃ រេរុំក្នាងសេប្តូ្វសរេះ ក្ដឹក្សឌឿសចញ
េិនសដើមបឲី្យង្ក ក្នុងការប្សាវេូប្ត្ សេ ក្ត្សមបៀត្សៅកូ្រឲ្យេូប្ត្ឆ្រ់ខ្រក្ជ្ជេរពេស ើ សេ
ចារ់សក្មរ ក្េរពេសដើមមក្ពាក់្ស ើសជើងរសទេះ។ សេប្សាវរពវមួ សារស ើ សេប្េង់េរុំក្សនាេះ
មក្ទុក្នឹងក្ខ្ស្រញ្ាងមួ សោ ខ្ ក្ សេសធវើរសរមរសនេះទ ់ខ្ត្អេ់ រួចសេចាក់្ទឹក្ចាេ់សចា  សេ
ោទឹំក្ជ្ជងែីមួ សារសទមត្ឲ្យៃុេះ ែ សទើរ ក្េរុំក្នាងមក្សសាៃ រជ្ជស ើក្ទី២ ក្នុងការសសាៃ រសនាេះ
សេ ក្េរុំក្េូប្ត្ៃីរត្រំរ រីត្រំរ ឬប្បាមួំ ត្រំរ េឺសធវើតាមខ្ត្សេប្តូ្វការតិ្ច ឬសប្ចើនោក់្ក្នុងឆ្ន ងំ
កុ្ងេូប្ត្ សដើមបឲី្យេរពេេូប្ត្សនាេះរកី្សេែើ ែ។  ុេះប្សាវេូប្ត្អេ់ស ើ  សទើរ ក្សៅលាងទឹក្
សប្ចើនដង សដើមបឲី្យអេ់រអិំ  រួច ក្សៅហា ឲ្យេៃួត្ សៅសៃ េៃួត្ស ើ សេ ក្សៅងលឹងសមើ  
សដើមបបីា៉ា ន់ទមៃន់ក្នុងការ្ ិត្មួ ស ើក្ៗ សត្ើបាន្ រ៉ាុនាែ នសាច់េូប្ត្។ 
 សៅចុងសប្កា ្ ិត្្ េសំរចសេចារ់សរ ើេេូប្ត្ សមើ េរពេតូ្ចោក់្សោ ខ្ ក្ និង
េរពេធោំក់្សោ ខ្ ក្ ស ើ  ក្សៅរុោំក់្ក្នុងអាក់្រពវ(កុ្ង)មួ សារសទមត្ រួចសេ ក្សៅ
ប្រសមាក្ នឹងទឹក្ក្បុង លាងឲ្យបាន រួន ឬប្បាដំង ទ ់ខ្ត្ប្ជេះេូប្ត្ ែ សទើរ ក្សៅហា ឲ្យេៃួត្ 
ទុក្ជ្ជការសប្េច។ 

រូរភ្ជៃការសសាៃ រេរុំក្ដងាូ វនាងសដើមបបី្សាវ ក្េរពេអសំបាេះេូប្ត្ 
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រូរភ្ជៃការសសាៃ រេរុំក្ដងាូ វនាងសដើមបបី្សាវ ក្េរពេអសំបាេះេូប្ត្ 
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រូរភ្ជៃការសសាៃ រេរុំក្ដងាូ វនាងសដើមបបី្សាវ ក្េរពេអសំបាេះេូប្ត្ 
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 ៤.៤. វធីិសធវើក្បុង 
 ស ើងអាចទទួ សាគ  ់អៃីំរុក្ខជ្ជតិ្ខ្ដ មាន្ ប្រសោជន៍ដ៏េខំ្នន់ជ្ជសប្ចើន ខ្ដ ប្រជ្ជ
រាស្រេតខ្មែរនិ ម ក្មក្សធវើក្បុង ស ើ អាចឲ្យសេ ក្មក្ប្រសមាក្េូប្ត្េប្មារ់សធវើឲ្យេូប្ត្ប្ជេះ
បាន ែមុននឹង ក្សៅប្ជ ក់្ ័ក្ខ។ ស ើ រុក្ខជ្ជតិ្ទងំសនាេះ សប្ចើនខ្ត្េរូំរសៅតាមត្រំន់ប្េុក្ 
ភូមិ ខ្ដ សេសប្ចើនសប្រើវាតាមសេចក្តីប្តូ្វការ ខ្ត្ក្នុងការេិក្ារសៃ សនេះ ស ើងេូមស ើក្ ក្ខ្ត្
រុក្ខជ្ជតិ្ខ្ដ ដុេះតាមចកំារ និង ជុវំញិ្ទេះ េឺ្ទីរនាល  និង េរំក្សចក្ទុ ំសេ ក្សៅហា ពងៃឲ្យេៃួត្
 ែរួចប្រមូ  ក្សៅដុត្ឲ្យសៅជ្ជស្េះ ស ើ សេ ក្ក្ខ្ស្រញ្ាង ឬពេបខ្វងទទក់្ឲ្យសាែ ត្សទើរ ក្
សៅោក់្ក្នុងកូ្នពាងោក់្ឲ្យសៃញប្េរទុក្ឲ្យបាន ូរពងៃ ទ ់ខ្ត្វាសចញជ្ជតិ្រអិំ សទើរសេអាច 
 ក្មក្ប្រសមាក្េូប្ត្បាន។ 

រូរភ្ជៃសដើម្ទីរនាល  
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 ៤.៥. វធីិប្រសមាក្េូប្ត្ 
 សៅសៃ ទឹក្ក្បុងអាចសប្រើការបានស ើ  សេដួេ ក្ទឹក្ក្បុងខ្ដ រងថ្នល  ែ ោក់្ក្នុងឆ្ន ងំ
ធមួំ  ោឲំ្យៃុេះសទើរ ក្េូប្ត្សៅប្ជ ក់្ឲ្យេៃវ រនាទ រ់មក្សេប្េង់ ក្សៅោក់្ក្នុងឡាងំេឹុង 
សរមរវាឲ្យប្តឹ្មប្តូ្វ ែ សទើរ ក្សៅច ុំ ចនួំនមួ ធូរ រួចសទើរសាទ រសមើ  សរើេរពេេូប្ត្ ែិត្
សេែើស ើងរសលាង ែ សទើរស ើងដឹងថ្នេូប្ត្សនាេះប្ជេះេរំក្ ស ើ សេ ក្ចានខ្ដក្ធមួំ ចាក់្ទឹក្
ឲ្យសៃញ ប្េង់េូប្ត្មក្ប្តាចំនួំន ៥នាទី រួចចាក់្ទឹក្សចា  សេសធវើដូចសនេះទ ់ខ្ត្េប្មរ់ ៥ដង ខ្ត្
ៃុំសអា ចបូត្េូប្ត្សទ សប្ពាេះខ្នល ចខ្រក្េរពេេូប្ត្ រួចសេៃូត្វាឲ្យប្េេ់ទឹក្ក្ស្រនាត ក់្វាឲ្យសេែើេរពេ 
ស ើ សេ ក្ស ើៃីងៃង់ មក្សោក្ត្សំរមរហា ពងៃទ ់ខ្ត្វាេៃួត្ ែ។ សៅចុងរញ្ច រ់ការង្ករ សេ
 ក្េូប្ត្សៅងលឹងសមើ មតងសទមត្ សត្ើទមៃន់វាមុេៃីទមៃន់សដើមរ៉ាុនាែ ន រួចស ើ សេសរ ើេេរពេតូ្ច
ោក់្សោ ខ្ ក្ ធោំក់្សោ ខ្ ក្។ េរពេេូប្ត្ទងំៃីរមុមសនេះសេ ក្សៅសប្រើការមុេៗោន  េឺ
េូប្ត្េរពេតូ្ចោក់្សធវើជ្ជថ្នន (សៅថ្នព្ទ) ឯេរពេធ ំ ក្មក្ចងសធវើជ្ជ ូ ។ 

ការប្រសមាក្េរពេេូប្ត្ 
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ការប្រសមាក្េរពេេូប្ត្ 
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 ៤.៦. វធីិសធវើ ័ក្ខខ្មែរ 
 ក្នុងការពចនប្រឌិត្រុក្ខជ្ជតិ្ខ្ដ ឲ្យ្ ប្រសោជន៍ដ ់ការ្ ិត្េូប្ត្ឲ្យមានេុណភ្ជៃ ែ 
ៃុំសចញៃណ៌ សប្រើប្បាេ់បាន ូរ ៃំុសមទចសាច់េៃំត់្ េឺអាប្េ័ ស ើការសប្រើរសចចក្សទេរទោឋ ន
ប្តឹ្មប្តូ្វ។ 
 ការរក្ស ើញនូវេរំក្ស ើជ្ជសប្ចើនប្រសភទ ខ្ដ មានតិ្ចតួ្ច សៅតាមសមត្ត និងត្រំន់មលេះៗ 
ក្នុងប្រសទេ សេអាចចរំាញ់ៃីេរំក្ស ើទងំសនាេះសចញជ្ជៃណ៌ខ្រលក្ៗដូចជ្ជ ៃណ៌ស ឿង ពរត្ង 
សមមវ សាវ   ចខំ្ណក្េរំក្ស ើខ្ដ សេ ក្មក្សធវើ ័ក្ខប្េម៉ា ឬ ័ក្ខខ្មែរ  ័ក្ខខ្ត្បង  ័ក្ខប្ៃ  ូត្ 
 ័ក្ខប្ោរ់ជៃូំ  ័ក្ខឃ្នន េ់។ ស ើងេូមស ើក្ ក្វធីិសធវើ ័ក្ខប្ៃ  ូត្ ខ្ដ មានក្នុងចសំណាម ័ក្ខ
មួ ចនួំនដូចសរមរជូនមក្ប្សារ់ េឺសេេទួេ ក្េរំក្ប្ៃ  ូត្មក្ចិស្រញ្ជច ឲំ្យ ែិត្ ឬ ក្សៅជ្ជន់
នឹងត្ា ់សក្តឿងឲ្យបានម៉ាត់្ ែ រួច ក្សៅសសាៃ រក្នុងឆ្ន ងំ ឬមទេះឲ្យទ ់ខ្ត្ៃុេះសចញជ្ជតិ្ជ័រ ស ើ 
ប្េង់កាក្សចា  និង ក្ពេបប្ត្ងឲ្យសាែ ត្ សទើរបានជ្ជ ័ក្ខ ែ រួចសេប្ចក្ដរទុក្ជ្ជការសប្េច។ 

រូរភ្ជៃេរំក្សដើមប្ៃ  ូត្ការ់ចិស្រញ្ជច  ំ
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រូរភ្ជៃេរំក្សដើមប្ៃ  ូត្ 
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រូរភ្ជៃ ័ក្ខជុបំ្ក្ ង់ 
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 ៤.៧. វធីិចង ័ក្ខ ឬរនទ ័ំក្ខ 
 រសរមរចង ័ក្ខ ឬរនទំ ័ក្ខសនេះេឺជ្ជមុមរររមួ េខំ្នន់ខ្ដរ ក្នុងការចិញ្ចឹ ម ័ក្ខទុក្ឲ្យបាន
រេ់រនត និងង្ក ក្នុងការ ក្វាមក្ចប្មាញ់ សធវើៃណ៌ខ្ងមសទមត្។ ជ្ជដរូំងសេ ក្ប្ក្ម៉ា ័ក្ខ ខ្ដ 
េត្វ ែិត្ជ្ជសមោក់្ក្នុងេរំក្ រួចកាត់្េលឹក្សតាន ត្ជ្ជសដើម ចងភ្ជា រ់នឹងស ើរេ់ មានសដើមេខ្ងា សដើម
ប្តាង សដើមេនួ ជ្ជសដើម សដើមបឲី្យសមសនាេះវាសរាមខ្មក្ស ើ ក្សក្ើត្សចញជ្ជប្ក្ម៉ា ័ក្ខត្សៅសទមត្។ 
ចសំពាេះជ័រមេះរងឹ សក្ើត្អៃីំេត្វ ែិត្មួ ៃួក្មានេមបុរប្ក្ ម េរំារ់សប្រើការប្ជ ក់្េូប្ត្អសំបាេះ
ជ្ជសដើម េឺ ័ក្ខប្េម៉ា ចខំ្ណក្កាក្ ័ក្ខ ឬអាចម៍ ័ក្ខ កាក្ររេ់ ័ក្ខប្េម៉ាខ្ដ សេសសាៃ ររងំ្កេ់អេ់
ជ្ជតិ្ស ើ  េឺេរំារ់សប្រើការ្ារភ្ជា រ់អវីស្សងៗ ( ័ក្ខជុកំ្នលង់ េឺប្េម៉ា ័ក្ខខ្ដ ដុេះៃ័ទធសប្សាមជុវំញិ
ខ្មក្ស ើ)។ 

 ៤.៨. វធីិប្ជ ក់្ ័ក្ខចិន 
 ជ្ជដរូំងសេ ក្ឆ្ន ងំធមួំ ោទឹំក្ឲ្យៃុេះ រួច ក្ ័ក្ខតាមៃណ៌ខ្ដ សេប្តូ្វការសៅរង់ក្នុង
ទឹក្កូ្រឲ្យេៃវទ ់ខ្ត្រលា ប្ោរ់ ័ក្ខអេ់  រួចសេោក់្ឆ្ន ងំសនាេះចុេះសប្កាមវញិ ទុក្ទឹក្សនាេះឲ្យ 
សៅត ឧណហ ៗ រួចសេ ក្សាច់ជូសៅរង់ រនាទ រ់មក្សទើរ ក្េូប្ត្មក្ប្ជ ក់្ក្នុងទឹក្ ័ក្ខ ស ើ 
ប្ជ ក់្ឲ្យេៃវប្រ ័ត្នកុ្ឲំ្យវាឆ្លក្ ប្ជ ក់្រួចស ើ ៃូត្វា ក្ស្រនាត ក់្ ឬរលាេ់ឲ្យសេែើេរពេេូប្ត្ ែ
ស ើ  ក្សៅេ ក្េនូរៃីងៃង់ហា ពងៃឲ្យេៃួត្ ែសទើរ ក្សៅសប្រើប្បាេ់បាន។ 

 ៤.៩. វធីិសរមរចតំ្មាញេូប្ត្ខ្មែរ 
 ក្នុងេិ បៈត្មាញេូប្ត្ខ្មែរេឺជ្ជេិរបក្មែមួ ដ៏រេ់រសវ ើក្ៃុំអាចសារេូនយក្នុងទេសនៈ 
ប្រជ្ជរាស្រេតខ្មែរទងំមូ ។ អនក្ទងំអេ់សនាេះ ខ្ត្ងខ្ត្សាគ  ់នូវភេតុតាងប្រពៃណីខ្មែរ និង ទសំនមម
ទលំារ់ររេ់មលួនជ្ជនិចចទងំអេ់សនេះជ្ជក្បូនខ្នន ត្ពនេិរបក្មែសប្រើសោ ពដេុទធសាធររេ់នារខី្មែរ
ខ្ដ ្ ិត្នូវសប្េឿងេសមលៀក្រពំាក់្ប្រពៃណីជ្ជតិ្ស ើ វាអាចជួ សេដឋកិ្ចចប្េួសារទងំមូ  
បានក្នុងការ សធវើេិរបក្មែត្មបញសនេះសទមត្្ង។ ចសំពាេះប្រៃ័នធ្  ិត្ក្មែត្មាញមានភ្ជៃ ឺត្
ោ៉ា វ ៃុំអាចសធវើរងខតំាមចិត្តចង់បានសទ សប្ពាេះប្តូ្វអនុវត្តតាមចង្កវ ក់្និមួ ៗ មានសៃ សវលា
ក្ណំត់្ប្តឹ្មប្តូ្វ ស តុ្ដូសចនេះស ើងេូមរក្ប្សា នូវការឆ្លងកាត់្ការង្ករ បំាក្ៗទងំឡា ជ្ជ
មុនេិន មុនសេស ើងស ើកី្ត្មាញ។ 
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 ៤.១០. វធីិរពវេូប្ត្អនទង 
 ក្នុងការសធវើេូប្ត្អនទង ចសំពាេះឧរក្រណ៍ចាបំាច់ររេ់សេេឺ រហាត់្រពវ េឺមានរហាត់្តូ្ច ឬ ធ ំ
និង រៃំង់ ត្ជ្ជសប្ចើន (រៃំង់សធវើអៃីំ រៃំង់ឫេស ីកាត់្ជ្ជក្ង់ៗោ៉ា ងសាែ ត្) រៃំង់ ត្សនាេះមាន
ប្រខ្វង ២ េ.ម ទទឹង ០,៥ េ.ម ។ 
 ជ្ជដរូំងសេ ក្េូប្ត្ខ្ដ សេប្ជ ក់្ៃណ៌រួចស ើ មក្រពវោក់្ ត្ ស ើ បាន ក្មក្
កុ្ងរញ្ចូ  ក្នុងកុ្ង ។ កុ្ងរួចប្តូ្វ ក្វាសៅប្រសមាក្ ប្ជ ក់្ទឹក្ក្បុងខ្ដ សសាៃ រៃុេះសធវើឲ្យេៃវ ែរួច
សាទ រសមើ សរើស ើញេរពេេូប្ត្សនាេះេែិត្ ប្តូ្វប្េង់ោក់្ចានខ្ដក្លាងនឹងទឹក្ប្ត្ជ្ជក់្ រីឬរួន
ដងទ ់ខ្ត្សាែ ត្ ែ។ 

ឧរក្រណ៍េប្មារ់អនទងេូប្ត្ 
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រូរភ្ជៃរពវេូប្ត្អនទង 
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 ៤.១១. វធីិប្ជ ក់្សេមត្ 
              ការប្ជ ក់្សេមត្ប្តូ្វ ក្េូប្ត្សៅប្តានឹំងទឹក្ ័ក្ខៃណ៌ តាមចិត្តខ្ដ សេចង់បានរ ៈ
សៃ  ២៤សមា៉ា ង សទើរសេ ក្មក្េក់្ប្ចបាច់ឲ្យ ័ក្ខៃណ៌ចូ េៃវ ែក្នុងសាច់េូប្ត្ សទើរ ក្សៅ
ហា ពងៃ (ក្នុង ័ក្ខ ៣េី ូ ប្ជ ក់្បានេៃំត់្២)។ 
ត្ណំម៖ ហាមមិនសអា ស្រេតីមានព្ទសពាេះ មក្ខ្ក្បរក្ខ្នលងប្ជ ក់្។ 

រូរភ្ជៃការប្ជ ក់្ៃណ៌សេមត្ 
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ដុសំេមត្សប្ត្ៀមប្ជ ក់្ៃណ៌ 

េរពេេូប្ត្ខ្ដ ប្ជ ក់្ៃណ៌ស ើ  
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 ៤.១២. វធីិរពវេូប្ត្ោក់្ប្ត្ ់ 
 ក្នុងការរពវេូប្ត្ោក់្ប្ត្ ់អនក្រពវប្តូ្វសចេះព  ក្ក្លំាងំពដរពវសោ ងនមៗ ៃុំអាចរងខតំាម
ចិត្តបានសទ សប្ពាេះេូប្ត្មានេរពេឆ្ែ រង្ក នឹងោច់។ ការមានត្ណំរស ើេរពេេូប្ត្សប្ចើន វា
អាច្ត ់្ មិន ែក្នុងការចាក់្សធែញកី្ និងត្ាញ ស ើ វាអាចឲ្យ ឺត្ដសំណើ រក្នុងការង្ករសនាេះ
្ង។ ក្នុងការរពវេូប្ត្ោក់្ប្ត្ ់ប្តូ្វសធវើោ៉ា ងណាឲ្យេរពេេូប្ត្រាងដូចមនងអសណតើ ក្។ ចសំពាេះ
រហាត់្រពវមានសប្ចើនធុន េឺរហាត់្រពវ រហាត់្ប្ត្ ់ និងរហាត់្ខ្ន ។  

 ៤.១៣. វធីិខ្នេូប្ត្អនទង 
 ស ើងខ្នរេូប្ត្ៃីអាក់្ រញ្ចូ  ក្នុងរៃំង់ រួចប្តូ្វរារ់មុមត្ឲ្យបានជ្ជ្លូន (សធែញស ើប្តូ្វរារ់
តាមេូប្ត្) ចសំពាេះស ើ ៣០ ប្តូ្វរារ់ោក់្មុន ៣០ ខ្ដរក្នុងមួ ្លូនមានសធែញ ១០ដរំរ មាន ៤ 
សធែញ សេសរមរចតំាមក្បួនខ្នន ត្ប្តឹ្មប្តូ្វស ើ សទើរសេ ក្សៅអនទងចាក់្សធែញស ើ ។ 

 ៤.១៤. វធីិខ្នេូប្ត្ចាក់្ 
 េិ បៈរពវអសំបាេះសនេះ ជ្ជរសចចក្សទេថ្នន ក់្ទី១ មានេមត្ថភ្ជៃទរជ្ជងសេ ស ើ ជ្ជ
ការង្ករេរំារ់មនុេសចាេ់ក្លំាងំសមា ។ ជ្ជដរូំងសេ ក្េូប្ត្ខ្ដ សធវើរួចមក្ខ្នោក់្ខ្នន រតូ្ចៗ
មានរសណាត   ១០េ.ម (ទ ំំ ១េ.ម) សៅថ្នខ្នន េ ក្ប្ត្ ់ររុេ ខ្នន រសនាេះសេោក់្ប្ត្ ់ខ្វងខ្ដ 
មានប្រខ្វង ២០,៥េ.ម (សធវើៃីឫេសរិីទមូ ដូចចងាឹេះ) រួចសទើរ ក្មក្េ ក្ប្ត្ ់ទុក្ត្ាញ (សធវើៃី
ឫេសៃីក្) ។ 
 ៤.១៥. វធីិចងសេមត្ ូ  
 សេអាចទទួ សាគ  ់នូវវរបធម៌ ដ៏មពង់មពេ់ររេ់ជនជ្ជតិ្ខ្មែរស ើងតាមរ ៈឧរក្រណ៍  តុ្រ
ខ្ត្ងប្េរ់ខ្ររោ៉ា ង ជ្ជៃិសេេេឺេសំ មក្រពំាក់្ខ្ដ សធវើៃីេូប្ត្មានេៃំត់្ ូ ខ្ដ មានក្ាច់
ជ្ជប្ក្ឡាប្េកាៃេ់ (ៃេ់ថ្នល ន់) មានក្ាច់ផ្កា ចាន់ េលឹក្សទេ និងមានរញ្ចុ េះសោមរូរេត្វស្សងៗ 
ោ៉ា ង ែប្រណិត្ រសំ ចសៅសោ ៃណ៌ប្ក្ ម ស ឿងភលឺរនាទ   សមើ ៃីចងំ្ក េួរឲ្យេ េន់។ 
សៅស ើព្ទខ្ដ មានរញ្ចុ េះៃណ៌ពនក្ាច់ដ៏ខ្រលក្ៗសនេះមានអត្ថន័ មពេ់ចសំពាេះេូប្ត្នាេ ត្ណំាង
ឲ្យេូប្ត្រេ់សៅក្នុងទឹក្ និងស ើដី ត្ណំាងសភទប្េី និងសភទប្រុេ ស ើ ជ្ជត្ណំាងពនដូនតាទងំ
មូ ។ 
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 េត្វៃេ់មិនសាល រ់ មិនសារេូនយ ជ្ជដូនជ្ជតា វងសប្ត្កូ្ ខ្មែរ ឲ្យនូវភ្ជៃរុងសរឿងជ្ជសមបា 
ជ្ជនិរនតរ ៍(ៃូជខ្មែរមិនខ្ដ េូនយ ភ្ជៃអមត្ៈ)។ 
 ស ើងេូម ក្វធីិចងសេមត្ ូ មក្រក្ប្សា សោ េសងខរ សដើមបជូីនជ្ជេនិំត្មលេះៗ ដ ់
អនក្មាននិេស ័ និងចណូំ ចិត្តក្នុងប្រៃ័នធេិ បៈខ្ររសនេះ។ សទៃសកាេ យក្នុងការពចនប្រឌិត្
អាប្េ័ ស ើេិ បក្រមានរទៃិសសាធន៍ សចេះសាគ  ់ៃណ៌ និងក្ាច់ក្បូរចាេ់លាេ់មានការ
រ ័េរ ួនក្នុងការចងសេមត្ឲ្យបាន ែ  ស ើ សធវើោ៉ា ងណាកុ្ឲំ្យមុេក្បួនត្ប្មា្ងខ្ដរ។  ចសំពាេះ
ការត្សមលើងរូរភ្ជៃប្តូ្វសប្រើសៃ សវលា ៃី ៥ សៅ ១០ពងៃ តាមសោមធ ំឬតូ្ច ញឹក្ ឬរសងវើ ។  
 ជ្ជដរូំងស ើង ក្េូប្ត្មក្ៃ័ទធនឹងេនឹង ខ្ដ មានរសណាត   ១,២ម និងក្ៃំេ់ដងេនឹង 
៦០េ.ម ចងជ្ជខ្នន រ (១ ខ្នន រមាន ៤៨េរពេ) មានសប្ចើន ឬតិ្ច តាមសោមតូ្ច ឬធ។ំ ចសំពាេះសោម
តូ្ចមាន ១៨ខ្នន រ ចខំ្ណក្សោមធមំាន ២៥ខ្នន រ រួចសេចងពចនជ្ជផ្កា រអវីក៏្បានតាមការប្េឡាញ់ (ផ្កា
ក្ាច់មានសប្ចើនមុម)។ ចសំពាេះខ្មសេរំារ់ចងសេមត្េឺសេ ក្ប្េទរសចក្ជ្ជវ មក្ហា ពងៃឲ្យទន់ រួច
ឆ្ាូត្ជ្ជេរពេតូ្ចៗ ែម លាងទឹក្ឲ្យសាែ ត្ ក្សៅហា ពងៃឲ្យេៃួត្ រួចចងជ្ជបាច់ទុក្ជ្ជការ
សប្េច ។ សេ ក្ប្េវាសចក្ខ្ដ សធវើរួចមក្ចងរុេំរពេេូប្ត្តាមក្ាច់ផ្កា  ខ្ដ សេប្េឡាញ់ ចងរុ ំ
ស ើ ប្ជ ក់្ ័ក្ខៃ៌ណរួច ក្សៅហា ឲ្យេៃួត្ កាត់្ចណំងសចញ។ សេសធវើរសរមរសនេះ ជ្ជសប្ចើន
ស ើក្ សប្ចើនសារ ស ើ សប្រើៃណ៌ជ្ជសប្ចើនតាមសេចក្តីប្តូ្វការររេ់សេ រនាទ រ់មក្សេខ្នោក់្ខ្នន រទុក្
 ក្មក្ត្ាញ សោ ត្ប្មឹមោន ឲ្យសេែើេរពេេូប្ត្ ែ។ 

 ៤.១៦. វធីិសធវើ ័ក្ខប្ជ ក់្ ូ   
 ស ើងប្តូ្វទទួ សាគ  ់នូវរសរមររររ ប្រពៃណីចាេ់ទុសំ ើងខ្ដ បាន សប្រៀនប្រសៅឲ្យកូ្ន
សៅចងចាទុំក្ជ្ជសក្រ ិ៍តដខំ្ណ ត្សរមងមក្ នូវេិ បវធីិសធវើ ័ក្ខប្ជ ក់្ ូ សនេះប្តូ្វមានរូរមនតប្តឹ្ម
ប្ត្ូវ ចាេ់លាេ់សទើរការ្ ិត្មានេុណភ្ជៃ ែ។ 
 ជ្ជដរូំងសេ ក្េរំក្ប្ក្ម៉ា មក្រុក្រួច ក្សៅប្តាទឹំក្ឲ្យបាន ២ ឬ៣  រ់សដើមបឲី្យទន់
េរំក្ ែ។ រនាទ រ់មក្សេប្េង់ ក្ប្េម៉ាសនាេះមក្ោក់្ក្នុងត្ា ់ ក្អខ្ប្ងប្ក្ ុក្ឲ្យទន់ រួចដួេ
ទឹក្សៅត ខ្ដ ោៃុំេះចាក់្ក្នុងសនាេះ សដើមបឲី្យវាសចញជ័រ ័ក្ខ រួចដួេ ក្សៅទុក្។ សេសធវើដូសចនេះជ្ជ
សប្ចើនដងទ ់ខ្ត្ប្េរ់ចណុំេះ។ ចខំ្ណក្កាក្ររេ់វា (អាចម៍ ័ក្ខ)សេ ក្មក្ទុក្ប្ោន់នឹងភា័រកា ំ
រិត្។ វធីិ ក្ ័ក្ខៃណ៌សៅប្ជ ក់្ ូ  េឺសេងលឹង ័ក្ខចនួំន ១េី ូ និង សាច់ជូរ ០,៨េី ូខ្ត្សរើ 
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េិនជ្ជប្ជ ក់្ចូ មិនេៃវ ែសទ សេប្តូ្វ ក្េលឹក្អៃិំ មក្សសាៃ រ ក្ទឹក្ រួចប្ជ ក់្ឲ្យេៃវសទើរ
ៃណ៌ស ើងប្េេ់ខ្ងមសទមត្។ 
 ៤.១៧. វធីិត្មាញប្ក្មាខ្មែរ 
 េិ បៈខ្មែរប្រសភទសនេះមាន ក្ខណៈរេ់រសវ ើក្ក្នុងចសំណាមេិ បៈខ្មែរទងំអេ់ខ្ដ ប្រជ្ជ
រាស្រេតស ើងសប្ចើននិ ម ក្មក្សធវើអាជីវក្មែប្រចាបំ្េួសារ ស ើ មានរសចចក្សទេង្ក ប្េួ ក្នុង
ការ ក្មក្អនុវត្ត្ ង។ ស តុ្ខ្ដ េិ បៈសធវើប្ក្មា សនេះមានការរកី្ចសំរ ើនខ្នល ងំជ្ជងសេ េឺមក្ៃី
ប្រជ្ជរាស្រេតខ្មែរមានទមាល រ់មួ  ខ្ដ  ក្ប្ក្មាមក្សប្រើប្បាេ់ផ្កទ  ់មលួនប្រចាពំងៃ។ ប្ក្មាខ្មែរស ើង
មាន ក្ខណៈសប្ចើនោ៉ា ង មានេុណភ្ជៃមុេោន  េឺត្ាញអៃីំេូប្ត្ និងអៃីំអសំបាេះសៅ។ 
 ៤.១៨. វធីិចាក់្សធែញស ើ 
 សេ ក្េូប្ត្ខ្ដ អនទងរួច មក្មូរោក់្កាត ររនទេះមួ ប្រខ្វងមួ ខ្ម៉ាប្ត្ក្នលេះ (សៅថ្នោម) 
រួច ក្មក្ចាក់្សធែញស ើោក់្ឲ្យបាន ែ សទើរ ក្ធាងសចក្មក្កាត់្ប្រខ្វងៃីរចង្កែ មមលី ែម និង 
ប្រសោ វាមក្េ ក្ចុងោមទងំេងខ្នងសដើមបកីារពារកុ្ឲំ្យវាររូត្ និងនាឲំ្យៃ័នធោមៃិបាក្សធវើការ
្ង។ រនាទ រ់មក្សេ ក្ឧរក្រណ៍មួ ស ែ្ េះក្ណតូ រ ខ្ដ មានមុមប្េួចសធវើអៃីំខ្េនង មានទៃំក់្
តូ្ចសេតើង ក្មក្ចាក់្ចូ សធែញស ើ និងងពក់្េូប្ត្មក្ោក់្ក្នុងក្នទុ ដងារ។ សៅសៃ ខ្ដ សេ
ចាក់្រួចសទើរសេ ក្មក្ចង និង្សុេះស ើក្ោក់្កី្។ ការត្ាញ ូ មានខ្ត្ដងារក្សំណើ ត្ឥត្មាន
ផ្កា សទ។ 
 ចសំពាេះសធែញស ើេរំារ់ចាក់្មានសធែញ ៤០ ចាក់្បានខ្ត្ ១០ម សទ។ ចខំ្ណក្សធែញស ើសធវើ
សារុងេូប្ត្វញិ មាន ១,១០ម ប្តូ្វសប្រើសធែញចនួំន ៥០។ 
 ចសំពាេះការងារដងារផ្កា  េឺសេ ក្ដងារមក្ងារជ្ជមួ រនទូ ដងារខ្ដ មានប្រខ្វង ១,១០ម ឬ 
១,២០ម។ ចខំ្ណក្ការសរ ើេផ្កា ក្ាច់មក្ងារ េឺសេសរ ើេជ្ជផ្កា េិន សទើរបានសេងារជ្ជសប្កា  ការងារ
សនេះ សេងារដូចដងារក្សំណើ ត្ខ្ដរ េឺសេសរ ើេជ្ជត្រំរ មាន ៤េរពេ ក្នុង ២សធែញ រួចសទើរសរ ើេមក្ងារ។ 
សរ ើេងាររួចស ើ បានសេងារត្ាញ។ 
 ៤.១៩. វធីិសរ ើេជរសជើង និងផ្កា  
 ការសរមរចកំារង្ករស ើក្សនេះ សេរារ់ជ្ជការេខំ្នន់រំ្ ុត្ ស ើ ប្តូ្វមានការប្រុងប្រ ័ត្ន និង
ៃិនិត្យសារចុេះសារស ើង ជ្ជសប្ចើនដងក្នុងការរញ្ចុ េះក្ាច់។ ជ្ជដរូំងសេ ក្សធែញស ើ ោមតូ្ច
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េខំ្រ៉ាត្ខ្ដ សេរារ់សធវើផ្កា ប្តឹ្មប្តូ្វចាេ់លាេ់ស ើ  សទើរ ក្ដងារមក្ងារ និង េួរក្នទុ ដងារ ឯ
ក្នទុ ដងារងារ និងជរសជើងសនេះសប្ចើនជ្ជងងារក្សំណើ ត្សៅសទមត្។ 
 ចសំពាេះភេតុតាងទងំឡា ខ្ដ ៃិភៃសលាក្បានទទួ សាគ  ់ក្នុងប្រវត្តិសាស្រេតេឺតាមរ ៈ
េិ បៈខ្ដ រញ្ជា ក់្ៃីចរតិ្ជ្ជខ្មែរ សក្ើត្សចញៃីប្រជ្ជរាស្រេតខ្មែរៃិត្ៗ សៅប្េុក្ខ្ប្េចកំារសេនិ ម
សប្រើប្បាេ់ប្ក្មាោក់្តាមមលួនជ្ជនិចច និងសប្រើក្នុងៃិធីរុណយទននានា។ ដូសចនេះប្ក្មាជ្ជររេ់ចាបំាច់
រំ្ ុត្ររេ់ខ្មែរស ើងប្េរ់ៗោន ។ 
 ជ្ជដរូំងសេ ក្អសំបាេះសៅសៅេក់្នឹងទឹក្ឲ្យេៃវ ែរួច ក្សៅប្តាទឹំក្ឲ្យបានៃីរ រ់សទើរ
ប្េង់ ក្មក្ៃូត្ទឹក្ឲ្យប្េេ់ រនាទ រ់មក្សេោទឹំក្ ័ក្ខឲ្យៃុេះោក់្សាច់ជូរចូ កូ្រឲ្យេៃវ រួច ក្
អសំបាេះសនាេះមក្ប្ជ ក់្ដូចប្ជ ក់្េូប្ត្អញ្ចឹ ង ស ើ ប្េង់ៃូត្ទឹក្ឲ្យប្េេ់។ ស ើក្ទីៃីរប្តូ្វោ ំ
ទឹក្ ័ក្ខមតងសទមត្លា កុ្ឲំ្យខ្នរ់សៃក្ ឬរាវសៃក្សទើរ ក្អសំបាេះមក្ប្ជ ក់្ឲ្យសេែើៃណ៌កុ្ឲំ្យឆ្លក្ 
សោ ប្តារំងំ្កេ់ចនួំន ៥នាទី ប្តូ្វស ើក្រងវិ មតងប្រ ័ត្នកុ្ឲំ្យសខ្នល ចអសំបាេះ រនាទ រ់មក្ ក្សៅ
ប្ជ ក់្ទឹក្សមស៉ាៃូត្ឲ្យប្េេ់ទឹក្ ក្ស្រនាត ក់្ឲ្យសេែើេរពេ ែ រួចោក់្ក្នុងឡាងំេឹុងច ុំ  សោ ោក់្
ទឹក្ ែមកុ្ឲំ្យសោ  ប្រេិនសរើសោ ស ើងសប្ចើនស ើក្អាចសធវើឲ្យអសំបាេះមូចបាន។ 
 សៃ ច ុំ អសំបាេះប្តូ្វសប្រើរ ៈសៃ មួ ធូរ សទើរប្េង់ ក្មក្ក្ស្រនាត ក់្ហា ពងៃ ឲ្យេៃួត្
 ែ សទើរមក្ខ្នោក់្រៃំង់អនទងសធែញស ើប្ក្មារួចជ្ជសប្េច។ សធែញស ើអនទងមានចនួំន ២០េត់្ 
មិនសប្រើដូចសធែញស ើ ូ សទ។ 

 ៤.២០. វធីិសធវើេនឹងបា៉ា ក់្ឌិន 
 េិ បៈបា៉ា ក់្ឌិនសនេះជ្ជជនំាញមួ មពេ់ និងមានត្ពមលជ្ជងសេក្នុងចសំណាមការង្ករប្សា 
ររេ់នារខី្មែរ ខ្ត្ៃំុេូវមានអនក្និ មសធវើ និងសចេះសប្ចើនដូចជ្ជេិ បៈដ៏ពទសទ។ េិ បៈប្រសភទសនេះ
សៅរក្ាប្ទង់ប្ទ បានមក្ដ ់េៃវពងៃសនេះ េឺមក្ៃីេិ បៈសលាខ នខ្មែរ ខ្ដ សេនិ មសប្រើស ើេំ
ស មក្រពំាក់្ និងសប្េឿងតុ្រខ្ត្ង អំរកា េរំារ់ អាពា ៍ៃិពា ៍ ខ្ដ ជ្ជប្រពៃណីខ្មែរស ើង។ 
ចសំពាេះឧរក្រណ៍េមាា រ្ ិត្ េឺសប្ចើនទិញមក្ៃីប្រសទេសប្ៅខ្ដ មានេុណភ្ជៃ ែ អាចរក្ា
ទុក្បាន ូរ និងមានត្ពមលមពេ់សទមត្្ង។ េមាា រទងំសនាេះ មានប្ក្ណាត់្េៃំត់្កាមំាីប្េរ់ៃណ៌ 
ឌិនមូ  (ខ្ភនក្មាន់) ឌិនខ្េេ  តូ្ចធ ំអង្កា បំ្េរ់ៃណ៌។ ។ សេនិ មសប្រើ ៃណ៌ស ឿង (ៃណ៌
មាេ) រសំ ចស ើព្ទៃណ៌ចាេ់ សដើមបរីសញ្ចញៃនលឺទក់្ទញខ្ភនក្េួរឲ្យេ េន់ សេសប្ចើន ក្
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ក្ាច់េលឹក្សទេ (ភាីសទេ) ផ្កា ចាន់ ផ្កា ប្ក្ចារ់។ ។ មក្ មែតាមចិត្តប្េឡាញ់។ រា ់ការង្ករបា៉ា ក់្
ឌិន សេ្ ិត្មានរ ៈសៃ តិ្ច ឬសប្ចើនអាប្េ័ តាមការប្េឡាញ់និ មសប្រើក្ាច់ រសងវើ  ឬ 
ញឹក្ ខ្ត្មានភ្ជៃរេ់រសវ ើក្។ េិ បៈខ្្នក្សដរបា៉ា ក់្សនេះមាន ក្ខណៈរសចចក្សទេៃីរោ៉ា ងេឺ េិ បៈ
សដរបា៉ា ក់្អៃីំអសំបាេះ (អសំបាេះប្ត្ង់ៃណ៌) និងេិ បៈសដរបា៉ា ក់្អៃីំឌិន។ ចសំពាេះេិ បៈសដរបា៉ា ក់្ នារ ី
ខ្មែរសប្ចើននិ ម ក្មក្សប្រើប្បាេ់សប្ចើនជ្ជងសេ ស ើ អាច ក្មុមរររសនេះសៅជួ ក្នុងជីវភ្ជៃ
ប្េួសារបានសទមត្្ង។ េិ បៈសដរបា៉ា ក់្មានឥទធិៃ មពេ់ប្ជួត្ប្ជ្ជរសៅស ើេងគមខ្មែរទងំមូ  ជ្ជ
ៃិសេេនារខី្មែរខ្ដ ជ្ជេរូំមួ ដ៏ ែមក្ស ើេងគមប្េួសារមានចរោិេមបត្តិ េុណធម៌ និងេី 
ធម៌ ខ្ដ ឆ្លុេះរញ្ជច ងំតាមរូរភ្ជៃេិ បៈពនការសដបា៉ា ក់្សនេះឯង។ ក្នុងភ្ជៃរេ់រសវ ើក្ទងំឡា  ជ្ជ
េុភមងគ  និងមនតីខ្ដ ជ្ជស្រេតី (សម្ទេះ) ប្តូ្វរក្ាសក្រដខំ្ណ សនេះឲ្យបានេង់វងសជ្ជសរមងរ ូត្។ 
 េិ បៈបា៉ា ក់្ឌិនខ្មែរ េឺមានឧរក្រណ៍ៃីស ើេនឹងមួ មានក្ៃំេ់៣០េ.ម រសណាត   ១ម 
ទទឹង ០,៥ម តូ្ច ែមសេអាចអងគុ ៃ័ទធជុវំញិបា៉ា ក់្បាន។ សេ ក្ប្ក្ណាត់្មួ ផ្កទ ងំមក្សដរសជើង
េងខ្នង េ ក្នឹងស ើរ៉ាុនកូ្នពដ  ក្សៅចងនឹងស ើេនឹងរតឹ្ឲ្យតឹ្ង ែ រួចចារ់ស្តើមផ្កត មប្ក្ឡា
ក្ាច់តាមចិត្តខ្ដ ចង់បាន។ 
 រនាទ រ់មក្សទើរចារ់បា៉ា ក់្ោក់្ក្ាច់ក្បូរ តាមេនូំរផ្កត មសៅស ើសនាេះ។ សប្េឿងបា៉ា ក់្ឌិនមាន
សប្ចើនោ៉ា ងដូចជ្ជ បា៉ា ក់្សប្េឿងពេប ផ្ក  ុម (សលាខ ន) បា៉ា ក់្សមនើ  វាងំនន។ ។ 
 ចសំពាេះ្ ិត្្ េិ បៈ ខ្ដ សធវើអៃីំេូប្ត្ខ្មែរមាន៖ សារុងេូប្ត្ ប្ក្មាេូប្ត្  ូ  
ផ្កមួង អនលូញ ស មន ឯក្ាច់ខ្ដ សេោក់្សៅស ើព្ទេៃំត់្សនាេះមាន៖  រនតក់្ជរសជើង ផ្កា  ប្ៃឹក្ 
ផ្កា សមទេ ផ្កា េនាត ន់ សមអសំៅ ផ្កា ទទឹម ងនក់្សលាខ ន ងនក់្នាេ សោមសៃប្ជ ផ្កា ប្បាក់្ ប្ក្ឡាក្ញ្ច ក់្  
ផ្កា ស មន ចរបារ់ មទង់ ផ្កា ចាន់ ផ្កា ប្ក្ចារ់ ផ្កា ងាុ  ផ្កា មលិេះ ផ្កា េ។ ។ 
អៃីំខ្ប្ៃចរបារ់៖ មានប្ត្ក្រ ៨, ៩, ១០, ១២, ១៥, ១៧, ២០ និង២៥ (សធវើេូប្ត្ៃណ៌េ ឬស ឿង 
ក៏្បាន)។ 
អៃីំផ្កមួង ៖ មានប្ត្ក្រ ២ ឬ៣។ 
អៃីំអនលូញ ៖ ប្េង់ស ឿង ស ឿងប្រទេះ ម៉ាត់្ឡា។ំ 
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 ការសធវើអតាថ ធិរា នូវមុមវជិ្ជា រសចចក្សទេេិ បៈត្មាញសនេះ ស ើងមិនអាចេរសេរ និង 
វភិ្ជេសអា បាន ែិត្ ែន់ទងំអេ់សនាេះបានសទ សោ មានចណុំចរសចចក្សទេមួ ចនួំនៃុំអាច
សរមររារ់បានស ើ ។ ស ើងបានប្សាវប្ជ្ជវជ្ជអត្ថរទតូ្ចមួ សនេះតាមសលាក្អនក្ចាេ់ទុ ំខ្ដ សចេះ
ចាតំ្ៃូជៃងសររេ់ោត់្មក្ស ើ នឹងមានមូ ោឋ នេិរបក្មែប្តឹ្មប្តូ្វ ដូចជ្ជសៅប្េុក្ ភនបំ្េុក្ 
សមត្តរនាទ  មានជ័  (អតី្ត្សមត្តបាត់្ដរំង) សមត្តតាខ្ក្វ សមត្តក្ណាត   (សកាេះោច់ ខ្ប្ៃក្សថ្នង 
ខ្ប្ៃក្ចស្រង្កា ន)។ ។ 
 សៅរណាត ត្រំន់មួ ចនួំនបានរក្ានូវប្រពៃណីររេ់មលួនបាន ែ សោ ការៃឹងខ្្ែក្នឹង
ការទនំាក់្ទនំងោន ៃីមួ សៅមួ  ស តុ្ដូសចនេះស ើ បានជ្ជ្ ិត្្ េុណភ្ជៃ ែ មានស ែ្ េះ
 ប ី ខ្ដ ស ើងអាច ក្មក្សធវើការ្សៃវ្ា ឲ្យបានទូ ទូំលា ស ើង។ ក្នុងទេសនៈេិ បក្រ 
េឺចង់រង្កហ ញឲ្យជនំាញត្មាញសនេះ មានការទទួ សាគ  ់សៅក្នុងសាែ រតី្ររេ់ប្រជ្ជរាស្រេតខ្មែរទងំ 
មូ  និងឲ្យត្ពមលសៅស ើេិ បក្រខ្មែរស ើង ខ្ដ រក្ាបាននូវខ្នន ត្មួ ររេ់វរបធម៌ជ្ជតិ្ ស ើ 
សាន ពដដ៏ៃិេិដឋសនេះ ស ើងប្តូ្វនាោំន េិក្ារនតកុ្ឲំ្យបាត់្រង់ និង ក្មក្សប្រើប្បាេ់ជ្ជប្រពៃណីជ្ជ
សរមងរ ូត្សដើមបឲី្យអនក្សប្ៅសេសាគ  ់ថ្ន អវីជ្ជររេ់ខ្មែរៃិត្ៗ។ 

ខ្្នទីរង្កហ ញអៃីំត្រំន់ខ្ដ មានេកាត នុៃ ពន្ ិត្ក្មែេូប្ត្ក្នុងឆ្ន ២ំ០១៧ 
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ម. ប្រវត្ត ិនិងរសចចក្សទេត្មាញ ូ  

១. ប្រវត្តតិ្មាញ ូ  
 េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្ជ្ជខ្្នក្មួ េខំ្នន់ពនប្រវត្តិសាស្រេតនិងជ្ជខ្្នក្មួ សទមត្ពនវរបធម៌
រេ់សៅររេ់ប្រជ្ជជនខ្មែរ។ ត្មាញេូប្ត្ និង្ ិត្្ េូប្ត្ មានសារេខំ្នន់េប្មារ់សមត្តប្បា ំ
ខ្ដ មានភ្ជៃស ចសធាល ជ្ជងសមត្តស្សងៗសទមត្។ េូប្ត្ខ្ដ មានការពចនម៉ាូត្ដ៏ ប ី និងេុណភ្ជៃ
មពេ់េឺ សមត្តតាខ្ក្វ បាត់្ដរំង រនាទ  មានជ័  សេមមរារ ពប្ៃខ្វង និងសមត្តក្ៃំត្។ ៃីមុន
្ ិត្្ សធវើៃីេូប្ត្សេអាចសប្រើប្បាេ់បានេប្មារ់ខ្ត្ៃូជៃងសសេតច និងអនក្មានវណណៈមពង់មពេ់ 
ខ្ត្មក្ដ ់េៃវពងៃសនេះ្ ិត្្ ត្មាញេូប្ត្ខ្ដ ជ្ជសក្រមរត្ក្ ប្តូ្វសេ ក្សប្រើប្បាេ់ជ្ជទូសៅ
មិនប្រកាន់អនក្មាន ឬអនក្ប្ក្សទប ើ ។ 
 េៃំត់្ ូ ជ្ជវា ភ័ណឌ ជ្ជតិ្ខ្ររខ្្នខ្មែរ េឺខ្វ វធ៏អីុកាត់្ (Welt iKat) វាមានៃីរប្រសភទ េឺ
មួ ជ្ជសប្េឿងសេលៀក្ពាក់្សៅថ្ន េៃំត់្ ូ  និងជ្ជរសរមរអីុកាត់្ត្ាញសចញជ្ជប្ក្ទាខ្ដ មាន
សោមស្សងៗសៅតាមការសៃញចិត្តររេ់អនក្សប្រើប្បាេ់។ េៃំត់្មានន័ ថ្ន េៃំត់្រុ ំនិង ូ មាន
ន័ ថ្នអីុកាត់្ ខ្ដ ឆ្លងក្សំណើ ត្មក្ៃីេៃំត់្រុរំរេ់ប្រជ្ជជនឥណាឌ  ស ើ អនក្ប្េុក្ក៏្បានខ្ក្ពចន
រសចចក្សទេ និងរូររាងជ្ជសប្ចើនេត្វត្សតាមរ េះេិ បេះពចនដ៏ប្រេរ់ររេ់ខ្មែរ។ អីុកាត់្ខ្ប្រជ្ជ
ភ្ជសាខ្មែរមានន័ ថ្ន អសងាៀត្េប្មារ់ទញ និងចងខ្មសអសំបាេះជ្ជមួ នឹងេរពេេូប្ត្សដើមប ី
រសងាើត្បានជ្ជខ្មសេូប្ត្មុននឹងត្ាញ។ សដើមបសីរមរចមំ៉ាូត្ សេមិនខ្ដ េូេវាេស ើប្ក្ោេជ្ជមុន
សទរ៉ាុខ្នតសេចងរុេូំប្ត្សៅតាមការចងចា។ំ 

២. សាថ នភ្ជៃត្ាញនាសៃ រចចុរបនន 
 អនក្ភូមិមានវរបធម៌ខ្ចក្រខំ្ ក្ឲ្យោន សៅវញិសៅមក្តាមរ េះអនក្ត្មាញ ូ ។ ៃួក្សេ
មានមុមរររេខំ្នន់េឺការសធវើខ្ប្េវេាខ្ត្ៃួក្សេសធវើខ្ត្មួ ដងក្នុងមួ ឆ្ន េំប្មារ់ខ្ត្ររសិភ្ជេ។ 
រ៉ាុខ្នតអនក្ភូមិមានមុមរររខ្ដ ោត់្ខ្ត្ងសធវើជ្ជប្រចា ំ និងជ្ជមុមររររនតតាងំៃីជីដូនជីតា។ វធីិសធវើ
េៃំត់្ ូ សនេះមាន ក្ខណៈៃិបាក្ និងសប្រើរ េះសៃ  ូរ។ ប្រេិនសរើមនុេសោែ នការៃយោម
អត់្ធែត់្សទ មិនអាចត្ាញេៃំត់្ ូ បានសាែ ត្សទប ើ ។ មុននឹងបានេរពេេូប្ត្ ក្មក្ត្ាញ
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ជ្ជេៃំត់្ ូ  សេប្តូ្វចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងសោ ផ្កទ  ់រ៉ាុខ្នតសោ សារត្រូំវការមិនប្េរ់ប្ោន់សទើរនា ំ
េូប្ត្ចូ ៃីប្រសទេសប្ៅ។ រនាទ រ់មក្សធវើឲ្យអនក្ត្មាញរងខចិំត្តសៅទិញេូប្ត្ៃីខ្នងសប្ៅសដើមប ី
ត្ាញជ្ជមុមរររររេ់ៃួក្ោត់្។ ដូសចនេះសទើរសៅត្រំន់មួ ចនួំនមានការបាត់្រង់វធីិសាស្រេតចិញ្ចឹ ម
ដងាូ វនាងមក្ដ ់ឥទបូវមិនបាន ក្ចិត្តទុក្ោក់្សទមត្្ងសនាេះ។ មក្ដ ់សៃ រចចុរបននសនេះមាន
ការបាត់្រង់វត្តុធាតុ្សដើមខ្ដ មានតាងំៃីជនំាន់ជីដូនជីតាររេ់ឪៃុក្មាត  ររេ់ៃួក្ោត់្ប្តូ្វបាន
បាត់្រង់ក្នុងេម័ សជឿនស ឿន។ ប្រេិនសរើមានសេចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងវញិេឺសធវើដូចៃីមុនអញ្ចឹ ងខ្ដរ 
ប្ោន់ខ្ត្សេចារ់ដងាូ វនាងសៅោក់្ក្នុងចសងែរសដើមបឲី្យដងាូ វនាងរុៃំ័ទធជ្ជេុរុំក្ក្នុងចសងែរ ឬសដើមប្តាងំ
ដីេរ។ 
 រនាទ រ់មក្មុននឹងបានដងាូ វនាងមក្ប្សាវ ក្េូប្ត្ សេប្តូ្វសរមរចវំធីិចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងឲ្យ
បាន ែប្រសេើរ សទើរការប្សាវ ក្េូប្ត្ៃីេរុំក្ដងាូ វនាងបាន្ សប្ចើន។ សោ សារការោសំដើម
មនសធវើជ្ជចណីំដងាូ វនាង េប្មារ់ឲ្យដងាូ វនាងេីុ ៃីសប្ពាេះដងាូ វនាងវាេីុបានខ្ត្េលឹក្មនខ្ត្ម៉ាយង
េត់្ មុននឹង ក្ដងាូ វនាងមក្ចិញ្ចឹ មេឺប្តូ្វការោសំដើមមនេិន សប្រើរ េះសៃ ប្រខ្  ជ្ជ ៥សៅ ៦
ខ្មសទើរអាចចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងបាន។ 
សដើមមនមាន៤ប្រសភទ ៖ 

- ប្រសភទសដើមមនខ្មែរ (េលឹក្ររេ់វាមិនេូវជ្ជធសំទ) 
- ប្រសភទសដើមមនសវមត្ណាម (េលឹក្ររេ់វាធ)ំ 
- ប្រសភទសដើមមនចិន 
- ប្រសភទសដើមមនពង 

 សដើមមនបានខ្រងខ្ចក្ជ្ជៃីរប្រសភទេឺ ប្រសភទសដើមមនញី និងសដើមមនស ែ្  ។ ប្រសភទ
សដើមមនញីមានេលឹក្វារាងមូ ដូចជ្ជេលឹក្មលូ។ រ៉ាុខ្នតប្រសភទសដើមមនស ែ្  មានេលឹក្រាងខ្ឆ្ក្ៗ
ស ើ ប្ជុង។ 
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រូរភ្ជៃ  ការោក់្េលឹក្មន្ត ់ចណីំដ ់ដងាូ វនាង 
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 វធីិប្សាវ ក្េូប្ត្សេ ក្ឆ្ន ងំមក្ោទឹំក្ឲ្យសៅត  ែមសទើរសេ ក្ស ើប្សាវមក្ោក់្េងស ើ
មាត់្ឆ្ន ងំ។ សេ ក្ដងាូ វនាងទងំេរុំក្មក្រង់ក្នុងទឹក្សៅត ឧណហ ៗចនួំនមួ កាត រ់មតងៗ។ សេ ក្
ស ើមូ រសលាងមក្កូ្រេរពេេូប្ត្ខ្រក្សចញៃីេរុំក្មក្រុសំ ើមូ សនាេះ។ សេចារ់ប្សាវ ក្
េរពេេូប្ត្មក្ោក់្េងស ើសលល រអិំ ទញរញ្ចូ  ក្នុងកុ្ង េឺពដមាខ ងទរ់េរុំក្ដងាូ វនាង ឯពដ
មាខ ងសទមត្កាន់កុ្ងរពវឲ្យេរពេេូប្ត្រុៃំ័ទធជុវំញិកុ្ង។ េូប្ត្ខ្ដ ប្សាវ ក្ៃីដងាូ វនាងមានៃណ៌
ស ឿងដូចមាេ សៃ មលេះប្ជ ក់្ជ្ជមួ នឹង ័ក្ខខ្ដ  ក្សចញៃីេរំក្ស ើធមែជ្ជតិ្ សមើ សៅ
 ែស ើ េរពេេូប្ត្ខ្ដ  ក្សចញៃីដងាូ វនាងមានេរពេធជំ្ជងេូប្ត្ទិញមក្ៃី្ារ។ ចសំពាេះ
េូប្ត្ខ្ដ ទិញមក្ៃី្ារវញិមិនដឹង ក្មក្ៃីណាសទ សោ សារខ្ត្នាចូំ ៃីររសទេ។ 

េរពេេូប្ត្ស ឿង ឬេូប្ត្មាេជ្ជេូប្ត្ប្រណិត្ 
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 សៃ សប្ជើេសរ ើេេរពេេូប្ត្តាមតូ្ច តាមធតំ្សំរមរក្នុងអ័ក្សក្តី សៃ រពវេូប្ត្រុៃំ័ទធរៃំង់ក្តី 
សេ ក្េូប្ត្ខ្ដ បានសោេះសចញៃីកុ្ងមក្ពាក់្នឹងសាល ររងវឹង ទញសចញរញ្ចូ  ៃ័ទធអ័ក្ស ឬរពវរុ ំ
ៃ័ទធរៃំង់ ឬខ្នន រ។ 
 រងវឹងជ្ជសប្េឿងត្មាញមួ ប្រសភទសធវើអៃីំស ើ និងឬេស។ី រងវឹងសនេះមានសមទទឹងខ្ដ មាន
មុមកាត់្រួនប្ជុង ប្ទខ្វងប្រខ្  ជ្ជ ០.១២ x០.០៨ រសណាត  ប្រខ្  ជ្ជ ០.៥០ខ្ម៉ាប្ត្ ឬ០.៦០ 
ខ្ម៉ាប្ត្។ មានស ើសមេដូំក្េប្មារ់ទរ់កុ្ឲំ្យរ ខំ្ដ មានមុមកាត់្ប្រខ្   ០.០៨ x០.៦០ខ្ម៉ាប្ត្ 
រសណាត  ប្រខ្  ជ្ជ ០.៤០ខ្ម៉ាប្ត្ សេោរ់ដណំារ់េប្មារ់ោក់្សមរញ្ឈរៃីរ សៅចុងេងខ្នង។ 
សៅចុងខ្នងស ើសមរញ្ឈរ សេសមវៀ  ឬោក់្េប្មារ់ោក់្សលល សោមរងវងឹ។ សៅចុងសលល ទងំេងខ្នង 
សេលាក់្រញ្ចូ  រនទេះឬេស២ី ឬ៣មាខ ងសធវើជ្ជសាល រ។ សៅចុងសាល រជ្ជេូរនឹងោន  សេចងខ្មសភ្ជា រ់ោន ៃី
ចុងមួ សៅចុងមួ ស្សងសទមត្េប្មារ់ប្ទេូប្ត្។ េូប្ត្ខ្ដ ប្សាវសចញៃីដងាូ វនាងមានៃណ៌
ស ឿងដូចេរពេមាេ។ ចខំ្ណក្េូប្ត្ខ្ដ ទិញៃី្ារមានៃណ៌េ ខ្ដ មានេរពេទន់ជ្ជង
េូប្ត្ខ្ដ ប្សាវសចញៃីដងាូ វនាង។ 

ការប្សាវេរពេេូប្ត្ៃីេរុំក្ដងាូ វនាង 
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ការសប្ត្ៀមរពវេរពេេូប្ត្ខ្ដ ចងោត្ោក់្ចូ ក្នុងខ្នន រ 

 
 អ័ក្សសប្េឿងប្រោរ់ត្មាញររេ់ខ្មែរមួ ប្រសភទសធវើអៃីំរស ើមលឹមខ្ដ មានកាបំ្បារីំ ឬកា ំ
ប្បាមួំ ។ ប្រខ្វងកានីំមួ ៗប្រខ្  ជ្ជ០.១៥ខ្ម៉ាប្ត្ មានរបារខ្នងមនងរបារ មានសលល សធវើអៃីំខ្ដក្
មូ រងវិ បាន មានសជើងប្ទមា ំជ្ជប្រោរ់េប្មារ់ផ្កត់្េូប្ត្ សរមរតាមេរពេតូ្ចធរំរេ់ស្រេតីខ្មែរ 
មានតាងំៃី ូរោរមក្ស ើ ។ សេទញេរពេេូប្ត្សចញៃីរងវឹងមក្រុៃំ័ទធអ័ក្សតាមេរពេតូ្ច 
តាមេរពេធ ំតាមប្កុ្មខ្ដ សេបានខ្រងខ្ចក្សៅតាមប្កុ្មនីមួ ៗររេ់វា។ 
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អ័ក្ស ៦ប្ជុង 

 រចចុរបននប្រជ្ជជនខ្ដ រេ់សៅត្រំន់ជុវំញិភនជីំេូរយមិនបានសធវើរសរមរដូចៃីមុនសទ េឺសោ  
សារសប្រើរ េះសៃ  ូរទប្មាខំ្ត្បាន ក្មក្ត្ាញកាល  ជ្ជេៃំត់្។ ៃួក្សេបានសប្រើប្រសភទេូប្ត្
ខ្ដ សេនាចូំ ៃីររសទេ ខ្ដ មានៃណ៌េេុទធសៅថ្ន េូប្ត្េអសំបាេះ វាៃិបាក្ក្នុងការរពវជ្ជ
ខ្មសណាេ់។ កា ៃីមុនប្រជ្ជជនខ្ដ ជ្ជអនក្ត្មាញចូ ចិត្តសប្រើប្បាេ់នូវេូប្ត្សៅជ្ជងេូប្ត្ 
ឧេា ក្មែ សប្ពាេះេៃំត់្ខ្ដ ត្ាញសចញៃីេូប្ត្សៅជ្ជរ់ជ្ជង ស ើ មាន ក្ខណៈដូចធមែ
ជ្ជតិ្ ែជ្ជងេៃំត់្េូប្ត្ខ្ដ ត្ាញសោ េរពេេូប្ត្ឧេា ក្មែ។ ម៉ាយងសទមត្ការសប្រើប្បាេ់ក៏្
សេនិ មេៃំត់្េូប្ត្ខ្ដ ត្ាញសចញៃីេរពេេូប្ត្សៅខ្ដរ។   េូប្ត្ខ្ដ ទិញមក្ៃី្ារសេមិន
ចាបំាច់រពវសទមត្សទសទេះរីជ្ជេុណភ្ជៃេៃំត់្មិនេូវ ែដូចជ្ជេូប្ត្សៅៃិត្ខ្មនខ្ត្ត្ពមល ក់្សថ្នក្
េួរេមអាចឲ្យអនក់្ត្ាញរក្ក្ពប្មបានេមរមយ។ 
 តាមរ េះការសាក្េួរមនុេសចាេ់ខ្ដ ោត់្សៅត្ាញ និងមានរទៃិសសាធន៍ជ្ជសប្ចើនឆ្ន ំ
សៅក្នុងភូមិ នូវចណុំចមលេះៗពនសាថ នភ្ជៃអនក្ត្ាញ ូ សនេះ ោត់្បានរញ្ជច ក់្ថ្នប្រជ្ជជនសចេះ
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ត្ាញ ូ តាងំៃីជីដូនជីតាររេ់ៃួក្សេមក្សមល៉ាេះ។ មិនមានសាលារណតុ េះរណាត  ជនំាញសនេះ
សទ រ៉ាុខ្នតោត់្ទទួ ចសំណេះដឹងទងំសនេះៃីជីដូនជីតា ឬឪៃុក្មាត  ររេ់ៃួក្ោត់្។ រ ូត្មក្ដ ់
េម័ រររខ្មែរប្ក្ មនាឆ្ន ១ំ៩៧៥ដ ់ឆ្ន ១ំ៩៧៩ ប្រជ្ជជនសប្ចើននាក់្ប្តូ្វខ្មែរប្ក្ មជសមលៀេ
សចញៃីប្េុក្ក្សំណើ ត្ររេ់មលួនសៅកាន់ត្រំន់ស្សងៗក្នុងប្រសទេក្មពុជ្ជ និងមួ ខ្្នក្សទមត្បានរត់្
សៅរេ់សៅសប្ៅប្រសទេ។ ដូសចនេះមុមរររត្មាញ ូ ប្តូ្វបានសបាេះរង់សចា មួ រ េះសៃ ក្នុង
េម័ កា សនាេះ។ 
 សប្កា ៃីរររក្មពុជ្ជប្រជ្ជធិរសត្ យរ ត់្សៅ អនក្ប្េុក្ប្ត្ទបរ់មក្ប្េុក្ក្សំណើ ត្វញិៃួក្
ោត់្ចារ់ស្តើមវាត្ដីេប្មារ់សធវើ្ទេះ និងដីខ្ប្េចមាា រសដើមបរីសងាើត្ជីវភ្ជៃសារជ្ជងែី។ ម៉ាយងវញិសទមត្
អនក្មានចសំណេះនិងរទៃិសសាធន៍ជ្ជ ូរឆ្ន ខំ្នងត្មាញ ូ ោត់្ក៏្ចារ់ស្តើមរនតត្ាញដខ្ដ 
សោ សារសនេះជ្ជជនំាញររេ់ោត់្មានតាងំៃីជីដូនជីតា។ ដូសចនេះោត់្សៅខ្ងរក្ាឲ្យបានេង់ 
វងស។ អនក្សៅក្នុងភូមិមានទសំនមមទលំារ់មួ ខ្ដ សេនិោ ប្េរ់ោន ថ្ន ប្រេិនសរើកូ្នសរមរការ
ប្តូ្វរសងាើត្ប្េួសារងែី ៃួក្សេប្តូ្វខ្រក្ៃីប្េួសារសដើមបរីេ់សៅ្ទេះស្សង ឬក៏្ក្ខ្នលងស្សងៃីប្េុក្ 
ក្សំណើ ត្។ ដូសចនេះឪៃុក្មាត  ប្តូ្វសធវើកី្ត្មាញខ្ចក្សៅឲ្យកូ្នមាន ក់្មួ ៗ េប្មារ់ជ្ជសក្រទុក្ជ្ជមុម
រររេប្មារ់ឲ្យកូ្នប្េរ់ៗោន ។  
 អនក្ភូមិមិត្មបំ្រឹងខ្ប្រងៃយោមត្ាញសោ សារខ្ត្សប្រើរ េះសៃ  ូរមិនដូចជ្ជត្ាញ
ក្សនទ  ឬផ្កមួង។ សោ សារមានការេែុេសាែ ញ និងមានសប្ចើនដណំាក់្កា សធវើឲ្យចណំា 
សៃ  ូរ ប្រជ្ជជនរេ់សៅក្នុងភូមិ ខ្ដ ជ្ជអនក្ត្មាញ ូ  ឬប្ក្មា ូ ោែ នការវវិត្តន៍ និង
ៃប្ងីក្វធីិសាស្រេតពនការត្ាញឲ្យមានភ្ជៃទសំនើរ ឬស ឿនបានសប្ចើនសៅសទប ើ សទ។ ោត់្សៅសធវើ
តាមខ្ត្ៃីមុនមក្ខ្ដ បានស ើញោ តាររេ់ៃួក្ោត់្សធវើសៅខ្ត្ខ្ងរក្ាការត្ាញតាមរសរមរ
រររប្រពៃណីដខ្ដ ។ សរើឧរក្រណ៍េឺសៅដខ្ដ មិនមានការផ្កល េ់រតូ រអវីសទ ខ្ត្មានឧរក្រណ៍មលេះ
ប្រជ្ជជនបានសបាេះរង់សចា សោ មូ ស តុ្កា ៃីមុនមានការចិញ្ចឹ មដងាូ វនាង និងសៅសសាទ េះ
េរំក្ស ើសធវើជ្ជ ័ក្ខមានការរុក្ ចិស្រញ្ជច សំៅតាមប្រសភទ។ ក្នុងការប្រក្ររររជ្ជអនក្ត្មាញទងំ
ចាេ់ សក្ែងអាចសធវើសៅបានអាប្េ័ ការង្កខ្ដ អាចសធវើសៅបាន។ ដូសចនេះមិនេូវមវេះក្លំាងំៃ 
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ក្មែសទ សោ សារខ្ត្សក្ែងៗៃួក្សេសចញៃីសាលាសរមន ៃួក្សេខ្ត្ងសត្ជួ សធវើការង្ករខ្ដ ៃួក្សេ
អាចសធវើបានមិនថ្នប្រុេ ឬប្េីសទប ើ ។ សៅភូមិក្ញ្ជច ង សមត្តតាខ្ក្វជ្ជក្ខ្នលងេិរបក្មែ ូ ខ្ត្មួ 
មុម សធវើឲ្យ ូ សៅទីសនាេះភ្ជេសប្ចើនមានេុណភ្ជៃ ែ មានភ្ជៃ ប ីាញស ើទី្ារេូប្ត្សៅ
ប្េុក្ខ្មែរ។ ដូសចនេះ្ ិត្្  ូ សៅភូមិសនេះទទួ បានត្ពមលពងលសធវើឲ្យប្រជ្ជជនជ្ជសប្ចើន នាោំន
ត្ាញេឹងខ្ត្ប្េរ់ប្កុ្មប្េួសារសៅក្នុងភូមិ សធវើឲ្យេូប្ត្សៅទីសនាេះត្ាញេឹងខ្ត្មិនទន់ត្ប្មូវការទី
្ារក្នុងប្េុក្។ មក្ដ ់ឥទបូវសៅេ ់អនក្ប្រក្ររររត្ាញ ូ  ប្ក្មា ូ សនេះសៅប្រខ្  ជ្ជ
៥០%ខ្ត្រ៉ាុសណាណ េះ។ អនក្ភូមិោត់្បានទទួ  ក្ ូ  ក់្ក្នុងភូមិ និងបានមក្ ក់្សបាេះរនតសៅ
ប្កុ្ងភនសំៃញ និងសេមមរារខ្ដ ជ្ជក្ខ្នលងសទេចរណ៍សធវើឲ្យ ូ មានត្ពមលពងល។  
 នាសៃ រចចុរបននសនេះការត្ាញ ូ មានការខ្ប្រប្រួ សៅតាមក្ខ្នលង សោ សារខ្ត្មាន
ការសជឿនស ឿនខ្នងរសចចក្វទិយទសំនើរ។ សធវើឲ្យមុមរររមួ ចនួំនខ្ដ មានតាងំៃីរុរាណមក្មាន
ការធាល ក់្ចុេះមតងរនតិចៗ។ ការត្មាញ ូ សៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងកា ៃីមុនមានចញ្ចឹ មដងាូ វនាង 
និងមាន ័ក្ខធមែជ្ជតិ្ ប្រជ្ជជនោត់្សៅសសាទ េះេរំក្ស ើសៅជិត្្ទេះររេ់ៃួក្ោត់្េប្មារ់ ក្
មក្សធវើ ័ក្ខធមែជ្ជតិ្ េប្មារ់ប្ជ ក់្ៃណ៌សដើមបរីសងាើនបានៃណ៌ធមែជ្ជតិ្ មិនចាបំាច់ទិញេូប្ត្ ឬ
 ័ក្ខៃី្ារសទ។ រ៉ាុខ្នតឥទបូវមិនមានការចិញ្ចឹ មដងាូ វនាង ឬសៅសសាទ េះេរំក្ស ើេប្មារ់សធវើ ័ក្ខ
ប្ជ ក់្សទ។ ដូសចនេះការត្មាញ ូ ឥទបូវមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ជ្ជងកា ៃីមុន។ េូប្ត្ ឬ ័ក្ខសេ
អាចទិញៃី្ារសៅជិត្ភូមិ ឬអនក្មានសដើមទុនសប្ចើនសេអាចសៅទិញៃី្ារ ឬសេមក្ភនសំៃញសដើមប ី
ទិញ ក់្សោ មលួនឯងខ្ត្មតង។ រ៉ាុខ្នតៃុំេូវមានអនក្មក្ទិញេូប្ត្សៅ្ារសទ សោ សារសេសៅ
ទិញៃីម៉ាូ ររេ់សេ។ មយ៉ាងវញិសទមត្ៃួក្សេអាចជពំាក់្ ឬមចី ុ ៃីម៉ាូ ររេ់ៃួក្សេក៏្បានខ្ដរ។ 
្ ិត្្ ទងំអេ់េឺបាននាមំក្ៃីប្រសទេចិន ប្រសទេពង និង ប្រសទេសវមត្ណាម។ ប្រេិនសរើ
សេត្ាញ ូ រួចស ើ  សេ ក្ ូ សនាេះសៅឲ្យ ែួញក្ណាត  (ម៉ាូ )ររេ់សេ  ែួញក្ណាត   
នឹងកាត់្ប្បាក់្អនក្ត្មាញ ូ បានមចីៃីមុនសៃ ត្មាញសដើមបេីងសៅមាច េ់េូប្ត្ររេ់ៃួក្ោត់្
វញិ។ េូប្ត្ទិញៃី្ារសាែ ត្ប្សារ់សោ មិនចាបំាច់សក្េះអាចម៌ប្ក្ម៉ាវាសចញ ស ើ េូប្ត្ទងំសនេះ
សប្ចើនមក្ៃីប្រសទេសវមត្ណាមខ្ដ មានេរពេេវិត្។ សេៃុំេូវសប្រើេូប្ត្ខ្មែរសទ សប្ពាេះស ើងប្តូ្វ
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សប្រើរ េះសៃ  ូរទប្មាខំ្ត្បានេូប្ត្មក្ត្ាញ។ ដូសចនេះអនក្ភូមិោត់្បានសៅទិញេូប្ត្មក្ៃី្ារ 
ខ្ដ មានប្សារ់ សោ វាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ជ្ជងការចិញ្ចឹ មដងាូ វនាង។ អនក្ភូមិចូ ចិត្តសប្រើ
ប្បាេ់េូប្ត្ឧេា ក្មែ វាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ សោ មិនចាបំាច់ប្តូ្វសមើ ប្ក្ម៉ា និងសក្េះអាចម៌
ជជុេះវាសចញសទ។ ោត់្ប្ោន់ខ្ត្រពវេូប្ត្ចូ សៅ ុង រ៉ាុខ្នតសរើេូប្ត្សៅសេប្តូ្វចណំា សៃ សប្ចើន
ក្នុងការេមាែ ត្វាមុននឹងសេរពវេូប្ត្សៅចូ សៅក្នុង ុង សេប្តូ្វសមើ ប្ក្ម៉ា និងសក្េះអាចម៌ជជុេះវា 
ឲ្យសាែ ត្ជ្ជមុនេិនសទើរ ក្វាសៅរពវចូ  ុង និងប្តូ្វការត្ជ្ជសប្ចើនក្ខ្នលងសទមត្។ ៃិត្ខ្មនខ្ត្
អនក្ភូមិទិញេូប្ត្មក្ៃី្ារក៏្សោ រ៉ាុខ្នតមុននឹង ក្សៅត្ាញសេប្តូ្វប្សាវសមើ េិនខ្ប្ក្ងសលា
មានប្ក្ម៉ាសប្ក្ើម និងខ្នល ចោច់ ឬចងតឹ្ងសៃក្។ ដូសចនេះេិរបក្រមានប្រសាេន៍ថ្ន ការត្ាញ ូ 
ឥទបូវមិនដូចត្ាញ ូ កា ៃីេងគមចាេ់សទប ើ ។ វាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ជ្ជងមុនមិនចាបំាច់
ចិញ្ចឹ មដងាូ វនាង និងសៅសសាទ េះេរំក្ស ើមក្សធវើជ្ជ ័ក្ខសទ េឺប្ោន់ខ្ត្សៅទិញសៅឯ្ារខ្ដ សៅ
ជិត្្ទេះ ឬ ក្ៃី ែួញក្ណាត  ខ្ដ បានទិញ ូ េឺបានត្ាញបាត់្សៅស ើ ។ 

៣. អៃីំកី្ត្ាញ 
 កី្ត្មាញជ្ជប្រសភទេមាា រមយ៉ាងខ្ដ សធវើសទប ើងអៃីំស ើខ្ដ មានរសណាត  ប្រខ្វង៣ខ្ម៉ាប្ត្ 
សៅ៣,៥០ខ្ម៉ាប្ត្ ទទឹង១,២ខ្ម៉ាប្ត្ សធវើៃីស ើ មានសជើងរួន និងមានរនុក្េប្មារ់ទរ់កី្ឲ្យរងឹ។ កី្
ត្មាញ ូ មានត្ងារ៣ មានសធែញស ើសធវើៃីខ្ដក្ េរំរសធែញខ្នងស ើសធវើៃីស ើ និងប្ត្ ់សធវើៃី
ខ្េនងេត្វ(ប្ក្រី) ស ើ មានរាងមូ សៅខ្នងក្នុងរៃំង់ប្ត្ ់សធវើៃីឬេសេីប្មារ់រុេំរពេេូប្ត្។ សេ
ប្តូ្វ ក្ប្ត្ ់សនេះខ្នត់្ឲ្យរសលាងសាែ ត្ឲ្យ មានភ្ជៃង្ក ប្េួ សៅសៃ ត្ាញ សដើមបឲី្យេរពេ
េូប្ត្រត់្និងមានខ្្នក្ក្នុងពនប្ត្ ់ខ្ដ សេអាចោក់្ខ្នន រស ើ វាវ ិបានសោ ប្េួ ។  
 ប្ត្ ់េប្មារ់ត្ាញ ូ មានសៅសៃ ក្ៃុំងត្ាញខ្ត្មួ សទ សៅក្ខ្នលងអងគុ ពនក្ា 
កី្សធវើអៃីំស ើនិង ឬេស។ី ជ្ជនិចចកា ខ្ត្ងខ្ត្មានសប្េឿងរនាទ រ់រនសសំ្សៗ សៅតាមមុមង្កររេ់វា។ 
សប្េឿងរនាទ រ់រនសេំប្មារ់ការត្ាញ ូ សប្ចើនមានរូររាងតូ្ចៗស ើ សេតើងរសលាង និងលាត្ ែ
សេខ្ត្ងខ្ត្ ក្វត្ថុ ខ្ដ មានទមៃន់ប្សា ៗ ក្មក្សធវើជ្ជឧរក្រណ៍ទងំសនាេះ ដូចជ្ជស ើប្េសៅ 
សដើមដូង សដើមខ្ចម ឬសដើមឫេស។ី 
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រូរភ្ជៃកី្ត្មាញសមើ ៃីសប្កា  

កី្ត្មាញធមែតាសៅសកាេះឧក្ញា៉ា តី្ 
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រូរភ្ជៃកី្ត្មាញរូរាណសៅសារមនទីរជ្ជតិ្ 

កី្ត្មាញសៅសារមនទីជ្ជតិ្ភនសំៃញ 
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ការរចនាក្ាច់ មែស ើកី្ត្មាញសៅក្នុងប្ៃេះររមរាជវាងំសមើ ៃីចសំ មង  
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រូរភ្ជៃ េនូំរកី្ត្មាញររេ់ Artisans D’Angkor 
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រូរភ្ជៃ េនូំរកី្ត្មាញររេ់ ភូមិប្េឹេះ ូក្ (េូរសោ សលាក្ សហា េុក្លាភ) 
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រូរភ្ជៃសមើ ៃីចសំ មង  
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រូរភ្ជៃ មែតិ្ 
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រូរភ្ជៃ មែតិ្  
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រូរភ្ជៃ មែតិ្ 
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រូរភ្ជៃ មែតិ្ 
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រូរភ្ជៃ មែតិ្ 
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រូរភ្ជៃ មែតិ្ 
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រូរភ្ជៃកី្ត្មាញ និងការត្ាញររេ់ជនជ្ជតិ្អាស្រ វិក្ 
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រូរភ្ជៃកី្ត្មាញ និងការត្ាញររេ់ជនជ្ជតិ្អាស្រ វិក្ 
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រូរភ្ជៃកី្ត្មាញ និងការត្ាញររេ់ជនជ្ជតិ្អាស្រ វិក្ 
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រូរភ្ជៃកី្ត្ាញនិងការត្ាញររេ់ជនជ្ជតិ្ចិន  
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រូរភ្ជៃកី្ត្ាញនិងការត្ាញររេ់ជនជ្ជតិ្ចិន 
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រូរភ្ជៃឧរក្រណ៍ត្មាញររេ់ជនជ្ជតិ្ចាម សៅសវមត្ណាមក្ណាត    
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រូរភ្ជៃឧរក្រណ៍ត្មាញររេ់ជនជ្ជតិ្ចាម សៅសវមត្ណាមក្ណាត   
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រូរភ្ជៃឧរក្រណ៍ត្មាញររេ់ជនជ្ជតិ្ចាម សៅសវមត្ណាមក្ណាត    
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៤. ឧរក្រណ៍រនាទ រ់រនសសំៅក្នុងកី្ 

 ៤.១. េប្មរសធែញស ើ 
 េប្មរសធែញស ើមានរសណាត  ប្រខ្វង១.២០ខ្ម៉ាប្ត្ ខ្ចក្សចញជ្ជៃីរខ្្នក្េឺ ខ្្នក្ខ្នង
ស ើសៅថ្នប្េរស ើ សធវើអៃីំស ើនាងនួនខ្ដ សៅេងខ្នងសេធាល ក្់ជ្ជរាងក្នទុ នាេ និងមាន
ជនលងេប្មារ់ចារ់កាន់ ស ើ ខ្្នក្ខ្នងសប្កាមសៅថ្ន ប្េរសប្កាម។ សៅតាមរសណាត  ខ្េមខ្នង
ក្នុងសេ ក្សដើមបោីក់្សធែញស ើ។ 

     រូរភ្ជៃេប្មរសធែញស ើ 
 ៤.២. សធែញស ើ  
 សធែញស ើមានរសណាត  ប្រខ្វង ០.៨០េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្ ឬ១ខ្ម៉ាប្ត្។ រសណាត  សធែញស ើ និង
ក្ណំត់្ទទឹងេៃំត់្សៅថ្ន “េប្មុង”។   កា ៃីសដើមសធែញស ើសេសធវើៃីឫេស ីសោ  ក្ឫេសមីក្
ៃុេះរួចរិត្ឲ្យតូ្ចឆ្ែ រស ើ សេតើងប្រខ្វង១តឹ្ក្រួចស ើ  ក្សៅចងសប្េេះជ្ជមួ េូប្ត្ឲ្យមានរាង 
ដូចជ្ជេនិត្េិត្ពចសោ ភ្ជា រ់សៅនឹងអ័ក្សសធវើៃីស ើោក់្ស្តក្សៅខ្នងចុងពនរនទេះឫេស។ី   សធែញ
សកាេសធវើអៃីំរនទេះឫេសសីេតើងរំ្ ុត្ប្ក្ងជ្ជមួ នឹងេូប្ត្។ សធែញស ើក៏្សប្រើខ្ដរេៃវពងៃ រ៉ាុ ខ្នតសេ
េប្មារ់ខ្ត្ត្ាញប្ក្មាខ្ត្រ៉ាុ សណាណ េះ។  សរើត្ាញ ូ វញិសេនិ មសប្រើសធែញស ើសធវើ ៃីខ្ដក្  
សប្ពាេះត្ាញេំៃត់្ហារ់ ែ និងសប្រើប្បាេ់បាន ូរជ្ជងសធែញសធវើ ៃីស ើ។  
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រូរភ្ជៃរង្កហ ញអំៃីសធែញស ើ  

រូរភ្ជៃរង្កហ ញអំៃីសធែញស ើ  
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 ៤.៣. កាត រមូរ 
 កាត រមូរមានរសណាត  ប្រខ្វង១,៥០ខ្ម៉ាប្ត្, ទទឹង០,២០ខ្ម៉ាប្ត្សេសប្ចើនសធវើៃីស ើប្សា ៗដូច
ជ្ជរ ួេ, ប្េ ់ ឬប្េសៅ។ កាត រមូរសនេះប្តូ្វខ្នត់្ឲ្យរសលាងស ើ  ក្តាមរសណាត  កាត រទងំ
េងខ្នងឲ្យប្ក្ ូងេប្មារ់ោក់្មូរ។ សេសប្រើប្បាេ់វាេប្មារ់រុេំរពេេូប្ត្ក្នុ ងការត្ាញ។ 

រូរភ្ជៃកាត រមូរមានក្ាច់ ំអ (សៅសារមនទីជ្ជតិ្) 

រូរភ្ជៃកាត រមូរធមែតាៃុំមានការរចនាអវីសទប ើ  
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 ៤.៤. ស ើ្ ស ំ
 ស ើ្សមំានទ ំំ៥្ឹង(  ុន) រួនប្ជុង ឬក៏្មានរាងមូ  រសណាត  ប្រខ្វង១.១៣ខ្ម៉ាប្ត្ សធវើ
ៃីស ើប្េសៅ។ ស ើ្ សមំានចងែូ រ  រ ៉ាត្មួ សៅប្ជុងមាខ ងររេ់វាេប្មារ់ោក់្រនទេះឫេស ី(េន)ំ សដើមប ី
ភ្ជា រ់ចុងេរពេេូប្ត្សៅសៃ ត្ាញ។ សេោក់្ស ើ្សសំៅក្នុងជនលងស ើកី្។ 

រូរភ្ជៃស ើ្សមំានក្ាច់ អំសៅចុងេងខ្នង 
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 ៤.៥. ចនាទ  ់ 
 ចនាទ  ់មានរសណាត  ប្រខ្វងសេែើនឹងសធែញស ើខ្ដ  សេសៅថ្នដងចនាទ  ់។ ខ្្នក្ 
ក្ណាត  មានរាងមូ ធខំ្្នក្ចុងទងំេងខ្នងចនាទ  ់មានភ្ជា រ់សលា ធាតុ្ប្េួចៗសៅថ្នរនាល  
ចនាទ  ់េប្មារ់ខ្នទ េ់ទញេៃំត់្ឲ្យទទឹងសាច់បានសេែើ ែ។ ការោក់្ចនាទ  ់ខ្នទ េ់ទញេៃំត់្សៅថ្ន 
សោ ចនាទ  ់។ 
 
 ៤.៦. ប្ត្ ់ 
 ប្ត្ ់មានរសណាត  ប្រខ្វង ០.២៥ខ្ម៉ាប្ត្ សៅតាមរសណាត  ខ្នងក្នុងពនប្ត្ ់សេោក់្
រញ្ចូ  ចងាឹេះ ព្ទខ្នងក្នុងប្តូ្វខ្នត់្ឲ្យរសលាងង្ក ប្េួ    ដ ់េរពេេូប្ត្រត់្សៅសៃ ត្ាញ។ 
ខ្្នក្ខ្នងក្នុងពនប្ត្ ់សេសៅថ្ន “រនធប្ត្ ់” ខ្ដ ក្នុងសនាេះសេោក់្ខ្នន រអាចវ ិបានសោ សេរ ី
ប្ត្ ់ប្រសភទសនេះមានទមៃន់ប្សា េមមាប្ត្សៅនឹងភ្ជៃឆ្ែ រពនេរពេេូប្ត្។ ប្ត្ ់សធវើៃីឫេស ី
ៃក្ ចខំ្ណក្ក្ា ទងំេងខ្នងសធវើៃីស ើ ឬខ្េនងេត្វ។ 

រូរភ្ជៃប្ត្ ់មូ  និងប្ត្ ់េខំ្រ៉ាត្ ប្ៃមទងំប្រអរ់ោក់្ប្ត្ ់ 
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រូរភ្ជៃប្ត្ ់មូ  

រូរភ្ជៃប្ត្ ់មានរាងដូចទូក្ 
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 ៤.៧. ខ្នន រ 
 ខ្នន រេប្មារ់ត្ាញសធវើៃីសដើមខ្ប្ត្ងសៅថ្ន ខ្ប្ត្ងខ្នន រ។ ខ្នន រខ្វងមានរសណាត  ប្រខ្វង១តឹ្ក្
េប្មារ់ត្ាញព្ទេៃំត់្ ខ្នន រមលីមានប្រខ្វង ៨្ឹងេប្មារ់ចាក់្ផ្កា   ខ្នន រសនេះសេសប្រើេប្មារ់ខ្នរេូប្ត្
ោក់្ត្ាញ។ 

  រូរភ្ជៃខ្នន រខ្ដ រុេំរពេេូប្ត្ខ្ដ ចងោត្រួច  

 ៤.៨. រនទូ ត្ងារ 
 រនទូ ត្ងារមានប្រខ្វងមិនក្ណំត់្សទ ជួនកា ១.២០ខ្ម៉ាប្ត្ ឬ១.៣០ខ្ម៉ាប្ត្ ចខំ្ណក្
ទ ំំររេ់វាមានអងាត់្្ចិត្១  ុន។ រនទូ ត្ងារសធវើៃីសដើមឫេស ី ឬសដើមខ្ប្ត្ង  ខ្ត្រចចុរបននសនេះសេ
និ មសប្រើប្បាេ់រនទូ ត្ងារសធវើៃីស ើ ខ្នត់្ឲ្យរសលាងសដើមបេីអំាត្េរពេេូប្ត្សៅសៃ ងារ។ 
រនទូ ត្ងារមាន៦ ត្សប្មៀរជ្ជ៣ជួរ។ 
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រូរភ្ជៃរនទូ ត្ងារ 
 
 ៤.៩. រនទូ ត្ងារផ្កា  
 រនទូ ត្ងារផ្កា មានេណាឋ នដូចជ្ជត្ងារខ្ដររ៉ាុខ្នតចនួំនររេ់វាស ើងមិនអាចក្ណំត់្បាន
ស ើ អាប្េ័ សៅស ើក្ាច់ផ្កា ខ្ដ សេចង់បានមានចនួំនតិ្ច ឬសប្ចើន។ 
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 ៤.១០. ន្ ន់ 
 ន្ ន់េឺសធវើៃីស ើ  ឬសដើមឫេសមីានរសណាត   ១.៨០ខ្ម៉ាប្ត្  ឬ២ខ្ម៉ាប្ត្ទទឹង០.៦០ខ្ម៉ាប្ត្។
ចនួំន ន្ ន់ខ្្ែក្សៅតាមជួរត្ងារ។  ចខំ្ណក្ការត្ាញេៃំត់្ផ្កមួងខ្ដ មានត្ងារ៣េឺសេប្តូ្វសប្រើ
ន្ ន់៣ខ្ដរ ោក់្សៅខ្នងសប្កាមក្ខ្នលងអងគុ ត្ាញេប្មារ់ជ្ជន់ស ើក្ផ្កា ។ សៅក្នុងត្មាញ ូ  
ន្ ន់មាន ក្ខណៈខ្រលក្ៃីផ្កមួង សោ សេមិនសធវើ ន្ ន់ជ្ជរ់នឹងកី្សទ។  សេប្ោន់ខ្ត្ ក្ឫេស៣ី

ក្ង់មក្ចងខ្មសភ្ជា រ់សៅនឹងត្ងារេ ំ៉ាុងចុេះសៅសប្កាមរ៉ាុសណាណ េះ។ 

 ៤.១១. រ ៉ាត្ 
 រ ៉ាត្ជ្ជដុសំ ើ  ឬសលា ៈមានអងាត់្្ចិត្ប្រខ្   ៥េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្។  រ ៉ាត្នីមួ ៗមានប្ក្ 
 ូងររេ់វាេប្មារ់ោក់្េរពេេូប្ត្ រ ៉ាត្សេចងជ្ជមួ ត្ងារសដើមបងី្ក ប្េួ ជ្ជន់។ ខ្មសររេ់
វាសេចងភ្ជា រ់ជ្ជមួ ចាងណាង។ 

រូរភ្ជៃរ ៉ាត្ អំសោ ចមាល ក់្ជ្ជេត្វមាន់ ឫរូរភ្ជៃស្សងៗ 
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រ ៉ាត្ ំអសោ ក្ាច់ផ្កា ចាន់ 
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រូរភ្ជៃរ ៉ាត្មានឆ្ល ក់្ក្ាច់ អំ  
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 ៤.១២. ោមក្សំណើ ត្ 
 ោមក្សំណើ ត្សធវើអៃីំរនទេះឫេសសីេតើង ែម ខ្នត់្ឲ្យរសលាងមានទ ំំ ៣េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្ និង
រសណាត  មានប្រខ្វងខ្វងជ្ជងសធែញស ើរនតិច។ ោមក្សំណើ ត្មានចនួំនៃីរេប្មារ់ោេ់េរពេរ
េូប្ត្។  

រួរភ្ជៃោមក្សំណើ ត្ (ដក្ប្េង់ៃីសេមវសលនិសក្ខររទរញ្ច រ់ររញិ្ជា រ័ប្ត្រុរាណវទិយ) 
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 ៤.១៣. ប្ត្សោក្កាត រ 
 ប្ត្សោក្កាត រជ្ជដុសំ ើៃីរដុមំានរសណាត   ០.៤១ខ្ម៉ាប្ត្ ស ើ មុមកាត់្ ៤េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្ សេ
សចាេះរនធមួ សៅតាមរសណាត  ស ើសនាេះខ្ដ មានប្រខ្វងខ្វងជ្ជងស ើ្ស។ំ សេសប្រើប្បាេ់វាេរំារ់ 
ងារស ើ្សសំដើមបអីាចទញេនធឹងេូប្ត្សៅស ើកី្។ ប្ត្សោក្កាត រអាចសធវើសោ ឫេស២ីក្ណំាត់្ខ្ដ 
សៅចុងមាខ ងពនក្ណំាត់្ឫេសសីនាេះមានខ្មក្វាជ្ជទៃំក្។ 

រូរភ្ជៃប្ត្សោក្ អំសៅសោ ក្ាច់ ឬរូរេត្វនាេ 

រូរភ្ជៃប្ត្សោក្ អំសៅសោ ក្ាច់ ឬរូរេត្វនាេ 
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រូរភ្ជៃប្ត្សោក្ អំសៅសោ ក្ាច់ ឬរូរេត្វនាេ 

រូរប្ត្សោក្ធមែតាប្េួចចុងេងខ្នង 
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 ៤.១៤. រា 
 រាសធវើៃីឫេសមីានប្រខ្វង១.៦ខ្ម៉ាប្ត្ោក់្ៃីស ើធនឹម។ រាមានចនួំន៣   មួ េប្មារ់ចងភ្ជា រ់
នឹងរនទូ ត្ងារ មួ េប្មារ់ចងភ្ជា រ់ នឹងរនទូ ត្ងារផ្កា  និងមួ សទមត្េប្មារ់ភ្ជា រ់ នឹងសធែញស ើ។ 

 ៤.១៥. ស ើរតឹ្ 
 ស ើរតឹ្សធវើៃីសដើមឫេស ីឬមក្ដ ់រចចុរបននមានសធវើៃីខ្ដក្ក៏្មានខ្ដរមានប្រខ្វង១.៥០ខ្ម៉ាប្ត្
េប្មារ់ចងភ្ជា រ់សមទទឹងកី្ជ្ជមួ នឹងកាត រមូរសៅសៃ ត្ាញ។ 

រូរភ្ជៃស ើរតឹ្ជ្ជរ់ជ្ជមួ នឹងកាត រមូរកី្ត្មាញ (សៅសារមនទីរជ្ជតិ្) 
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រូរភ្ជៃស ើរតឹ្ភ្ជា រ់ជ្ជមួ ប្ត្សោក្ និងកាត រមូរៃុំមានរចនាអវីសទប ើ  

 
៥. ឧរក្រណ៍រនាទ រ់រនសសំៅខ្នងសប្ៅកី្ 
 ៥.១. រហាត់្ 
 រហាត់្សធវើៃីមនងក្ង់  និងឫេស ីខ្ដ សធវើស ើងមានចនួំន៨សោ ោក់្៤មាខ ង។   វត្ថុ សនេះ េឺ
េប្មារ់ខ្នរេូប្ត្ សេបាន ក្េូប្ត្សៅោក់្ និងរហាត់្ រួចសទើរខ្នរោក់្ចូ ក្នុងរៃំង់។ រៃំង់
េូប្ត្សនេះសេសធវើៃីឫេសមួី ក្ង់រួចក៏្រពវេូប្ត្សចញរហាត់្មក្រុនឹំងរៃំង់។  ុេះសេោក់្រៃំង់ស ើ សេ
រពវរញ្ចូ  ឲ្យតូ្ចជ្ជមុម២សៅ៣រួច ក្សៅោក់្ក្នុងកុ្ងឲ្យដឹងចនួំនេរពេេូប្ត្  ស ើ ប្រសមាក្ឲ្យេ
សាែ ត្សទើរ ក្សៅប្ជ ក់្ ័ក្ខ។ 
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រហាត់្រូរាណសធវើអៃីំស ើទងំអេ់ 

រហាត់្រចចុរបននសធវើអៃីំមនងក្ង់ខ្ដក្ 
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 ៥.២. រងវងឹ 
 រងវឹងសធវើៃីឫេសមីានសាល រចនួំន៦ មាខ ងៗមានសាល រចនួំន៣។  ជ្ជឧរក្រណ៍រពវេូប្ត្ខ្ដ 
ចងសចញជ្ជសោម និងប្ជ ក់្ៃណ៌សដើមបរីពវចូ ខ្នន រ ក្សៅត្ាញ។ 

 
 

រងវឹងរូរាណមាន ក្ខណៈតុ្រខ្ត្ង មែេមេួនឥត្សខ្នច េះ  
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 ៥.៣.  ត្ 
  ត្េឺជ្ជប្រសភទខ្នន រខ្ដ មានរសណាត  ប្រខ្វង ៨េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្សៅ ៩េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្។   ត្
សនេះសធវើៃីខ្មក្ឫេស ី( ក្ឫេសៃីក្) សេសប្រើសៅសៃ រពវេូប្ត្។ 

រូរភ្ជៃខ្នន រសៅក្នុងទបត្ 
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រូរភ្ជៃខ្នន ររុេំរពេេូប្ត្ចងោត្េរំារ់ត្ាញ 
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 ៥.៤. កូ្នអនទង 

រូរភ្ជៃកូ្នអនទងខ្ដ  មែសៅសោ ក្ាច់ចមាល ក់្ស្សងៗ 
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រូរភ្ជៃកូ្នអនទង មែសោ ក្ាច់ផ្កា ចាន់  
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រូរភ្ជៃកូ្នអនទង ឬស ើអនទង មែសោ ក្ាច់ចង្កវ  ភាីសទេ 
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រូរភ្ជៃកូ្នអនទង មែសោ ក្ាច់ចង្កវ  ភាីសទេ  
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 ៥.៥. រៃំង់ 
 រៃំង់េប្មារ់ខ្នរេូប្ត្សធវើៃីឫេស ី ឬជ័រមានរសណាត  ១តឹ្ក្ក្នលេះសៅ២តឹ្ក្ ទ ំំ៥  ុន
មានរាងមូ ។ 
 ៥.៦. ខ្ប្រង 
 ខ្ប្រងជ្ជអសំបាេមយ៉ាងសធវើៃីសរាមេត្វ  ឬសធវើៃីអវីខ្ដ ទន់សដើមបេិីត្េូប្ត្ សោ  ក្ទឹក្
បា មក្សប្រើក្នុងការប្ជ ក់្។ សៅក្នុងត្មាញ ូ សេឲ្យបា េូប្ត្សៅមុនសៃ ត្ាញសដើមបឲី្យ
វាទន់ង្ក ប្េួ ត្ាញ និងមិនប្េួ េូប្ត្ ស ើ ការឲ្យទឹក្បា េឺសេមិនឲ្យភ្ជល មៗសទទុក្រ ៈ
សៃ ២ រ់សទើរស ើងឲ្យវា។ 

 
រូរភ្ជៃជក់្ ឬខ្ប្រនេរំារ់េអំាត្េរពេព្ទេូប្ត្ 

 ត្មាញ ូ មានការសប្រើប្បាេ់ឧរក្រណ៍ជ្ជសប្ចើនសដើមបជីនួំ ដ ់ការត្ាញេៃំត់្
 ូ  ឬផ្កមួង។ ឧរក្រណ៍ខ្ដ មានសៅក្នុងកី្េប្មារ់ ក្មក្សប្រើប្បាេ់  សដើមប ី្  ិត្េៃំត់្ភ្ជេ
សប្ចើនសធវើៃីស ើ និងឫេស។ី ឧរក្រណ៍ទងំរ៉ាុនាែ នខ្នងស ើេឺប្រជ្ជជនខ្ដ ោត់្រេ់សៅក្នុងភូមិជ្ជ
អនក្សធវើ សដើមបខី្ចក្ឲ្យសៅកូ្នសៅររេ់ោត់្េប្មារ់ជ្ជរររចិញ្ចឹ មជីវតិ្។ ចខំ្ណក្ឯឧរក្រណ៍មួ 
ចនួំនប្តូ្វបានអនក្ភូមិខ្ ងសប្រើប្បាេ់ស ើ សោ មូ ស តុ្ថ្នការសប្រើប្បាេ់ឧរក្រណ៍ខ្នងស ើសនេះ
េឺអាប្េ័ សៅស ើការសប្រើេូប្ត្ខ្មែរ ខ្ដ ប្សាវ ក្េូប្ត្ៃីដងាូ វនាង    រ៉ាុខ្នតមក្ដ ់សៃ សនេះៃុំមាន
ចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងដូចកា ៃីមុនស ើ ។  ឧរក្រណ៍ខ្ដ អនក្ភូមិខ្ ង ក្មក្សប្រើេឺ អ័ក្ស ខ្ដ 
សប្រើេប្មារ់ប្រសមាក្ ក្ប្ក្ម៉ាសចញៃីេូប្ត្។ ទងំអេ់សនេះស ើ ជ្ជប្រពៃណីខ្ចក្រខំ្ ក្ៃីមួ ជ ំ
នាន់សៅមួ ជនំាន់ សនេះជ្ជេរូំដ៏ ែមួ េប្មារ់សៅសក្ែងជនំាន់សប្កា សធវើឲ្យៃួក្សេសចេះជួ ោន សៅ
វញិសៅមក្សៅក្នុងេ េមន៍ររេ់ៃួក្សេរេ់សៅ។ 
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៦. ក្ាច់ មែ 

ក្ាច់ មែអរសរាសៅប្បាសាទបា ័ន និងប្បាសាទអងគរវត្ត  
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រូរចមាល ក់្អរសរារាសំៅេេរប្បាសាទបា ័ន  មែសោ ក្ាច់ផ្កា ភាីស្សងៗ 
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ក្ាច់ផ្កា ភាី មែេេរ និងជញ្ជា ងំប្បាសាទបា ័ន  
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ក្ាច់ មែស្សងៗសៅតាមជញ្ជា ងំប្បាសាទអងគរវត្ត 

ក្ាច់ មែស្សងៗសៅតាមជញ្ជា ងំប្បាសាទអងគរវត្ត 
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ក្ាច់រសំោ សៅប្បាសាទអងគរវត្ត អាចដក្ប្េង់ជ្ជេរូំេរំារ់ មែសជើងេៃំត់្ ូ ផ្កមួងបាន  
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ចមាល ក់្រងែួចសៅប្បាសាទតាប្ៃ ែទសនលបាទី  មែសៅសោ វាងំននផ្កា ចាន់  
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ចមាល ក់្វាងំននផ្កា ចាន់សៅប្បាសាទតាប្ៃ ែ ទសនលបាទី សមត្តតាខ្ក្វ េ.វ.ទី១៣  
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ក្ាច់រងេបូវ ឬក្ាច់ជសជើងេរំារ់ មែសៅតាមសជើងេេរ 

ក្ាច់ប្ក្ទា ូ  រិត្មាេេនលឹក្ មែស ើេេរស ើ  
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ក្ាច់ផ្កា ភាីរចនា មែស ើេេរស ើ 
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ក្ាច់ផ្កា ចាន់ប្ក្ទា ូ  មែស ើេេរស ើ 
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ក្ាច់ផ្កា ភាី ្សរំសងាើត្បានជ្ជទរំង់ក្ាច់ផ្កា ចាន់
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ក្ាច់រសំោ ជសជើង ឬក្ាច់រងេបូវេរំារ់ មែស ើប្ក្ណាត់្េៃំត់្  ូ ផ្កមួង 

រូរភ្ជៃរង្កហ ញអៃីំកាផ្ក  មែសោ ក្ាច់ផ្កា ចាន់ជ្ជប្ក្ទាសោមដូចសោម ូ   
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៧. ការចងសេមត្ 
 ពាក្យថ្ន “សេមត្” េឺជ្ជៃិធីសធវើ ូ នីមួ ៗ ឲ្យមានក្ាច់ប្ក្ឡាសោម ខ្ដ មាន ក្ខណៈ
សៅជ្ជក្ាច់ខ្រលក្ៗររេ់អនក្សរមរចតំ្ាញ ូ ។ សរើអនក្សរមរចតំ្ាញ ូ ប្េលាញ់រូរអវី ឬក្ាច់
ខ្ររណាប្តូ្វេូររូរសនាេះ នឹងរសំ ចៃណ៌តាមការចូ ចិត្តររេ់មលួន។ 
 កា សរើសេេូររូរ និងការរសំ ចខ្រងៃណ៌បានដូចរណំងស ើ  សេប្តូ្វ ក្រូរខ្ដ សេ
រសំ ចខ្រងៃណ៌ស ើ សនាេះមក្សធវើជ្ជេរូំេប្មារ់ចង ក្សេមត្សដើម និងសរមរចខំ្រងៃណ៌តាមរូរ
េនូំរសនាេះ កា សរើសេអនទងេូប្ត្បានប្េរ់ចនួំនស ើ  សេប្តូ្វមិត្ដុសំេមត្សដើម និងេូប្ត្ចងឲ្យសៅ
ជិត្ោន ។ សេ ក្ចណំងចងេូប្ត្ចុង តាមេរូំសេមត្សដើម។ សរើសេចងបានមួ ក្ា ស ើ សេ
សោេះចនទ ់ សេរសញ្ចញេូប្ត្ចុង។ សេទ ់ចនទ ់វញិសទើរសេអនទងេូប្ត្ចុង និងចងសេមត្ខ្ររទី 
មួ ។ សេប្តូ្វចងចុងោ៉ា ងតិ្ចណាេ់ក៏្ៃីរក្ា ខ្ដរ។ េប្មារ់ ក្សៅត្ាញ ូ សោមស្សងៗ
ខ្ដ ចងតាមេរូំ។ សេចារ់ទ ់ចនទ ់ និងអនទងរុៃំ័ទធេូប្ត្ចុងរ ូត្ដ ់បានប្េរ់ចនួំនសទើរសេ
មិត្សេមត្សដើមដុទីំៃីរឲ្យមក្សក្មរោន  ស ើ សេចងសេមត្ងែីសនេះតាមេរូំសេមត្សដើមដូចមុនសទមត្។ ការ
សធវើខ្ររសនេះរ ូត្ដ ់អេ់ដុេំរូំសេមត្សដើម។ កា ៃីមុនប្រជ្ជជនបានសប្រើខ្មសខ្ដ ្ ិត្ៃីប្េទរ
សចក្ជ្ជវ  ខ្ដ ៃំុទន់សចញខ្្ល។ សេសប្ចៀក្ប្េទរសចក្សនាេះ រួចហា ពងៃឲ្យប្េពារ់សទើរអាចចង 
បាន។ េៃវពងៃខ្មសខ្ដ សធវើៃីនី ុងប្តូ្វបានសេ ក្មក្ជនួំេ សប្ពាេះខ្ត្ក្ងវេះខ្នត្សដើមសចក្ប្រសភទ
សនេះ។ មយ៉ាងមក្ៃីជសំនឿប្រជ្ជជនខ្មែរស ើងខ្ដ ហាមមិនឲ្យោសំៅខ្ក្បរ្ទេះ។ សៅក្ខ្នលងមលេះក៏្សៅ
ខ្ងរក្ានូវរសរមររូរាណសនេះសៅសទប ើ ។  
 កា សរើសេចងសេមត្ និងខ្រងៃណ៌តាមេរូំសេមត្សដើមបានស ើ  សេប្តូ្វ ក្សេមត្សនាេះ
សៅប្ជ ក់្តាមវធីិប្ជ ក់្សេមត្។ សរើប្ជ ក់្សេមត្បានសប្េចស ើ  សេប្តូ្វ ក្េូប្ត្សេមត្សនាេះ
សៅខ្នររញ្ចូ  ខ្នន រ។ សេ ក្ខ្នន រសៅោក់្រញ្ចូ  ក្នុងប្ត្ ់ េប្មារ់ចាក់្ត្ាញ ូ  សរើខ្នរសេមត្
ោក់្មិនប្តឹ្មប្តូ្វតាមក្បួន ឬសៃ ត្ាញចារ់ខ្នន រោក់្ក្នុងប្ត្ ់មិនប្តឹ្មប្តូ្វតាមក្បួន ក៏្សេមត្ោក់្
ខ្នន រក្នុងសៃ ចារ់ខ្នន រមក្ោក់្ក្នុងប្ត្ ់មតងៗមិនឲ្យប្ច ខំ្នន រ។ 
 េូប្ត្ជ្ជវត្ថុធាតុ្សដើមដ៏ចាបំាច់រំ្ ុត្សៅក្នុងេិរបក្មែត្មាញ ផ្កមួង  ូ  និង្ ិត្្ 
ប្រពៃណីស្សងសទមត្។ រចចុរបននសនេះអនក្ត្ាញភ្ជេសប្ចើនសប្រើប្បាេ់េូប្ត្ខ្ដ  ក់្សៅ្ារសោ 
ៃុំេូវៃិបាក្សដើររក្ទិញ្ ិត្្ េូប្ត្សៅក្នុងប្េុក្សទ។  
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 មយ៉ាងសោ ប្េុក្ខ្មែរស ើងឥ ូវមិនេូវនិ មចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងប្សាវ ក្េូប្ត្្ងសនាេះ 
ការសប្រើេូប្ត្ឧេា ក្មែបានកាល  សៅជ្ជទលំារ់ធមែតាសៅស ើ ។ ្ ិត្្ េូប្ត្ខ្ដ  ក់្
សៅ្ារេៃវពងៃ សប្ចើនជ្ជេូប្ត្ឧេា ក្មែខ្ដ នាចូំ ៃីប្រសទេសវមត្ណាម និងចិនខ្ដ បាន
សរមរច ំ និងេអំាត្ប្ៃមទងំបានសវញេួរមុមោន រួចជ្ជសប្េច។ សរើសវញេរពេេូប្ត្សដើមៃីេរពេ
េួររញ្ចូ  ោន  សេសៅថ្ន “េូប្ត្មុមៃីរ”។ សេសប្ចើនទិញេូប្ត្ៃី្ារសោ េិត្ជ្ជកា ីខ្ដ ក្នុង១
កា ីមានទងំន់ ២េី ូប្កាមស ើ ស ើង ក្សៅប្រសមាក្ស ើ សៅេ ់ខ្ត្១,៥០េី ូប្កាមសទើរ
 ក្សៅប្ជ ក់្ៃណ៌ខ្ដ ស ើងចង់បាន។ 

េូប្ត្ខ្ដ សប្ត្ៀមររុំងសរមរចចំងសេមត្ 
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 សេខ្រងខ្ចក្ប្រសភទេូប្ត្ខ្ដ េួរមុមរួចជ្ជសប្េចសនេះ ជ្ជ២ខ្្នក្សៅតាមចនួំនេរពេ
េូប្ត្េឺ៖ 
 េូប្ត្មុម១ និងមុម២ សប្រើេប្មារ់អនទងចូ ក្នុងកី្ ឬអនទង់ព្ទខ្ដ មានមុមសធែញញឹក្។ 
េូប្ត្ប្រសភទសនេះសប្ចើនប្ជ ក់្ព្ទៃណ៌សៅតាមចណំង់ចណូំ ចិត្តររេ់មាច េ់េូប្ត្។ ត្ពមលររេ់វា
ក្នុង១កា ីសេែើ១៦មឺុនសរម អាចអនទងបាន១ក្បនិ (១ក្បនិមានប្រខ្វង៣.៨តឹ្ក្សៅ៤ខ្ម៉ាប្ត្សេែើនឹង
២េៃំត់្)។ 
 េូប្ត្មុម៨, ១០, ១២ និង១៤ រ៉ាុខ្នតសៅក្នុងត្រំន់មលេះសេនិ ម ក្មុម១០ សប្រើេប្មារ់ចាក់្ 
និងប្ជ ក់្ស ើសោម។ េូប្ត្ប្រសភទសនេះស ើ ខ្ដ អនក្ត្ាញ ក្មក្ប្ជ ក់្ៃណ៌ ឬសេមត្សដើមប ី
ស ើក្ជ្ជសោមផ្កា ស្សងៗតាមចណំង់ចណូំ ចិត្តររេ់សេ។ សប្កា សៃ សរមរចកំ្ាច់ស្សងៗរួច 
រា ់ស ើ  សេ ក្វាសៅខ្នររញ្ចូ  ក្នុងខ្នន រសដើមបតី្ាញ។ ចងសេមត្ េឺជ្ជវធីិសធវើឲ្យ ូ នីមួ ៗ
មានប្ក្ឡាសោម សៅជ្ជក្ាច់ខ្រលក្ៗ តាមចណំង់ចណូំ ចិត្តររេ់អនក្ត្ាញ ូ មាន ក់្ៗ។ ការសធវើ
 ូ មានរសរមរខ្រលក្ៗោន សៅតាមត្រំន់ស្សងៗ រ៉ាុខ្នតសៅសមត្តតាខ្ក្វការសធវើ ូ វាមាន ក្ខណៈ 
ដូចោន ទងំមូ ខ្ត្មតង។  

រូរភ្ជៃការចងសេមត្រសងាើត្ជ្ជសោមផ្កា ស្សងៗ 
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៨. ការប្ជ ក់្ៃណ៌ 
ការប្ជ ក់្ៃណ៌មានសប្ចើនដណំាក់្កា ទប្មាខំ្ត្បាន ក្សៅត្ាញ។ ស ើងប្តូ្វ ក្េូប្ត្

ខ្ដ ទិញៃី្ារ ក្មក្សសាៃ រជ្ជមួ ទឹក្សៅត  ឬោក់្សសាៃ រជ្ជមួ ទឹក្សមែេះ។ រនាទ រ់មក្ោក់្ទឹក្
លា ជ្ជមួ សាច់ជូរ សដើមបឲី្យសាច់េូប្ត្វាមានភ្ជៃទន់វាង្ក ប្េួ ប្ជ ក់្ ័ក្ខ។ សៃ ស ើង
សធវើចណុំចខ្នងស ើរួចរា ់ស ើ ស ើងប្តូ្វលា  ័ក្ខខ្ដ ទិញមក្ៃី្ារ។ ប្ជ ក់្ ័ក្ខស ើក្ទី១
វាមិនេូវបានៃណ៌ដិត្សទ ប្តូ្វប្ជ ក់្ស ើក្ទី២ ទី៣ និងទី៤សទើរបានៃណ៌ដិត្ ស ើ ប្តូ្វ ក្
េូប្ត្ខ្ដ ប្ជ ក់្ទងំ៤ស ើក្ នឹង ក្សៅសសាៃ រមិនក្ណំត់្សៃ សទ។ ការសប្រើសៃ ប្រខ្  ជ្ជ១ 
ឬ២ដងសនាេះស ើងអាចស ើក្សចញបានស ើ  ក្សៅលាងជ្ជមួ នឹងសារ ូឲ្យវាអេ់ជ្ជតិ្សចញ
ៃណ៌សទើរប្េង់ ក្មក្ហា ឲ្យវាេៃួត្ទឹក្។ រនាទ រ់មក្សទមត្ស ើងប្តូ្វឲ្យទឹក្បា វា សរើមិនឲ្យ
ទឹក្បា វាសទសធវើឲ្យទន់ៃិបាក្នឹងត្ាញ ការឲ្យទឹក្បា េឺស ើងប្តូ្វោបំា  ស ើ សៃ វាៃុេះ
ស ើងប្តូ្វជ្ជត់្ ក្ទឹក្ទុក្េប្មារ់សៃ ខ្ដ ស ើងសសាៃ រេូប្ត្ជ្ជមួ  ័ក្ខស ើ ។ ោបំា ឲ្យៃុេះ
ស ើ ប្តូ្វជ្ជត់្ទឹក្បា ឲ្យប្ត្ជ្ជក់្ ឬប្តូ្វទុក្រ ៈសៃ ១សៅ២ពងៃសទើរ ក្េូប្ត្ខ្ដ បានប្ជ ក់្
និងសសាៃ រស ើ  ក្សៅោក់្ជ្ជមួ ទឹក្បា សនាេះ។ ការប្ជ ក់្ ័ក្ខសនេះេឺប្ជ ក់្សៅតាមខ្្នក្
ខ្ដ ស ើងអនទង ព្ទៃណ៍អវីប្តូ្វប្ជ ក់្ៃណ៌សនាេះ។ សនេះជ្ជរសរមរប្ជ ក់្ៃណ៌សៅេម័ សនេះ
សោ សារខ្ត្សៅត្រំន់ជិត្ភនជីំេូរៃួក្ោត់្សធវើសៅតាមរសរមរដូចៗោន ។ 

ពាងប្តាមំរ (ប្តុ្)ំ សៅអងគការប្េីត 
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 េូប្ត្ខ្ដ ចងបានក្ាច់សោមស ើ  សៅថ្ន “សេមត្”។ សប្កា ៃីប្សាវេរពេេូប្ត្ៃីដងាូ វ
នាងរួចស ើ  សេ ក្េូប្ត្សៅសនេះសៅប្រសមាក្ សដើមបលីាងេមាែ ត្េប្មារ់ប្ជ ក់្ៃណ៌ ស្សងៗ
សៅតាមការចង់បាន។ សប្កា ៃីការប្រសមាក្លាងេមាែ ត្េូប្ត្រួចស ើ សេ ក្េូប្ត្សនាេះសៅខ្នរ
ោក់្រៃំង់រួចស ើ  ក្សៅកុ្ងរនតសដើមបចីងសេមត្ស ើងសោម។ សប្កា សៃ ស ើងសោមស ើ សេ
 ក្សៅប្ជ ក់្ៃណ៌តាមការចង់បាន។ សប្កា ៃីប្ជ ក់្ៃណ៌សេមត្រួចស ើ សេចារ់ស្តើមកុ្ង
ោក់្ខ្នន រសដើមប ីក្សៅត្ាញ។ រ៉ាុខ្នតរចចុរបននក្នុងប្រសទេក្មពុជ្ជសេទើរខ្ត្ប្េរ់ទីក្ខ្នលងសប្ចើនខ្ត្សប្រើ
 ័ក្ខេីមីខ្ដ មាន ក់្សៅទី្ារសោ មូ ស តុ្ថ្ន វាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ មិនចាបំាច់ចូ សៅ
ក្នុងពប្ៃសដើមបខី្េវងរក្េរំក្ស ើមក្សធវើជ្ជ ័ក្ខ។ សទេះជ្ជោ៉ា ងណាក៏្សោ សៅមានរញ្ជហ ចសំពាេះ
ភ្ជៃមិនងិត្សងរសោ សារ្ ិត្្ េូប្ត្ខ្មែរជ្ជសប្ចើនឥ ូវមិនេូវប្ជ ក់្ៃណ៌ធមែជ្ជតិ្សទ។ 
សប្ចើនខ្ត្សប្រើ ័ក្ខេីមីខ្ដ ជ្ជ្ ិត្្ េសប្មចនាចូំ ៃីររសទេ។ ដូសចនេះការសប្រើប្បាេ់ ័ក្ខធមែ
ជ្ជតិ្ររេ់ខ្មែរវាមិនេូវជ្ជេមបូរសោ សារខ្ត្មានការបាត់្រង់ពប្ៃស ើ ខ្ដ េប្មារ់មក្សធវើជ្ជ
 ័ក្ខសដើមបបី្ជ ក់្ៃណ៌ត្ាញ ូ ។  ័ក្ខក្ញ្ច រ់មានប្េរ់ៃណ៌ស ើ មានត្ពមលសថ្នក្ជ្ជង ័ក្ខ
ធមែជ្ជតិ្វាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ  ក្នុងការត្ាញសោ មិនសប្រើរ ៈសៃ  ូរ។ 

ការប្ជ ក់្ៃណ៌ធមែជ្ជតិ្ (មរ) 
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 រចចុរបននប្ជ ក់្ខ្ត្មតងក៏្អាចត្ាញបានខ្ដរ េឺមិនេូវជ្ជចណំា សៃ  ូរដូចៃីមុនសទរ៉ាុខ្នត
មិនេូវមានអនក្ត្ាញសោ សារខ្ត្មិនេូវឲ្យត្ពមលសៅស ើរររសនេះ។ ជ្ជៃិសេេសក្ែងៗជនំាន់សប្កា 
េឺមិនចូ ចិត្តសទ មានខ្ត្មនុេសចាេ់សទខ្ដ ោត់្សៅៃយោមត្ាញសប្ពាេះវាជ្ជមុមរររប្រចាពំងៃ
ររេ់ោត់្។ 

ដូចជ្ជការសធវើ ័ក្ខធមែជ្ជតិ្ សោ សារខ្ត្ថ្នទប្មាខំ្ត្បាន ក្មក្សធវើជ្ជ ័ក្ខេឺ ប្តូ្វចូ ក្នុង
ពប្ៃសដើមបសីៅសសាទ េះេរំក្ស ើមក្សធវើជ្ជ ័ក្ខមានសប្ចើនដណំាក់្កា សទមត្។ រ៉ាុខ្នត ូ ខ្ដ ប្ជ 
 ក់្ ័ក្ខធមែជ្ជតិ្វាមិនេូវជ្ជសឆ្ើត្សទខ្ត្សមើ សៅប្េេ់មានភ្ជៃភលឺរសលាងជ្ជង ូ ខ្ដ ប្ជ ក់្
 ័ក្ខេីមី។ ប្រសភទេៃំត់្ខ្ដ ប្ជ ក់្ៃណ៌ក្ញ្ច រ់ ង្ក នឹងសចញៃណ៌ណាេ់។ សៃ  ក្មក្
សប្រើប្បាេ់ ប្តូ្វការពារមិនឲ្យរ៉ាេះសារធាតុ្សេើមសទ សប្ពាេះវាង្ក នឹងសចញៃណ៌។ ្ទុ សៅវញិ 
 ័ក្ខធមែជ្ជតិ្ សទេះរីជ្ជរ៉ាេះសាធាតុ្សេើមក៏្វាមិនង្ក នឹងសចញៃណ៌ខ្ដរ។ 

ស្រេតីខ្មែរចូ ចិត្តសប្រើប្បាេ់េៃំត់្ ូ ផ្កមួងនិង ចរបារ់ ប្រខ្  ជ្ជ៨០%ខ្ដ ៃួក្ោត់្
បានសប្រើេសមលៀក្រពំាក់្ខ្ដ សធវើៃីេរពេេូប្ត្ររេ់ខ្មែរសដើមបចូី រួមសៅក្នុងក្មែវធីិស្សងៗខ្ដ 
ទក់្ទងសៅនឹងប្រពៃណីខ្មែរ និងចូ រួមក្នុងក្មែវធីិខ្ររជ្ជអនតរជ្ជតិ្។ ប្រសភទ ័ក្ខអា ឺម៉ាង់ ខ្ដ 
សៃញនិ មសៅទវីរអឺរ ៉ាុរ ស ើ ប្រសភទ ័ក្ខមួ ខ្ររសទមត្េឺ ជ្ជ ័ក្ខររេ់ពង ខ្ដ មានៃណ៌ ែ
សឆ្ើត្ រ៉ាុខ្នតៃួក្អឺរ ៉ាុរមិនេូវជ្ជចូ ចិត្តសប្រើប្បាេ់វាសទ សោ មូ ស តុ្វារ៉ាេះពា ់ដ ់ខ្េបក្។ 

ការប្ជ ក់្ ័ក្ខសេមត្មិនខ្មនប្ជ ក់្ខ្ត្មួ ៃណ៌ ស ើ សធវើខ្ត្មតងដូចជ្ជការប្ជ ក់្ ័ក្ខ
េូប្ត្ព្ទសនាេះសទ។ ប្ជ ក់្ ័ក្ខសេមត្ប្តូ្វសធវើស ើងសប្ចើនដងសៅតាមចនួំនៃណ៌ខ្ដ មានសៅស ើព្ទ
េៃំត់្ ូ ។ រនាទ រ់ៃីប្ជ ក់្ៃណ៌ស ើក្ទីមួ ស ើ ប្តូ្វ ក្សេមត្សនាេះសៅផ្កត ច់ចណំងសេមត្ 
និងរុសំេមត្សារងែីសៅប្ត្ង់ចណុំចខ្ដ មិនប្តូ្វការឲ្យៃណ៌ស ើក្ទីៃីរសនាេះប្ជ្ជរេរពេេូប្ត្។ 
  ័ក្ខខ្ដ ប្រជ្ជជនសប្រើប្បាេ់សៃញនិ មរំ្ ុត្េៃវពងៃេប្មារ់ការប្ជ ក់្ៃណ៌េូប្ត្េឺ
ប្រសភទ ័ក្ខពង សប្ពាេះវាមានត្ពមលសថ្នក្ជ្ជង ័ក្ខខ្មែរ និង ័ក្ខអា ឺម៉ាង់។  ័ក្ខពងមានៃណ៌សប្ចើន 
និងមានៃណ៌ដិត្សធវើឲ្យ ូ មានៃណ៌សឆ្ើត្ និងភលឺរសលាងជ្ជង ូ ខ្ដ សប្រើ ័ក្ខធមែជ្ជតិ្។ 

េូប្ត្ខ្ដ ប្សាវសចញៃីដងាូ វនាងបានប្ជ ក់្ៃណ៌ខ្ដ ្សសំចញៃីធមែជ្ជតិ្ខ្ដ មានដូច
កា ៃីរូរាណខ្ដរ។  ័ក្ខធមែជ្ជតិ្ខ្ដ ្សសំចញៃី េរំក្ស ើ ខ្្ល ផ្កា  េលឹក្សធវើឲ្យសចញជ្ជ ័ក្ខធមែ
ជ្ជតិ្បានខ្ដ មានស ែ្ េះជ្ជសប្ចើនដូចជ្ជ េរំក្េខ្ងា ប្តាទឹំក្បានៃណ៌ធមែជ្ជតិ្ខ្ដ បានៃណ៌
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សតាន ត្។ េលឹក្សចក្ េលឹក្ប្រមា៉ា ត់្មនុេស េលឹក្សតត  េលឹក្ឫេសបី្តាងំទឹក្បានៃណ៌ពរត្ងប្សា  និង
េលឹក្សចក្ េលឹក្ប្រមា៉ា ត់្មនុេស េលឹក្សតត  េលឹក្ឫេសបី្តាទឹំក្សប្ចេះបានៃណ៌សមមវប្សា ។ 

សៃ រចចុរបននការប្ជ ក់្ៃណ៌មានភ្ជៃង្ក ប្េួ ជ្ជង ការប្ជ ក់្ៃណ៌សៅសៃ មុន។ 
សោ សៃ ឥ ូវសេទិញេូប្ត្ និង ័ក្ខេីមីមក្ៃី្ារសោ មិនចាបំាច់សធវើខ្រររូរាណ មានដូច
ជ្ជការចិញ្ចឹ មដងាូ វនាង ឬខ្េវងរក្េរំក្ស ើក្នុងពប្ៃសទ។ ប្ោន់ខ្ត្ចង់បានៃណ៌អវីេឺបានភ្ជល មមិន
បាច់សៅរក្េរំក្ស ើ ក្មក្រុក្ ឬចិស្រញ្ជច  ំសសាៃ រ និងចសប្មាេះសទ េូមបខី្ត្សប្រើសក្ែងៗឲ្យសៅទិញក៏្
បាន ័ក្ខ ក្មក្លា ប្ជ ក់្បានខ្ដរ។ ការប្ជ ក់្ៃណ៌មានសប្ចើនដណំាក់្កា សៅតាមខ្្នក្
ររេ់វាមុនដរូំងស ើងប្តូ្វ ក្េូប្ត្ខ្ដ ទិញមក្ៃី្ារសៅសសាៃ រលា ជ្ជមួ ទឹក្សមែេះរួចស ើ 
ប្េង់សចញឲ្យេៃួត្ទឹក្  ក្ទឹក្ប្ត្ជ្ជក់្ធមែតាលា ជ្ជមួ សាច់ជូរសដើមបឲី្យវាមានភ្ជៃភលឺរសលាង 
និងប្ជ្ជរៃណ៌បាន ែ រនាទ រ់មក្សទមត្លា  ័ក្ខក្ញ្ច រ់ចនួំនមួ ក្ញ្ច រ់ ឬៃីរក្ញ្ច រ់។ សរើប្ជ 
 ក់្ស ើ សៅមានៃណ៌ភ្ជល វសទមត្ស ើងប្តូ្វខ្ងម ័ក្ខសទមត្រ ូត្មានៃណ៌ដិត្ប្រខ្  ជ្ជរួន
ដងក្នុងការប្ជ ក់្ៃណ៌មួ ស ើក្។ ស ើ មិនប្តូ្វចាក់្ទឹក្ ័ក្ខខ្ដ លា ប្ជ ក់្ៃណ៌សនាេះសទ 
េឺស ើងប្តូ្វទុក្សសាៃ រជ្ជមួ េូប្ត្ខ្ដ ប្ជ ក់្សនាេះ ស ើងប្តូ្វទុក្វាឲ្យៃុេះសទើរប្េង់សចញឲ្យេៃួត្
ទឹក្ស ើ ប្តូ្វឲ្យទឹក្បា វាសដើមបបី្េួ ត្ាញ។ 

ការសធវើរសរមរសនេះេុទធខ្ត្ដូចោន ទងំអេ់េប្មារ់ប្រជ្ជជនខ្ដ ប្រក្ររររត្ាញ ូ សៅ
ត្រំន់ជុវំញិភនជីំេូរយ។ ការប្ជ ក់្ៃណ៌សនេះមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ោ៉ា ងខ្នល ងំដ ់អនក្ខ្ដ ប្រក្រ
រររសនេះ េឺៃួក្ោត់្មិនចាបំាច់ចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងេប្មារ់ប្សាវ ក្េូប្ត្ និងសៅពប្ៃសដើមបខី្េវងរក្
េរំក្ស ើមក្សធវើ ័ក្តសទ។ សធវើដូសចនេះការត្ាញ ូ សទើររសំៃញត្រូំវការររេ់អនក្សប្រើប្បាេ់ទន់
សៃ ។ ការប្ជ ក់្ៃណ៌េូប្ត្សនេះេឺសធវើសៅតាមេូប្ត្ខ្ដ ស ើងអនទងព្ទៃណ៌អវីស ើងប្តូ្វប្ជ ក់្
ៃណ៌នឹងសដើមបឲី្យដូចមានៃណ៌ដូចេូប្ត្ព្ទ។ 

 
៩. រសចចក្សទេត្ាញ 

ក្នុងការសរមរចកីំ្ត្មាញ មុនដរូំងសេប្តូ្វ ក្េូប្ត្សៅសៅប្រសមាក្រួចសទើរ ក្សៅអនទង
សៅតាមចនួំនខ្ដ ចង់បាន។ សប្កា សៃ ខ្ដ អនទងរួចសទើរសេ ក្សៅប្ជ ក់្ៃណ៌ខ្ដ បាន
សរមររារ់ខ្នងស ើ។ រួចស ើ សទើរ ក្សៅមូរចូ កាត រ សប្កា មក្សេចារ់ស្តើមចាក់្សធែញ រួចស ើ 
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សទើរ្ារ(រនតឬភ្ជា រ់) េប្មារ់ត្ាញ។ ក្នុងកាត រមូរព្ទសនេះសេប្តូ្វសប្រើមនុេស២សៅ៣នាក់្េរំារ់ជួ  
រនាទ រ់មក្សេចាក់្សធែញស ើ សោ សធែញមួ មានៃីរេរពេ រួចសទើរសេត្សំ ើងស ើកី្ស ើ សទើរ
សេត្ងារ។ ត្ងារេឺចូ ប្រទក់្ោន សេោក់្េរពេព្ទ១េរពេ រនទូ ត្ងាររួចសេ ក្េរពេខ្ដ ចាក់្
សចញៃីសធែញចង និងស ើប្ទខ្វងមួ រ៉ាុនកូ្នពដ ស ើ ដងស ើសៅនឹងេរួំចសទើរសេត្ាញ ក្
សដើមេៃំត់្។ សៃ ត្ាញបានប្រខ្វង ៥េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្ សទើរសេកាត់្ប្ៃុ ខ្ដ សេ ក្ផ្កទ ងំេៃំត់្៥
េង់ទីខ្ម៉ាប្ត្សៅោក់្ជ្ជមួ កូ្នសោ តូ្ចៗខ្ដ សៅក្នុងេរួំចសទើរសេចារ់ស្តើមត្ាញជ្ជ្លូ វការ។ 
សេក៏្ចារ់សប្រើស ើជ្ជចនាទ  ់សដើមបឲី្យេៃំត់្េនធឹងបាន ែ និងសប្រើមាុ ខ្ដរ សដើមបកុី្ឲំ្យសាច់េៃំត់្
ប្ជួញ។ ក្នុងការត្ាញមានសធែញមួ េឺសេោក់្េូប្ត្ៃីរេរពេសៅក្នុងប្រសហាងសធែញខ្ត្មួ សទើរ
ស ើងស ើញសៅសៃ សេជ្ជន់ ន្ ន់មានេូប្ត្ៃីរេរពេខ្នងស ើ(ខ្នងមុេពនេៃំត់្) និង១េរពេ
សៅខ្្នក្ខ្នងសប្កាម(ខ្នងប្តូ្វពនេៃំត់្)។ 

 ក្នុងការត្ាញដរូំងសេជ្ជន់ ន្ ន់ទី១ រួចសេសបាេះប្ត្ ់ស ើ សេវា េរពេោត្ឲ្យចូ 
ក្នុងេរពេេៃំត់្រនាទ រ់មក្សេជ្ជន់ ន្ ន់ទី២ រួច ន្ ន់ទី៣រួចមក្ជ្ជន់ ន្ ន់ទី១វញិ។ មានន័ 
ថ្ន ន្ ន់ទី១ និង ន្ ន់ទី៣ េឺ ក្ខណៈេរពេព្ទមាន ក្ខណៈដូចោន  េឺៃីរេរពេសៅស ើ និង
មួ េរពេសៅសប្កាមដូចសនេះររមិាណេរពេៃីរសៅខ្នងស ើមានសប្ចើនជ្ជង២េរពេសៅខ្នង
សប្កាម នាឲំ្យសេក្ណំត់្ខ្្នក្ខ្នងសប្កាមេឺជ្ជខ្នងប្តូ្វ។ សៃ សេត្ាញប្តូ្វក្ណំត់្ចណំាោំត្សដើមប ី
កុ្ឲំ្យប្ច (ំនាឲំ្យមុេក្ាច់)។ សរើមាននរណាមក្សរ ើោត្ស ង នាឲំ្យសេមានការ បំាក្ក្នុងការរក្
ស មសរមងររេ់ោត្។ ក្នុងការសប្រើោត្មួ  សេប្តូ្វរារ់ចនួំនេរពេវាកុ្ឲំ្យស ើេ ឬមវេះ។  

កា ណាសេត្ាញបានេៃំត់្ទងំសនាេះចូ ក្នុងេៃំត់្ ដូចសនេះស ើងក៏្ប្តូ្វៃនាល កាត រមូរ 
និងរតឹ្ស ើរតឹ្ជ្ជងែី។  សៅសៃ ខ្ដ មានការោច់េរពេព្ទសេប្តូ្វខ្វក្រក្មុមររេ់វា រួចត្វាស ើង 
វញិ។ សៅសៃ ខ្ដ សេសប្រើព្ទ ជិត្អេ់សេប្តូ្វរនទូ រខ្មសរតឹ្ ស ើ សប្រើរតឹ្ និងប្ត្សោក្កាត រចុង សៅឯ
ជិត្រនទូ ត្ងារវញិ។ ចសំពាេះេរពេេូប្ត្ព្ទខ្ដ សេសចា េឺេ ់ខ្ត្០,៥ខ្ម៉ាប្ត្ពនកាត រមូរ។ 

ចសំពាេះសៃ សេចង់កាត់្េៃំត់្ក្បនិណាមួ សេប្តូ្វត្ាញសដើមេៃំត់្ សដើមបឲី្យង្ក ប្េួ 
ក្នុងសៃ ត្សំ ើងវាស ើងវញិ ស ើងប្តូ្វ ក្វាសៅទក់្ជ្ជមួ ខ្ដក្សោ ររេ់េៃំត់្ សារជ្ជងែីរួច
ត្ាញជ្ជរនតសទមត្រ ូត្ទ ់ខ្ត្ដ ់ខ្ម៉ាប្ត្(៤ខ្ម៉ាប្ត្សេែើ២េៃំត់្) សទើរកាត់្សចញមតងសដើមបសីៅ ក់្ 
 ឬ ែួញក្ណាត  មក្ ក្។  
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ការសធវើរសរមរសនេះទ ់ខ្ត្អេ់េូប្ត្សៅក្នុងកី្សទើរអនក្ត្ាញចារ់ស្តើមសៅអនទងសទមត្សដើមប ី
 ក្មក្រនតរររររេ់ោត់្។ ការ ក្សៅអនទងមានរ ៈសៃ ប្រខ្  មួ េបាត  ៍ ឬៃីរេបាត  ៍
សទើររួច ស ើ  ក្មក្ដសំ ើងោក់្ក្នុងកី្េប្មារ់ត្ាញរនតសទមត្សទប ើងវញិ។ 

អនក្ត្មាញសៅភូមិកាត ញ់ ប្េុក្ពប្ៃក្រាេ សមត្តតាខ្ក្វ 
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ស្រេតីត្មាញសៅភូមិកាត ញ់ ប្េុក្ពប្ៃក្រាេ សមត្តតាខ្ក្វ 
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១០. ប្រសភទ ូ  និងការសប្រើប្បាេ់ 
រា ់ការត្ាញ េឺសធវើសោ ស្រេតី េៃំត់្ ូ ខ្ចក្សចញជ្ជ២ប្រសភទេឺៈ 

១.  ូ ខ្ដ មាន ក្ខណៈខ្រររុរាណៈ មានរូរប្បាសាទ និងរូរខ្ររជ្ជសាេនាខ្ដ ជ្ជ ុត្
ឆ្ក្ក្នុងសរឿងខ្ដ ទក់្ទងសៅនឹងប្ៃេះៃុទធ។ 
២.  ូ ខ្ដ សៃញនិ មសៅេម័ រចចុរបននខ្ដ មានរូរ  ផ្កា សមទេ  ផ្កា ងាុ   ផ្កា  ប្ៃឹ  ផ្កា មលិេះ 
ផ្កា សប្មច ផ្កា រាងំ ផ្កា េណាត ន់ រូរេត្វៃីងពាង។ ក្នុងប្រពៃណីខ្មែរមានក្ាច់សោម ូ សប្ចើន
ណាេ់ ខ្ដ សក្ើត្ស ើងៃីេនិំត្ពចនប្រឌិត្ស្សងៗ ៃីក្ាច់សោមរុរាណររេ់េិរបក្រស ើងៃីមួ 
ជនំាន់សៅមួ ជនំាន់។ តាមការឲ្យដឹងៃីអនក្ត្មាញចាេ់ៗបានឲ្យដឹងថ្ន ក្នុងការសធវើ ូ មួ 
ក្បនិ សេប្តូ្វការរ ៈសៃ  ូរណាេ់ េឺោ៉ា ងតិ្ចរីខ្ម សប្ពាេះៃួក្ោត់្ប្តូ្វចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងសដើមប ី
្ ិត្េូប្ត្ប្ជ ក់្ៃណ៌ និងត្ាញសោ មលួនឯង។ ការត្ាញ ូ ទមទរឲ្យមានការៃយោម
មពេ់។ អនក្ត្ាញប្តូ្វសចេះត្ប្មឹមេរពេេូប្ត្សដើមបឲី្យស ចសចញជ្ជរូរសោមប្ត្ង់ និងសាែ ត្ ែ។ 
សោម ូ មក្ដ ់រចចុរបននមានរូរសកាៃ ក្សៅខ្្នក្ខ្នងសប្កាមខ្ដ ក្ៃុំងខ្ត្ រស ើខ្មក្ស ើ
េមលឹងសៅមុមប្ត្ង់ ស ើ សៅខ្្នក្ខ្នងស ើមានេត្វចារក្ៃុំងរក្សមើ ចណីំ សមើ សៅដូចជ្ជរូរ
ធមែជ្ជតិ្ ស ើ  ូ ប្រសភទសនេះមានការសៃញនិ មណាេ់េប្មារ់អនក្មានខ្ដ រេ់សៅទីប្កុ្ង
សោ សារខ្ត្វាមានត្ពមលពងលជ្ជង ូ ខ្ដ មានរូរផ្កា ធមែតា។ មួ ប្រសភទសទមត្មានរូរេត្វចារ
ៃីរសៅទនទឹមោន សៅខ្នងស ើសដើមដូង ស ើ សៅខ្នងសប្កាមសដើមដូងមានេត្វខ្នល ៃីរសៅចសនាល េះសដើម
ដូង មួ ខ្ររសៅមុម និងមួ សទមត្ខ្ររសៅសប្កា ជ្ជមួ ។ វាមានភ្ជៃ បំាក្ក្នុងការត្ាញ និង
សប្រើរ ៈសៃ  ូរស ើ  ូ ប្រសភទសនេះមានអនក្រញ្ជា ទិញសទើរមានអនក្ត្ាញ សោ សារខ្ត្វា
មានត្ពមលពងល។ ប្រសភទ ូ ខ្ដ មានពចនជ្ជប្ោរ់ក្នទួត្ក៏្មានការសៃញនិ មសៅក្នុងទី្ារេូប្ត្
្ងខ្ដរ។ ដូសចនេះ ូ មានសោមប្ោរ់ក្នទួត្មានសៅប្េរ់ទីក្ខ្នលងសោ សារខ្ត្វាមានភ្ជៃង្ក 
ប្េួ ក្នុងការចង និងត្ាញវាមិនមានដូចជ្ជរូរេត្វនិងរូរប្បាសាទសធវើឲ្យមានការេែុេសាែ ញក្នុង
ការចងសោម។ សោ មូ ស តុ្វាមិនប្រកាន់ថ្នមនុេសចាេ់ ឬសក្ែងសទអាចសប្រើប្បាេ់បានដូចោន  
និងេប្មារ់ចូ រួមក្នុងៃិធីស្សងៗ។  
  ូ សប្រើប្បាេ់ ័ក្ខធមែជ្ជតិ្មានៃណ៌មិនេូវសឆ្ើត្សទ ខ្ត្វាមានការសៃញនិ មេប្មារ់
អនក្ទីប្កុ្ង និងជនររសទេខ្ដ ចូ ចិត្តសប្រើប្បាេ់វា សោ វាមិនរ៉ាេះពា ់ដ ់ខ្េបក្ និងសមើ 
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សៅមានភ្ជៃប្េេ់សាែ ត្។ រ៉ាុខ្នតេប្មារ់សក្ែងៗវញិេឺចូ ចិត្តៃណ៌សឆ្ើត្ៗសោ សមើ សៅវាប្េេ់
សាែ ត្ មានខ្ត្ ័ក្ខក្ញ្ច រ់សទខ្ដ មានៃណ៌សឆ្ើត្ និងៃណ៌សប្ចើនឲ្យស ើងសប្ជើេសរ ើេតាមចិត្តខ្ដ 
ស ើងប្េលាញ់។ 

េៃំត់្ ូ រូរសមអសំៅ និងរូរផ្កា  
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េៃំត់្ ូ ក្ាច់ផ្កា ចាន់រនតក់្ 
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 ូ ប្ក្ទាេណំាញ់ជសជើង  
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  ូ ខ្ដ បានសរមររារ់ខ្នងស ើ មានការសៃញនិ មេប្មារ់សប្រើប្បាេ់សៅក្នុងៃិធីរុណយ
ជ្ជតិ្ និងមងគ ការ។  ូ ៃិតានមាន ក្ខណៈៃិសេេជ្ជង ូ ធមែតាត្បតិ្ ូ សនេះមានស ើក្ 
សោមជ្ជរូរស្សងៗខ្ដ ទក់្ទងនឹងជសំនឿសាេនា។ សោ ស តុ្ថ្ន ូ ៃិតានមានស ើក្សោម
ជ្ជសាច់សរឿង និងមានក្ាច់ៃិេិដធអនក្ប្េុក្មានត្ណំមមិនឲ្យ ក្ ូ ៃិតានមក្សប្រើ ឬសេលៀក្
ដូច ូ ធមែតាសទសទេះជ្ជ ូ សនាេះងែីមិនទន់អភិសេក្ឆ្លងក៏្សោ ។ មិនខ្ត្រ៉ាុសណាណ េះសោមខ្ដ 
សប្រើសៅស ើ ូ ៃិតានមលេះក៏្មិនប្តូ្វ ក្មក្ត្ាញស ើ ូ េប្មារ់សេលៀក្ខ្ដរ។ 

េៃំត់្ ូ រូរនាេរាជ និងសចក្មាេ  
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  ូ ៃិតានមានស ែ្ េះស្សងៗដូចជ្ជ៖ ៃិតានរូរប្ៃេះ ៃិតានរូរប្បាសាទ ៃិតានរូរទង 
ៃិតានរូរទូក្។ ស ែ្ េះសនេះអាប្េ័ ស ើរូរសៅស ើ ូ  និងការសៅសៅតាមត្រំន់ស្សងៗ។ សៅ
ក្នុងនិសក្ខរទរញ្ច រ់ររញិ្ជា រប្ត្រុរាណវទិយខ្ដ េិក្ាអៃីំប្រពៃណីត្មាញ ូ ខ្មែរ 
(LeTisssge Traditionnel des Hol Cambodgrens) អនក្ប្េី សេក្  ូអូន រារ់រញ្ចូ  សោមទងំសនាេះ
រួមមាន រូរប្ៃេះ  រូរវហិារ រូរទង  រូរ ងស  រូរទូក្ និងរូរផ្កា រិណឌ ។ 
 វធីិសាស្រេតក្នុងការត្ាញ ូ ៃិតានសេទើរខ្ត្ដូចោន ទងំប្េុងសៅនឹងការត្ាញ ូ េៃំត់្
សប្ពាេះសេប្តូ្វ ក្េូប្ត្មក្ចងោត្ និងប្ជ ក់្ៃណ៌ដូចោន  សៅនឹងដណំាក់្កា ទងំឡា ពន
ការសធវើ ូ ។ រ៉ាុខ្នតអនក្ត្ាញ មានប្រសាេន៍ថ្នៃិតានៃុំេូវមានអនក្ត្ាញសទ។  ុេះប្តាខ្ត្មាន
អនក្រញ្ជា ទិញ។ ោត់្មានប្រសាេន៍រនតសទមត្ថ្ន ការត្ាញៃិតាន ូ វាមានការៃិបាក្ត្ាញ
សោ សារខ្ត្វាេែុេសាែ ញមានក្ាច់ អំសៅតាមៃិតានមានជ្ជសាច់សរឿង ស ើ ឥ ូវសៅភូមិក្
ញ្ជច ងេឺ មិនមានអនក្ត្ាញសទ។ មានខ្ត្សៅភូមិស្សងៗសទើរសេសៅរនតមួ ៗ។ ការតុ្រខ្ត្ង អំ
 ូ សៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងមាន ក្ខណៈសាញុំាខំ្នល ងំណាេ់។ ការពចនក្ាច់ អំក៏្មិនមុេៃីប្េុក្ 
និងសមត្តស្សងៗសទ ៃួក្សេសប្ចើនពចនក្ាច់សៅតាមទី្ារ។ សៃ មលេះសេពចនក្ាច់ស្សងៗសដើមបបី្រខ្ជង
ោន សដើមប ីក់្ ក្ត្ពមលឲ្យមពេ់ជ្ជងសេ។ ប្រជ្ជជនភ្ជេសប្ចើនសធវើការពចនប្រឌិត្ក្ាច់ខ្ររប្រពៃណី
រុរាណមលេះលា ជ្ជមួ ក្ាច់ងែីសដើមបឲី្យខ្រលក្។ ក្ាច់ អំេៃំត់្ ូ មានការខ្រលក្ៃីោន រនតិចរនតួ
ចៗក្នុងការសេលៀក្ពាក់្តាមមនុេសប្រុេ មនុេសប្េី និងមានក្ាច់ផ្កា មលេះ ស្សងៗសទមត្អាចសប្រើបាន
ចូ រួមក្នុងៃិធីស្សងៗ។ ប្រជ្ជជនសៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងប្រក្ររររត្ាញ ូ តាងំៃីជីដូនជីតាររេ់
ោត់្មក្សមល៉ាេះ។ សៅក្នុងជីវភ្ជៃរេ់សៅប្រចាពំងៃររេ់សេ េឺៃឹងខ្្ែក្ទងំប្េុងសៅស ើការត្ាញ ូ
 ។ សោ សារខ្ត្មានអនក្ភូមិោត់្មានប្រសាេន៍ថ្ន ោត់្សចេះត្ាញតាងំៃីអា ុ១៣ឆ្ន សំៅ១៥
ឆ្ន ។ំ សោ មូ ស តុ្សនេះស ើ សទើរមានប្រជ្ជជនមានរទៃិសសាធន៍ជ្ជមួ នឹងការត្មាញ
 ូ សៅក្នុងភូមិររេ់ោត់្។ ជ្ជក់្ខ្េតងតាមការសធវើរទេមាា េន៍សលាក្ោ  សាន ខ្ដ ោត់្
មានអា ុ៧៨ឆ្ន ។ំ ោត់្មានប្រសាេន៍ថ្ន ូ មានសប្ចើនប្រសភទណាេ់ រ៉ាុខ្នត ូ ខ្ដ េខំ្នន់
ជ្ជងសេ និងសៃញនិ មសៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងសនេះ េឺ ូ ខ្ដ មានរូរេត្វស្សងៗដូចជ្ជ  ូ រូរ
េត្វសកាៃ ក្ ទនា  ប្តី្ កូ្នសោ និងមានជ្ជសប្ចើនសទមត្។ សប្ៅៃីរូរេត្វសៅមានរូរសោមផ្កា  ប្ៃឹក្ 
ប្ោរ់ក្នទួត្ កុ្លារ សតែ មួ សដើម និងមានសោមស្សងៗសទមត្។ រ៉ាុខ្នតក្ាច់ ូ ខ្ដ បានសរមររារ់ 
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ខ្នងស ើសនេះមានខ្ត្រ៉ាុនាែ នក្ាច់រ៉ាុសណាណ េះខ្ដ អនក្ភូមិោត់្សៅត្ាញខ្ររជ្ជ ក្ខណៈប្េួសារ។ 
 ប្រសភទសោម ូ ខ្ដ បានសរមររារ់ខ្នងស ើសនេះេឺ សៃញនិ មសៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងខ្ដ 
មានប្រជ្ជជនត្ាញសប្ចើនេប្មារ់ ែួញក្ណាត  ។ សោម ូ ខ្ដ ប្រជ្ជជនសៅខ្ត្ត្ាញនិង
សៅខ្ត្សៃញនិ មសនាេះេឺសោមប្ោរ់ក្នទួត្ខ្ដ  ែួញក្ណាត  បានរញ្ជា ទិញប្រសភទសោម
 ូ សនេះ។ ដូសចនេះអនក្ត្ាញភ្ជេសប្ចើនត្ាញតាមោន សោ មូ ស តុ្វាសទើរខ្ត្មានងែី។  ែួញ 
ក្ណាត  ប្តូ្វការប្រសភទ ូ សៃញនិ ម ដូសចនេះអនក្ត្ាញមានការពចនម៉ាូត្តាម ែួញប្បារ់សដើមប ី
ទទួ បានត្ពមលពងល រ៉ាុខ្នតមិនទងំអេ់សទេឺសមើ សៅស ើសាច់េៃំត់្ និងប្រសភទសោមសទមត្។ េៃំត់្
 ូ  ក់្បានត្ពមលសថ្នក្សោ សារខ្ត្មានអនក្ត្ាញប្រសភទសោមសនេះមានសប្ចើនសាច់េៃំត់្
ប្កាេ់ ឬសេតើង និងមានសាន មោច់សប្ចើន។ 
 សៅក្នុងភូមិសនេះមានប្េួសារមួ ចនួំនបានសធវើសោម ូ សោ មលួនឯង។ រ៉ាុខ្នតសេមិនចង់ឲ្យ
មានអនក្មក្ច ំងសទ ដូសចនេះៃួក្សេមានការលាក់្ស មមមិនឲ្យអនក្ណាដឹងសប្ៅៃីអនក្ខ្ដ រេ់សៅ
ជ្ជមួ ោន  ឬសាច់ញាតិ្ររេ់មលួនសទ។ សោ សារខ្ត្ដូសចនេះសទើរសៅក្នុងភូមិមានត្ពមល ូ មិនសេែើ
ោន មានស តុ្្ ជ្ជសប្ចើនដូចជ្ជ អនក្មលេះមានការត្ាញបានសាែ ត្ មានការពចនប្រឌិត្មពេ់ស ើ 
សាច់េៃំត់្ហារ់ និងជ្ជប្រសភទ ូ ខ្ដ សេសៃញនិ ម ខ្រររុរាណ ឬទន់េម័ នាសៃ 
រចចុរបននសនេះវាសធវើឲ្យទទួ បានត្ពមលមពេ់។ ប្រេិនសរើរសងាើត្សោម ូ  ឬប្ក្មាឲ្យកាន់ខ្ត្មាន
សប្ចើនប្រសភទសនាេះសធវើឲ្យកាន់ខ្ត្សៃញនិ មសៅតាមេម័ កា ។ 

រូរភ្ជៃ ូ ៃិតាន 
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េ. ទនំាក់្ទនំងរវាងេិរបក្រ 
១. ប្រៃន័ធត្មាញក្នុងភូមិ 

 ១.១. ទនំាក់្ទនំងសៅក្នុងប្េួសារ 
 អនក្ប្រក្ររររត្មាញ ភ្ជេសប្ចើនមានជីវភ្ជៃមធយម ៃុំេូវស ើញមានប្ទៃយេមបត្តិសប្ចើន
ដូចអនក្ជួញដូរធំៗ សៅតាមទី្ារសទ។ ្ ក្ពប្មខ្ដ បានៃីការត្ាញ ូ េឺអាចរសំៃញជីវ 
ភ្ជៃប្រចាពំងៃ។ សោ ខ្ ក្អនក្ត្ាញ ូ សៅភូមិក្ញ្ជច ងៃុំត្ាញជ្ជរ់ឬមានខ្ត្មួ មុមស ើ ។ 
សៃ ទសំនរៃីសធវើខ្ប្េសទើរោត់្សឆ្លៀត្មក្ចង់ោត្ ឬត្ាញសដើមបឲី្យទន់សៃ  ែួញក្ណាត  ប្តូ្វ
ការ។ ប្រជ្ជជនខ្ដ រេ់សៅក្នុងភូមិជ្ជក្េិក្រខ្ដ ក្នុងមួ ឆ្ន ំៗ ៃួក្ោត់្សធវើប្េូវវេាខ្ត្មតង។  
សមាល េះស ើ សទើរប្េួសារមួ ចនួំនមានកី្សប្ចើនសោ សារមានសាវ មី រងរែូន ជួ ក្នុងត្ាញ និង
មានមុមររររនាទ រ់រនសេំប្មារ់ប្រចាជីំវភ្ជៃប្េួសារ។ អវីខ្ដ េួរឲ្យក្ត់្េមាគ  ់ េឺអនក្សចេះត្ាញ
 ូ មិនក្ណំត់្ថ្នប្េី ឬប្រុេសនាេះសទ។ ក្នលងមក្ឲ្យខ្ត្ឮពាក្យថ្ន ត្មាញស ើងប្េរ់ោន េិត្ថ្ន
េុទធខ្ត្ស្រេតី ដូចជ្ជការត្ាញ  ូ  ផ្កមួង និងប្ក្មាសៅត្រំន់ស្សងៗ។ 
 ជ្ជទូសៅរុរេមានតួ្នាទីសៅសធវើការសៅខ្នងសប្ៅ្ទេះសដើមបរីក្េីុ ឬសធវើចមាា រខ្ប្េសៅទីស្សងៗ
ស ើ ៃួក្សេខ្ត្ងខ្ត្សឆ្លៀត្សៃ ជួ ស្រេតីជ្ជប្រៃនធ មាត   និងរងរែូនប្េីក្នុងកិ្ចចការត្ាញ ូ  
ខ្ត្សរើវភិ្ជេឲ្យ ែិត្ ែន់សៅរុរេ និងស្រេតី ប្តូ្វសចេះជួ ខ្ចក្រខំ្ ក្ការង្ករោន សៅវញិសៅមក្ សដើមប ី
រសងាើត្ និងរក្ាេុភមងគ សៅក្នុងប្េួសារ។ កិ្ចចការខ្ដ រុរេជួ ស្រេតីមានដូចជ្ជការសរមរចកីំ្
េប្មារ់ត្ាញ ជួ អនទង ប្ជ ក់្ៃណ៌ និងត្ាញ។ សៅរដូវវេារតីប្រៃនធសេនាោំន សៅខ្ប្េប្រ 
េិនសរើ្ទេះណាមានមនុេសចាេ់សៅជ្ជមួ សនាេះ្ទេះសនាេះសៅខ្ត្ត្ាញ។ 
 រ៉ាុខ្នតប្រេិនសរើ្ទេះណាោែ នមនុេសចាេ់រេ់សៅជ្ជមួ សទ េឺ្ទេះសនាេះប្តូ្វខ្ត្រិទទវ ្ទេះសដើមប ី
សៅសធវើខ្ប្េចមាា រ ឯការង្ករត្មាញប្តូ្វទុក្មួ ខ្ ក្េិនស ើ េមាជិក្ទងំអេ់ប្តូ្វជួ ោន ក្នុង
ការង្ករខ្ប្េេិន ឬក៏្ជួ ការង្ករស្សងសប្ៅៃីសធវើខ្ប្េ។  ុេះចរ់កិ្ចចការសនេះស ើ សទើរចារ់ស្តើម
ត្ាញសទមត្ រ៉ាុខ្នតមក្ដ ់សៃ សនេះមិនដូចកា ៃីមុនស ើ  សោ សារខ្ត្ឥ ូវស្រេតីជ្ជមាត   ឬ
កូ្នប្េីមិនេូវសៅខ្ប្េចមាា រសទ។ ៃួក្សេសៅ្ទេះសៅខ្ងរក្ាប្ទៃយេមបត្តិ និងសមើ ខ្ងកូ្នសៅខ្ដ 
សៅតូ្ចៗ និងសៅប្រក្ររររប្រចាពំងៃររេ់ៃួក្សេ។ មិនចាបំាច់រិទទវ រ្ទេះសចា សដើមបសីៅខ្ប្េនិង
ចមាា រដូចៃីមុនសទ។ សោ សារខ្ត្ឥ ូវមានសប្រើរសចចក្វទិយទសំនើរខ្នងសធវើខ្ប្េ និងចមាា រមិនសប្រើ 
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រ ៈសៃ  ូរសទ ស ើ ្ ខ្ដ ទទួ បានៃីការសធវើក៏្បាន្ សប្ចើនជ្ជងមុនខ្ដរ។  
 សេទុក្សៃ េប្មារ់សៅរក្េីុស្សងៗសទមត្មិនចាខំ្ត្សធវើខ្ប្េខ្ត្មួ មុមរ៉ាុសណាណ េះសទ។ មយ៉ាង
វញិសទមត្សៅក្នុងប្េួសារសចេះជួ ោន មិនប្រកាន់ថ្ន វាមិនខ្មនជ្ជក្មែេិទធររេ់អនក្ណាស ើ ។  សធវើ
ឲ្យសេចូ រួចសៅក្នុងេមាជិក្ប្េួសារររេ់ៃួក្សេ សោ សារខ្ត្ដូសចនេះស ើ សទើរមានប្េួសារមលេះ
មានកី្ត្ាញៃីរ សៅរីសៅក្នុងមួ ប្េួសារររេ់ៃួក្សេ។ សទេះជ្ជមានេមាជិក្ណាមាន ក់្សៅសធវើការ
ស្សងសប្ៅៃីត្ាញ ូ ក៏្សៅមានមាន ក់្សៅត្ាញខ្ដរ។ វាមានចនួំនតិ្ចក៏្សោ រ៉ាុខ្នតវាសៅមាន
អនក្ខ្ដ ប្េលាញ់មរត្ក្ៃីជីដូនជីតារនស ់ទុក្ឲ្យេប្មារ់ជ្ជមុមរររប្រចាបំ្េួសារ។ 

 ១.២. ទនំាក់្ទនំងៃីប្េួសារមួ សៅប្េួសារមួ  
 សៅក្នុងសលាក្សនេះមនុេសស ើងមាន ក់្ៗខ្ត្ងខ្ត្មានទនំាក់្ទនំងោន សៅវញិសៅមក្ មិនអាច
កាត់្ពងលបានស ើ ។ សទេះជ្ជអនក្មានក្តី អនក្ប្ក្ក្តីឲ្យខ្ត្មានេណាត នចិត្ត និងមានភ្ជៃជិត្េនិត្
ទុក្ចិត្តោន សៅវញិសៅមក្។ ប្រជ្ជជនសៃ ខ្ដ ោត់្រេ់សៅក្ខ្នលងណាប្េួ ស ើ ោត់្មិនចង់
សធវើការផ្កល េ់រតូ រសទ។ សោ សារខ្ត្ៃួក្ោត់្មានទនំាក់្ទនំងជ្ជមួ ោន  និងប្េលាញ់ោន ដូចជ្ជ
សាច់ញាតិ្ររេ់ោត់្។ សៃ មលេះមានអនក្ជិត្ខ្នងសៃ ខ្ដ ោត់្មានមហូរ ឬនំចណីំអវីោត់្ខ្ត្ងខ្ត្
ខ្ចក្រខំ្ ក្ឲ្យោន សៅវញិសៅមក្។ មយ៉ាងវញិសទមត្មានប្េួសារមួ ចនួំនបានប្រវាេ់ពដោន សដើមបសីធវើ
ខ្ប្េជ្ជការកាត់្រនថការចា វា សៅក្នុងប្េួសារ។ ចខំ្ណក្ឯអនក្ត្មាញវញិ កា ណាមានការ
ប្តូ្វៃឹងោន  ស ើ ៃួក្សេអាចសធវើបានសៅតាម ទធភ្ជៃខ្ដ ៃួក្សេអាចសធវើបាន។ ទងំសនេះជ្ជចរកិ្
 ក្ខណៈររេ់ប្រជ្ជជនខ្ដ ប្រក្ររររត្មាញ ូ សៅភូមិក្ញ្ជច ងសនេះ។ ប្រេិនសរើបានសាគ  ់
ៃីសដើមភូមិរ ូត្ដ ់ចុងភូមិ ឬក៏្មានភូមិខ្ដ សៅខ្ក្បរៗោន សទមត្ខ្ដ រងារឲ្យមានទនំាក់្ទនំងោន
កាន់ខ្ត្ជិត្េនិត្មួ ក្ប្មិត្សទមត្។ 
 រខ្នថមៃីស ើសនេះសទមត្សៃ ត្ាញខ្ត្ងខ្ត្ជួរនឹងរញ្ជហ ស្សងៗសោ មិនអាចសជមេ្ុត្ 
ដូចជ្ជ ការមវេះេូប្ត្  ័ក្ខ និងឧរក្រណ៍ស្សងៗសទមត្សដើមបសីោេះប្សា រញ្ជហ ចសំពាេះមុមបានភ្ជល មៗ 
េឺមានខ្ត្មចីអនក្ជិត្ខ្នង ក្មក្សប្រើប្បាេ់េិន សៃ ចរ់កិ្ចចការស ើ សទើរទិញេងវញិ។ សនេះ
រញ្ជច ក់្ឲ្យស ើញថ្ន ការប្បាប្េ័ ទក់្ទងោន ពនជីវតិ្អនក្ត្ាញមានភ្ជៃជិត្េនិត្ និងសេចក្តីទុក្ 
ចិត្តហា ន េះរង់ប្ទៃយេមបត្តិផ្កទ  ់មលួនសដើមបជួី សោេះទុក្ខធុរៈោន សៅវញិសៅមក្។ ប្រជ្ជជនខ្ដ 
ោត់្រេ់សៅក្នុងភូមិសនេះបាននិោ ថ្នៃួក្ោត់្មិនខ្ដ ប្រកាន់ថ្នោត់្ជ្ជអនក្ត្ាញ ូ ស ើ  



  

 118 

 

មានអនក្ខ្ដ ត្ាញ ូ សៅភូមិស្សងមិនមានទនំាក់្ទនំងោន សនាេះសទ ៃួក្ោត់្សៅខ្ត្មានទនំាក់្
ទនំងោន ោ៉ា ងជិត្េនិត្មិនប្រកាន់ោន សទប ើ ។ 

 ១.៣. ទនំាក់្ទនំងៃីភូមិមួ សៅភូមិមួ  
 មនុេសស ើងមាន ក់្ៗមានទនំាក់្ទនំងោន ោ៉ា ងទូ ទូំលា មិនប្រកាន់ និងមានសារេខំ្នន់
ណាេ់ េប្មារ់ការរេ់សៅប្រចាពំងៃ។ សោ សារខ្ត្សៅប្េុក្ខ្ប្េចមាា រ ចមាៃ  ៃីភូមិមួ សៅភូមិ
មួ ៃុំេូវឆ្ៃ  ៃីោន សធវើឲ្យអនក្ភូមិមានទនំាក់្ទនំងោន ជ្ជ ូរខ្ ។ ប្រជ្ជជនខ្ដ រេ់សៅភូមិស្សង
ោន មានការៃឹងពាក់្ោន សៅវញិសៅមក្សោ រនតតាមរ ៈជីដូនជីតាររេ់ៃួក្ោត់្មក្សមល៉ាេះ។  
ប្រជ្ជជនរេ់សៅតាមប្េុក្ខ្ប្េចមាា ររារ់អានោន សសាែ េះេែ័ប្េណាេ់ មានប្េួសារមលេះអាចភ្ជា រ់សាច់
្មោន ក៏្មានខ្ដរ សោ សារខ្ត្ៃួក្ោត់្េិត្ថ្នមិនចង់ឲ្យកូ្នសៅសៅឆ្ៃ  ៃីមលួន។ ដូសចនេះស ើ 
ទនំាក់្ទនំងសធវើឲ្យមានការសរមរចទុំក្ោក់្ៃីចាេ់ទុសំៅក្នុងប្េួសារ។ 
 ចសំពាេះទនំាក់្ទនំងរវាងអនក្ត្ាញ និងអនក្ត្ាញវញិសធវើឲ្យៃួក្សេអាចៃឹងោន សៅវញិសៅ
មក្តាមរ ៈការជួ ោន សៃ ដ ់រដូវសធវើខ្ប្េ សោ មានការប្រវាេ់ពដោន  និងមក្ដ ់េម័ 
សនេះស្រេតីៃុំេូវសៅខ្ប្េដូចកា ៃីមុនស ើ ។ ដូសចនេះស ើ ការត្ាញភ្ជេសប្ចើនជ្ជស្រេតីោត់្ជ្ជអនក្
សធវើស ើ សៃ ត្សមលើងកី្ត្ាញមតងៗោត់្មិនអាចសធវើខ្ត្ឯងបានសទ ដូសចនេះស ើ ោត់្បានសៅៃឹង
អនក្ជិត្ខ្នងខ្ដ រេ់សៅក្នុងភូមិ ឬសៅៃឹងអនក្ខ្ដ ោត់្រេ់សៅភូមិស្សងក៏្មានខ្ដរ។ ការៃឹង
ពាក់្ោន ៃួក្សេមិនខ្ដ េិត្ថ្នចង់បានប្បាក់្ៃីអនក្ខ្ដ ោត់្មក្ៃឹងសនាេះសទ។ សប្ពាេះោត់្េិត្ថ្ន
ការជួ ោន េឺវាមតងមាន ក់្សទមិនប្រកាន់ថ្នឲ្យខ្ត្បាន ុ សទើរោត់្សៅជួ សនាេះសទ។ ចសំពាេះអនក្
ខ្ដ សទើរនឹងត្សមលើងកី្ត្ាញដរូំងសៅមវេះខ្នត្ឧរក្រណ៍ដូសចនេះស ើ អនក្ខ្ដ មានរទៃិសសាធន៍
ជ្ជសប្ចើនឆ្ន អំាចដឹងថ្នមវេះអវី ស ើ ោត់្ក៏្ឲ្យមចីឧរក្រណ៍ទងំសនាេះបាន។ 
 ការង្ករត្ាញសនេះប្តូ្វខ្ត្ប្រប្ៃឹត្តសៅរវាងមនុេសមាន ក់្សៅមនុេសមាន ក់្សទមត្ និងេងគមមួ 
សៅេងគមមួ ស្សងសទមត្។ ការទក់្ទងោន អាចស ចសចញជ្ជរូររាងស្សងៗសៅតាមេងគមខ្ដ 
ៃួក្សេក្ៃុំងខ្ត្រេ់សៅ។ ទនំាក់្ទនំងសក្ើត្ស ើងរវាងអនក្ ក់្ជ្ជមួ អនក្ទិញខ្ដ អាចៃិភ្ជក្ាោន
រវាងទនិំញររេ់ៃួក្សេខ្ដ ត្ាញ និងត្ពមលអនក្ខ្ដ មក្ទិញ។ ចសំពាេះេក្មែភ្ជៃររេ់អងគការ
វញិអត់្មានការចុេះមក្រណតុ េះរណាត  សៅក្នុងភូមិសនេះសទ។ រ៉ាុខ្នតមានអងគការេូប្ត្ៃណ៌បានមក្
ទិញ ូ ររេ់អនក្ភូមិសនេះខ្ដរ។ អងគការសនេះមិនបានទិញេូប្ត្ ឬ ័ក្ខឲ្យសៅអនក្ត្មាញ ូ 
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ខ្ដ រេ់សៅក្នុងភូមិសនាេះសទ សោ សារខ្ត្ោែ នការេ ការជ្ជមួ អងគការេប្មារ់សធវើការរសងាើត្
ជ្ជេិរបក្មែខ្នន ត្តូ្ចេប្មារ់ការង្ករត្មាញក្នុងភូមិររេ់មលួនសដើមបជួី ឲ្យង្ក ប្េួ ក្នុងការ
ខ្េវងរក្ ែួញក្ណាត  ជួ ទិញ ូ ខ្ដ បានត្ាញ ក់្ក្នុងត្ពមលេមរមយសៅនឹងការច ំ
ណា សៃ សវលា និងក្មាល ងំខ្ដ មិត្មរំសងាើត្េនិំត្ងែីៗទក់្ទងសៅនឹងប្រសភទសោម ូ ។  
 ជ្ជៃិសេេក៏្ោែ នសាថ រ័នខ្ដ ពាក់្ៃ័នធសៅនឹងេសប្មាងសនេះមក្សរើក្វេគរណតុ េះរណាត  
ដ ់ប្រជ្ជៃ រដឋខ្ដ មានមុមរររសនេះសទ អនក្ណាសធវើក៏្សធវើសៅមិនមវ ់ស ើ ៃួក្សេមិនមាន ការ
សសាែ េះប្ត្ង់សទចសំពាេះការរសងាើត្សោមងែីេប្មារ់ត្ាញទុក្ឲ្យ ែួញ។ ការពចនប្រឌិត្សនេះេឺៃួក្ោត់្
ជ្ជអនក្ពចនសោ មលួនឯង ឬក៏្ ែួញក្ណាត  ៃួក្សេរញ្ជា ទិញក៏្មានខ្ដរ។ ទងំអេ់សនេះស ើ សធវើ
ឲ្យមានការប្រកួ្ត្ប្រខ្ជងោន ក្នុងការរសងាើត្េនិំត្ងែីសដើមបរីសំៃញត្ប្មូវការររេ់អនក្សប្រើប្បាេ់។ 
ស ើ អាចជួ ខ្ងរក្ាមរត្ក្វរបធម៌ររេ់ខ្មែរឲ្យសៅេង់វងស ូរអខ្ងវងត្សៅមុមេប្មារ់ឲ្យសក្ែង
ជនំាន់សប្កា សាគ  ់ៃីរសចចក្សទេត្ាញ ូ  និងសៅេ ់ឧរក្រណ៍ទុក្រង្កហ ញឲ្យដឹងៃីត្ពមលពន
វរបធម៌ររេ់ខ្មែរស ើង។ 

រូរភ្ជៃការចងោត្ និងការរពវេូប្ត្ (Images D’Asie Cambodge) 
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ការសសាៃ រេរុំក្ដងាូ វនាងសដើមប ីក្េរពេេូប្ត្ (Images D’Asie Cambodge) 
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េក្មែភ្ជៃត្មាញររេ់ស្រេតីខ្មែរ 
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 . ការស្ទរចសំនេះដឹងត្មាញដ ់សក្ែងជនំាន់សប្កា  
១. ្នត់្េនិំត្អនក្ត្មាញសៃ រចចុរបនន 

 ប្រជ្ជជនក្នុងភូមិជ្ជទូសៅបានរក្ាការសោរៃរូជ្ជប្ៃេះៃុទធសាេនា និងភ្ជា រ់នូវប្រពៃណី
ទសំនមមទលំារ់ខ្មែរ។ ប្រជ្ជៃ រដឋបានប្រក្ររររក្េិក្មែ និងេិរបក្មែខ្ដ មានដូចជ្ជ ត្មាញ 
 ូ  ប្ក្មា និង ក់្ដូររនតិចរនតួចេប្មារ់ជីវភ្ជៃប្រចាពំងៃររេ់ោត់្។ សោ សៅទីសនាេះមាន
ប្រជ្ជជនត្ាញ ូ សប្ចើន ខ្ដ បានរនតៃីឪៃុក្មាត  ររេ់ៃួក្ោត់្សទើរសធវើឲ្យអនក្ត្មាញៃឹង
ខ្្ែក្ទងំប្េុងសៅស ើការត្ាញ ូ  ឬប្ក្មា។ ប្រជ្ជជនខ្ដ ជ្ជអនក្ប្រក្ររររត្ាញ ូ សៅ
ក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងោត់្មានប្រសាេន៍ថ្ន ការត្ាញសៅសៃ រចចុរបននវាមិនដូចកា ៃីត្ាញ ូ 
កា ៃីមុនសទ សប្ពាេះវាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ជ្ជងកា ៃីជនំាន់មុនៗ។ សោ សារខ្ត្េម័ មុន
មានការសៃញនិ មសទើរសធវើឲ្យអនក្ត្មាញមានភ្ជៃមមាញឹក្រ៉ាុខ្នតប្ត្ូវសប្រើរ ៈសៃ  ូរទប្មាខំ្ត្ 
បានេៃំត់្មួ ក្បនិ។ សៅក្នុងភូមិសនេះប្រុេៗក៏្សចេះត្ាញដូចស្រេតីខ្ដរ ៃួក្ោត់្មិនប្រកាន់ថ្នជ្ជ
ការង្កររេ់ស្រេតីសទ ឲ្យខ្ត្ៃួក្ោត់្ចង់សធវើវា ឬរញ្ច រ់ៃីការង្ករសធវើខ្ប្េ និងកិ្ចចការស្សងៗខ្ដ ជ្ជ
ការង្ករធៃន់។ 
 រ៉ាុខ្នតមក្ដ ់សៃ រចចុរបនន អនក្ត្ាញមានភ្ជៃង្ក ប្េួ សោ មានរសចចក្សទេសជឿន
ស ឿនខ្នងរសចចក្វទិយប្េរ់ខ្្នក្។ េៃវពងៃមានការមុេខ្រលក្ោន ៃីមុនឆ្ៃ  ណាេ់សធវើឲ្យសៅក្នុងភូមិ
មានភ្ជៃេៃរ់សាៃ ត់្មិនេូវជ្ជមានឮេសមលងសោេះកី្ត្មាញខ្ដ ប្រជ្ជៃ រដឋចូ ត្ាញដូច
កា ៃីមុនសទ។ 
 មយ៉ាងសទមត្អនក្ខ្ដ សចេះត្ាញមានអា ុកាន់ខ្ត្សប្ចើន ស ើ មយ៉ាងោត់្បានបាត់្រង់ជីវតិ្
មិនមានកូ្នសៅណាចង់រនតរររសនេះសទ សធវើឲ្យកី្ត្មាញទុក្សចា ហា ពងៃប្តូ្វសភលៀងៃុក្្ុ មិន
អាចសប្រើប្បាេ់បានសទមត្។ សរើមានអនក្ត្ាញវញិ េឺមានេិត្ចារ់ៃីអា ុ៣៥ឆ្ន សំៅ៦៥ឆ្ន ខំ្ដ 
ោត់្សៅរនតត្ាញ។ រ៉ាុខ្នតមានតិ្ចប្េួសារណាេ់ខ្ដ សៅត្ាញ សោ មូ ស តុ្ោត់្េិត្ថ្នការ
ត្មាញឥ ូវវាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ខ្មន សោ មិនចាបំាច់សៅចិញ្ចឹ មដងាូ វនាង សៅសសាទ េះេរំក្
ស ើ សរេះេលឹក្ស ើ  ក្មក្រុក្ ចិស្រញ្ជច វំាជ្ជសដើម សដើមបរីសងាើត្បានជ្ជ ័ក្តធមែជ្ជតិ្េប្មារ់ប្ជ ក់្
េូប្ត្ខ្ដ ប្សាវ ក្េូប្ត្សចញៃីដងាូ វនាង។ ត្មាញឥ ូវមានភ្ជៃមុេោន ប្ត្ង់ថ្នមិនចាបំាច់
ចិញ្ចឹ មដងាូ វនាងក៏្មានេូប្ត្េប្មារ់ត្ាញខ្ដរ។ ចខំ្ណក្ ័ក្ខវញិក៏្ដូចោន ជ្ជមួ េូប្ត្ខ្ដ េឺ
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ប្ោន់ខ្ត្សៅ្ារខ្ដ សៅជិត្ភូមិររេ់ោត់្ក៏្បានេូប្ត្ ឬ ័ក្ខ ក្មក្ត្ាញភ្ជល ម ឬមយ៉ាងសទមត្
ោត់្ប្ោន់ខ្ត្ប្បារ់ម៉ាូ ររេ់ោត់្ ខ្ដ ចាទំទួ  ក្ ូ ៃីោត់្ឲ្យោក់្េូប្ត្ ឬ ័ក្តមក្ឲ្យោត់្
ក៏្បានខ្ដរ។ ប្រជ្ជជនខ្ដ ជ្ជអនក្ត្មាញអាចជពំាក់្ម៉ាូ ោត់្ក៏្បានខ្ដរ។ ប្ោន់ខ្ត្ស ើងត្ាញ
រួចប្រជ្ជជនបានកាត់្ ូ ខ្ដ ោត់្ត្ាញស ើ  ក្សៅឲ្យម៉ាូ សដើមបកីាត់្ពងលទិញេូប្ត្ ឬ ័ក្ត
សនាេះ។ សទេះរីអនក្ខ្ដ អត់្មានសដើមទុនេប្មារ់ទិញេមាា រៈត្ាញក៏្ោត់្អាចជពំាក់្ៃីម៉ាូ ររេ់
ោត់្បានខ្ដរ។ ការសធវើខ្ររសនេះវាមានភ្ជៃង្ក ប្េួ ដ ់អនក្ត្ាញ រ៉ាុខ្នតក្ពប្មខ្ដ ទទួ បាន
វាមានចនួំនតិ្ច និងសថ្នក្។ ប្រេិនសរើោត់្ ក្្ ិត្្ ទងំសនាេះសៅ ក់្សោ មលួនឯងសនាេះ 
េឺទ ់ខ្ត្មិត្មតំ្ាញឲ្យបានសប្ចើនសទើរសចញសៅ ក់្មតង។ 
 ខ្ត្ការសៅ ក់្សោ មលួនខ្ររសនេះសធវើឲ្យចណំា សៃ សប្ចើនេប្មារ់ការសចញសៅ ក់្ 
មតងៗស ើ ជួនកា  ក់្ៃំុេូវោច់្ង សប្ពាេះោត់្ៃុំមាន ែួញចាទំទួ  ក្។ ការសធវើខ្ររសនេះ
េប្មារ់ខ្ត្អនក្ខ្ដ មានសដើមទុនសប្ចើនេប្មារ់ប្រមូ ឲ្យបានសប្ចើនសចញសៅ ក់្មតងសធវើខ្ររសនេះ
អនក្ត្មាញអាចទទួ ្ ក្ពប្មមពេ់ខ្ដ ចសំណញៃីការ ក់្ ូ សោ មលួនឯងមិនចាបំាច់
ទុក្ឲ្យម៉ាូ ។ រ៉ាុខ្នតសៅតាមប្េុក្ខ្ប្េចមាា រមិនបានសធវើខ្ររសនេះសទសោ សារោត់្មវេះសដើមទុន ឲ្យ
ខ្ត្ដ ់ក្បនិោត់្ប្រញារ់កាត់្ ក្សៅម៉ាូ សដើមបទីទួ ប្បាក់្មក្្គត់្្គង់ប្េួសារ និងទិញេមាា រៈ
មក្ត្ាញវញិ។ 
 ទងំសនេះស ើ សទើរសធវើឲ្យអនក្ធាល រ់ត្ាញៃីមុន ប្តូ្វបានសបាេះរង់សចា មួ ភ្ជេធសំោ 
មិនេូវចសំណញ និងមិនេូវមាន ែួញមក្រញ្ជា ទិញរ៉ាុខ្នតសរើមាន េឺ ក់្បានសថ្នក្។ ដូសចនេះបាន
សធវើឲ្យ ូ មានត្ពមលធាល ក់្ចុេះ អនក្ត្មាញក៏្ខ្ររសៅរក្រររស្សងសប្ៅៃីរររសនេះខ្ដ ធាល រ់ខ្ត្មាន
ត្ពមល និងមាន ែួញជ្ជសប្ចើនបានរញ្ជា ឲ្យៃួក្ោត់្ត្ាញ។ មក្ដ ់ឥ ូវសក្ែងៗជនំាន់សប្កា រតឹ្
ខ្ត្មិនចង់សធវើវាខ្ងមសទមត្ សោ សារមក្ដ ់ឥ ូវេមបូរការង្ករសធវើជ្ជងសៃ មុន មានការរសងាើត្
សរាងចប្ក្សៅតាមរណាត សមត្ត មិនចាបំាច់មក្ប្កុ្ង។ សក្ែងៗក៏្មានការ  ់ដឹងសប្ចើនៃួក្សេចង់រនត
ការេិក្ា ឬសៅសធវើការសៅសប្ៅប្រសទេសោ ទទួ បានប្បាក់្ក្ពប្មមពេ់ជ្ជងសៅក្នុងប្េុក្។ 
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២. េនិំត្សក្ែងជនំាន់សប្កា ស ើការត្មាញ 

 នាសៃ រចចុរបននសនេះត្មាញ ូ សៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងមានការខ្ប្រប្រួ ជ្ជខ្នល ងំមិនដូច
កា ៃីឆ្ន ២ំ០០៥សទ។ មនុេសចាេ់ខ្ដ មានជនំាញតាងំៃីេងគមចាេ់ក៏្បានបាត់្រង់ជីវតិ្មួ 
ចនួំនធ។ំ ការត្មាញ ូ សៅភូមិសនេះ េឺជ្ជការត្មាញតាមខ្ររពាក់្ក្ណាត  េម័  រ៉ាុខ្នត
ឧរក្រណ៍មាន ក្ខណៈជ្ជប្រពៃណីសៅដខ្ដ ។ ៃីមួ ជនំាន់សៅមួ ជនំាន់វជិ្ជា ត្មាញ ូ 
សនេះប្តូ្វបានរនតៃីមាត  សៅកូ្នប្េីរ៉ាុខ្នតឥ ូវមានការធាល ក់្ចុេះមិនដូចកា ៃីមុនស ើ  សោ  
សារខ្ត្មានភ្ជៃសជឿនស ឿនខ្នងរសចចក្វទិយ។ ជ្ជសរមងរា ់ពងៃេក្មែភ្ជៃទងំឡា ខ្ដ សៅក្នុង
េ េមន៍ជ្ជៃិសេេការង្ករត្មាញ ូ ខ្ដ ជ្ជមុមរររមួ  និងជ្ជក្ខ្នលងមួ ោ៉ា ងមានអ ំ
សណា ្ េប្មារ់កុ្មារ។ សៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងជ្ជៃិសេេសក្ែងប្េីៗបានទទួ  ក្ចសំណេះវជិ្ជា
សោ មិនដឹងមលួននូវសទៃសកាេ យក្នុងការង្ករត្មាញ។ 
 សទេះរីជ្ជៃួក្សេបានចូ រួមសធវើការង្ករមលេះដូចជ្ជ៖ ចងោត្ ចូ ត្ាញ ជ្ជសដើម ឬក៏្មិន
បានចូ រួមសធវើការង្ករតូ្ចតាចខ្នងត្មាញក៏្សោ ។ រ៉ាុខ្នតមានន័ ថ្នមជឈោឋ នសៅជុវំញិ្ទេះនិង
ក្នុងភូមិខ្ដ ៃួក្សេរេ់សៅ វាសប្រៀរបានសៅនឹងសាលារណតុ េះរណាត  វជិ្ជា ជីវៈដ ់ៃួក្សេតាងំៃី
តូ្ចៗមក្សមល៉ាេះ។  ុេះដ ់ៃួក្សេមានអា ុប្រខ្  ជ្ជ១២ឆ្ន  ំ មាត   ឬជីដូនបានរង្កហ ត់្រសប្ងៀន
រខ្នថមដ ់កូ្នសៅប្េីឲ្យសចេះត្ាញ សចេះសរមរចចំាត់្ខ្ចងក្នុងការង្ករត្មាញ។ មក្ដ ់សៃ ៃួក្
សេមានអា ុ១៤សៅ១៥ឆ្ន ៃួំក្សេចារ់ស្តើមជួ ត្ាញបានរួចជ្ជសប្េចសៅស ើ ។ សោ សារខ្ត្
ៃួក្សេឆ្រ់ចារ់បានសប្ពាេះៃួក្សេមានសទៃសកាេ យ និងបានស ើញេក្មែភ្ជៃខ្ររសនេះជ្ជសរមង
រា ់ពងៃ។ 
 ដូសចនេះៃួក្សេអាចសធវើបានសៅជនំាញខ្ររសនេះ េប្មារ់ជ្ជមុមរររមួ សៅពងៃសប្កា ។ ៃួក្
សេបានសក្ើត្មក្ក្នុងភូមិខ្ដ មានការត្ាញ និង្ ិត្្ ខ្ដ សធវើសោ ពដ ខ្ដ រនស ់ទុក្ឲ្យ
ៃួក្សេរនតសៅពងៃសប្កា េប្មារ់ប្រក្ររររចិញ្ចឹ មជីវតិ្។ សក្ែងៗមានជនំាញប្សារ់ក្នុងការរក្ប្បាក់្
ចណូំ េប្មារ់្គត់្្គង់ប្េួសារបានសោ មិនចាបំាច់ចណំា សៃ សវលា និងប្បាក់្កាក់្ក្នុងការ
សរមនសដើមបចីារ់ ក្ជនំាញវជិ្ជា ជីវៈ េប្មារ់ចិញ្ចឹ មជីវតិ្ណាមួ ស ើ ។ សៅក្នុងភូមិសក្ែងប្រុេ 
និងសក្ែងប្េីអាចមាន ទធភ្ជៃខ្េវងរក្ប្បាក់្បានមិនចាបំាច់សៅក្នុងភូមិសៅត្ាញ ូ សនាេះសទ។ 
រ៉ាុខ្នតមានសក្ែងៗមួ ចនួំនៃួក្សេអាចខ្េវងរក្ប្បាក់្បានសោ សារការចងោត្ ត្ាញ ូ សៅ



  

 125 

 

សៃ ៃួក្សេទសំនរៃីការេិក្ាររេ់ៃួក្សេ។ ៃួក្សេមានភ្ជរកិ្ចចោ៉ា ងេខំ្នន់សៅក្នុងការជួ ខ្ង
រក្ាមរត្ក្វរបធម៌ខ្នងេិរបក្មែេូប្ត្ខ្មែរ។ មានជសប្មើេសប្ចើនក្នុងការប្រក្ររររអាជីវក្មែក៏្ដូច
ជ្ជរសរមររេ់សៅររេ់ៃួក្សេសៅពងៃអនាេត្។ មនុេសចាេ់ និងសក្ែងៗខ្ដ ោត់្បានជួ ខ្ងរក្ា 
មរត្ក្វរបធម៌ សោ សារការង្ករសនេះអាចឲ្យោត់្រក្ប្បាក់្ចណូំ បានរ ូត្មក្។ 
 ទងំអេ់សនេះវាជ្ជេុណេមបត្តិមួ េខំ្នន់ខ្ដ រេ់សៅក្នុង្ទេះខ្ដ មានអនក្សចេះត្ាញ 
និងមានមនុេសចាេ់ៗចាជួំ រសប្ងៀនខ្ដ ៃួក្ោត់្មានរទៃិសសាធន៍ ូរឆ្ន កំ្នុងការត្ាញ ូ  
និងមានជនំាញរនតតាងំៃីជនំាន់ជីដូនជីតាររេ់ោត់្ ក្នុងការចូ រួមចខំ្ណក្ជួ ខ្ងរក្ាមរត្ក្
វរបធម៌ខ្មែរ វេ័ិ ត្មាញ ូ ខ្មែរ ជួ ដ ់ត្ពមលវរបធម៌ខ្ដ រនស ់ទុក្មក្ដ ់េៃវពងៃ។ អនក្
ភូមិបានស្ទរចសំណេះដឹងខ្នងត្មាញខ្ដ ោត់្សចេះសៅឲ្យមនុេសជនំាន់សប្កា  តាមរ ៈការង្ករ
ត្មាញជ្ជ ក្ខណៈប្េួសារខ្ដ មានសៅតាមភូមិខ្ររសនេះេឺជ្ជការង្ករមួ ត្រូំវឲ្យោត់្សធវើសៅ្ទេះ 
ស ើ សធវើសៅសៃ ខ្ដ ោត់្ទសំនរៃីការង្ករ្ទេះេខ្មបង។ ដូចសនេះវាជ្ជេុណេមបត្តិខ្ដ រេ់សៅ
ក្នុង្ទេះ។ ជ្ជងសនេះសៅសទមត្អនក្ភូមិក្ញ្ជច ងបានចូ រួមចខំ្ណក្មួ ក្នុងការខ្ងរក្ានូវ ក្ខណៈ
ពនការរេ់សៅររេ់ៃួក្ោត់្ខ្ដ មានសៅក្នុងភូមិ តាមរសរមររេ់សៅជ្ជអនក្ត្មាញ ូ តាងំៃី 
រុរាណកា មក្សមលេះមិនឲ្យ្ុត្រ ត់្សទប ើ ។ ៃួក្ោត់្េឺជ្ជប្េូរសប្ងៀនោ៉ា ងមានជនំាញនិងមាន
រទៃិសសាធន៍ខ្ដ បានស្ទរសៅឲ្យមនុេសជនំាន់សប្កា ជ្ជរនតរនាទ រ់សទមត្េប្មារ់រនតការង្ករ
ត្មាញៃីរូរោត់្។ 
 អនក្សៅត្ាញមានខ្ត្មនុេសចាេ់ ខ្ដ ោត់្សៅណាមិនរួចស ើ ជ្ជរ់កូ្នតូ្ចៗ។ ោត់្
និោ ថ្នសៅត្ាញបានសៅចាំ្ ទេះ និងបានសៅសមើ ខ្ងរក្ាប្ទៃយេមបត្តិសៅ្ទេះររេ់ោត់្។ ៃី
មុនសក្ែងប្េីៗ មាត  ឪៃុក្មិនេូវឲ្យសចញៃី្ទេះសទសោ សារខ្ត្ខ្នល ចសៅឆ្ៃ  ៃី្ទេះប្តូ្វចាញ់សបាក្
សេ។ រ៉ាុខ្នតមក្ដ ់េម័ សនេះវាមុេៃីមុនសោ សារខ្ត្មាត  ឪៃុក្អាច្ត ់ឱកាេដ ់កូ្នប្េី
សចញៃី្ទេះសៅរក្ការង្ករសធវើសោ មលួនសេសៃញចិត្ត និងសធវើដូចជ្ជមនុេសប្រុេដពទសទមត្សេបានសធវើ 
ស ើ មក្ដ ់ឥ ូវសៅទីប្កុ្ងក៏្មានការង្ករសប្ចើន និងទទួ បានប្បាក់្ខ្មក៏្េួរេមរមយ។ ៃីមុន
មានកី្ត្មាញជ្ជសប្ចើន រ៉ាុខ្នតមក្ដ ់សៃ សនេះស ើញមានកី្ត្មាញសៅខ្នងសប្កាម និងខ្នងស ើ
្ទេះសៅមានចនួំនតិ្ចតួ្ច។ កី្ខ្ដ ៃួក្ោត់្បានទុក្សចា  និងកី្មូចខ្នត្មួ ចនួំនសោ សារខ្ត្
ោែ នមនុេសសប្រើប្បាេ់វាសធវើឲ្យៃុក្្ុ ។ ប្េួសារមលេះសទមត្ ក្កី្ខ្ដ ទុក្សចា សនាេះសៅសធវើជ្ជសម
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ខ្ប្េក៏្មានខ្ដរ។ ទងំអេ់សនេះស ើ សទើរបានជ្ជសធវើឲ្យសក្ែងៗជនំាន់សប្កា សៅក្នុងភូមិៃួក្សេមិន
បានសាគ  ់នូងឧរក្រណ៍ត្មាញខ្រររុរាណខ្ដ មាន ក្ខណៈជ្ជប្រពៃណី។ អវីខ្ដ មានការ
ពចនប្រឌិត្មពេ់ពនក្ាច់ររេ់ឧរក្រណ៍ដូនតាខ្មែរស ើងេូមបខី្ត្ស ើខ្ដ និ មសធវើក៏្មានត្ពមលពងល។ 
រ៉ាុខ្នតឧរក្រណ៍ត្មាញឥ ូវមិនមានក្ាច់អវីេួរឲ្យចារ់អារមែណ៍សទសពា េឺសធវើឲ្យខ្ត្បានេប្មារ់
សប្រើ។ មក្ដ ់េម័ ទសំនើរសទមត្សក្ែងៗមិនបាន ក្ចិត្តទុក្ោក់្នូវររេ់រររចាេ់ៗខ្ដ រនតៃី
ជីដូនជីតាបានរនស ់ទុក្ឲ្យេប្មារ់ជ្ជមរត្ក្សៅពងៃសប្កា សនាេះសទ។ 
 ចណុំចមុេោន មយ៉ាងសទមត្េឺ ចសំពាេះសក្ែងប្រុេ និងសក្ែងប្េីខ្ដ រេ់សៅក្នុងភូមិ ខ្ដ មិន
ខ្មនអនក្ប្រក្ររររត្មាញ ូ ៃួក្សេក៏្មិនេូវដឹងអៃីំត្ពមលពនមរត្ក្វរបធម៌ ខ្ដ ស្ទរៃីមនុេស
មាន ក់្សៅមនុេសមាន ក់្សទមត្ សោ មិនចាបំាច់ចូ សាលាសរមនដូចជនំាញស្សងៗសទមត្។ រ៉ាុខ្នតេួរឲ្យ
សសាក្សាត  ោ៉ា ងខ្នល ងំនូវរររខ្ររប្រពៃណីមួ សនេះខ្ដ មិនបានសធវើឲ្យសក្ែងៗជនំាន់សប្កា មិន
ចារ់អារមែណ៍សៅស ើរររសនេះ។ ៃួក្សេបាននិោ ថ្នប្រេិនសរើសរមនចរ់ថ្នន ក់្ទី១២ ឬមិនបាន
សរមនរនតៃួក្សេនឹងខ្េវងរក្ការង្ករស្សងសប្ៅៃីការង្កត្មាញ ូ ។ សោ ខ្ត្ការមាញឥ ូវ
មានភ្ជៃង្ក ប្េួ ខ្មនចសំពាេះមនុេសចាេ់ ខ្ត្វាមានភ្ជៃេែុេសាែ ញចសំពាេះសក្ែងឥ ូវ និងមិន
េូវចសំណញ និងោែ នអនក្ត្ាញសប្ចើនដូចកា ៃីមុន សទើរ ែួញក្ណាត  សៅមានតិ្ចសធវើឲ្យ ូ 
មានការធាល ក់្ពងល។ ដូសចនេះស ើ សទើរទទួ បានក្ពប្មតិ្ចជ្ជង្ ិត្្ េសប្មច។ សរើៃួក្សេជួ 
េឺសធវើបានខ្ត្រនតិរនតួចខ្ត្រ៉ាុសណាណ េះមណៈសៃ ខ្ដ ៃួក្សេសចញៃីសរមន ឬទសំនរៃីសធវើខ្ប្េចមាា រខ្ត្
មិនបានជ្ជរ់លារ់សទ។ 
 ប្រជ្ជជនខ្ដ រេ់សៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ង មានចនួំនប្េីសប្ចើនជ្ជងប្រុេ។ ដូសចនេះសទើរមានការ
ប្រក្ររររត្មាញ ូ សៅក្នុងភូមិសនេះជ្ជរររទីៃីររនាទ រ់ៃីការសធវើខ្ប្េ។ សោ សារខ្ត្ប្េីមាន
ភ្ជៃទន់សមា មិនអាចសប្រើក្មាល ងំដូចមនុេសប្រុេបាន ដូសចនេះស ើ សទើរឪៃុក្មាត  បានសធវើកី្
ត្មាញេប្មារ់ខ្ចក្ឲ្យកូ្នររេ់ៃួក្ោត់្ សៃ ខ្ដ កូ្នររេ់ោត់្មាន ក់្ៗមានប្េួសារឪៃុក្មាត  
បានខ្ចក្កី្ត្មាញឲ្យកូ្នប្េរ់ៗោន ។ ទងំអេ់សនេះស ើ សទើរមានកី្ត្មាញ ូ  ឬត្មាញ
ប្ក្មាសៅខ្នងសប្កាម្ទេះសរមងៗមលួន ប្រេិនសរើប្េួសារណាមានេមាជិក្សប្ចើន ចនួំនកី្ក៏្សប្ចើនសៅ
តាមេមាជិក្សៅក្នុង្ទេះខ្ដរ។ រ ូត្មក្ដ ់សៃ សនេះសៅក្នុងភូមិក្ញ្ជច ងមានការខ្ប្រប្រួ សោ  
សារខ្ត្មានការបាត់្រង់នូវអនក្ខ្ដ មានរទៃិសសាធន៍ ូរឆ្ន  ំ ចសំពាេះសក្ែងៗជនំាន់សប្កា ៃួក្សេ
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មិនេូវជ្ជចារ់អារមែណ៍ស ើការត្មាញ ូ  ឬប្ក្មាសទ។ សោ សារមានក្តាត ជ្ជសប្ចើនជរុំញឲ្យ
ៃួក្សេមិនមានចណំារ់អារមែណ៍ស ើការត្ាញដូចកា ៃីជនំាន់មាត  ឪៃុក្ររេ់ៃួក្សេសទប ើ ។ 
 ្ទុ សៅវញិៃួក្សេមានទសំនារសៅស ើខ្នងរសចចក្វទិយទសំនើរ អនក្មលេះចង់រនតការេិក្ារសៅ
សាក្ វទិយ ័ សៅឯភនសំៃញ ចខំ្ណក្អនក្មលេះសទមត្ក៏្មានទសំនារសៅខ្នងសរាងចប្ក្កាត់្សដរ និង
សៅសធវើការសៅក្ខ្នលងក្មានត ដូចជ្ជសភ្ជជនី ោឋ ន ក្លឹររាប្តី្ និងក្ខ្នលង ក់្េសមលៀក្រពំាក់្សៅតាម
ហាងស្សងៗ។ ប្រជ្ជជនមួ ចនួំនធបំានសធវើចណំាក្ប្េុក្សៅប្រសទេពង និងសៅប្រសទេកូ្សរ ៉ា។ 
សោ សារខ្ត្សៅទីសនាេះៃួក្សេទទួ បានប្បាក់្ខ្មមពេ់ជ្ជងសៅក្នុងប្រសទេ។ ចសំពាេះអនក្សធវើការ
សៅសរាងចប្ក្ង្ក ប្េួ ជ្ជងមុន សោ សារខ្ត្មានឡានចាទំទួ ទងំសៅទងំមក្ មិនចាបំាច់
មក្ទីប្កុ្ង និងមិនបាច់ចណំា  ុ សៅស ើការជួ ្ទេះ។ សោ មានការធាល ក់្ចុេះពនការត្មាញ
 ូ សទើរៃួក្សេមានការចង់ផ្កល េ់រតូ រៃីរររសនេះសៅសធវើការ និងរេ់សៅក្ខ្នលងស្សង និងចង់សាគ  ់
អវីស្សងខ្ដ មុេៃីេ េមន៍ខ្ដ ៃួក្សេរេ់សៅ។ 
 មក្ដ ់េម័ ឥ ូវ ុវវ ័ចង់សរមន ឬសធវើអវីខ្ដ មលួនសេចង់សធវើ មុេៃីេម័ មុនខ្ដ ឲ្យ
កូ្នសៅខ្ត្្ទេះ ជ្ជៃិសេេកូ្នប្េីមិនឲ្យសៅសធវើសៅឆ្ៃ  សទ។ សោ ោត់្ខ្នល ចៃីេុវត្តិភ្ជៃកូ្នររេ់
ោត់្ ស ើ មានប្េួសារមលេះសទមត្មិនឲ្យសចញៃីប្េួសារ សទេះរីជ្ជមានប្េួសារងែីក៏្សោ សទើរមាន
ការសធវើកី្ត្មាញឲ្យសៅកូ្ន។ រ៉ាុខ្នតមក្ដ ់ឥ ូវការត្មាញ ូ ក៏្មិនេូវចសំណញសោ សារ
ខ្ត្សៃ ត្ាញរួចស ើ  ក្សៅ ក់្ទទួ បានត្ពមលសថ្នក្ ចខំ្ណក្ឯការទិញ្ ិត្្ េូប្ត្វា
មានត្ពមលពងល សមាល៉ា េះស ើ សទើរមានការសបាេះរង់សចា មួ ចនួំនធសំោ សារមានរញ្ជហ ដូចខ្នង
ស ើសនេះឯង។ សក្ែងៗក៏្មិនេូវជ្ជចូ ចិត្តត្ាញសទសោ សារខ្ត្វាមានសប្ចើនដណំាក់្កា ៃិបាក្
សោ សប្រើរ ៈសៃ  ូរទប្មាខំ្ត្បានមួ ក្បនិៗ ក្មក្ ក់្ ស ើ ទិញេមាា រមក្ត្ាញវញិក៏្
ចសំណញបានរនតិចរនតួច។ ដូសចនេះស ើ សទើរៃួក្សេមិនេូវជ្ជចូ ចិត្តត្ាញៃីសប្ពាេះវាមិនេូវចំ
សណញ។ 
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រូរភ្ជៃ ូ ក្ាច់ផ្កា ចាន់ 



  

 129 

 

 ូ  អំសោ ក្ាច់ផ្កា ចាន់តូ្ចនិងធ ំ  
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រូរភ្ជៃ ូ ប្េកានាេ 
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រូរភ្ជៃ ូ ផ្កា ចាន់ខ្រររូរាណ 
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រូរភ្ជៃប្ក្មាសធវើអៃីំេរពេេូប្ត្  
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រូរភ្ជៃ ូ សោមផ្កា  ប្ៃឹក្មានជរសជើង  
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រូរភ្ជៃ ូ ៃិតាន 

រូរភ្ជៃប្ក្មាេូប្ត្ប្េរ់ៃណ៌ 
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្ ិត្្ េូប្ត្ខ្ររេម័  
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រូរភ្ជៃៃិៃ័រណ៍្ ិត្្ េូប្ត្ 
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រូរភ្ជៃៃិៃ័រណ៍្ ិត្្ េូប្ត្ 
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ការតុ្រខ្ត្ង មែស ើេូប្ត្ 
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ការតុ្រខ្ត្ង អំស ើេូប្ត្ 
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រូរភ្ជៃប្ក្ទា ូ ប្េរ់ប្រសភទ  
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រូរភ្ជៃ្ ិត្្ េូប្ត្ 

រូរភ្ជៃ្ ិត្្ េូប្ត្ 
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រូរភ្ជៃ្ ិត្្ េូប្ត្  ូ ផ្កមួង  
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រូរភ្ជៃ្ ិត្្ េូប្ត្ប្េរ់ប្រសភទ 
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រូរភ្ជៃការោក់្តាងំរង្កហ ញ្ ិត្្ េូប្ត្តាមហាងនានា  
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 ប្ក្ោេប្បាក់្១០០សរម េម័ សាធារណៈរដឋខ្មែរបាន្សៃវ្ា ដ ់ប្េទរ់មហាជន 
េតីអៃីំេិ បៈត្មាញេូប្ត្។  
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តារាងេតិតិ្េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្សមត្តក្ៃំត្  
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តារាងេតិតិ្េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្សមត្តរនាទ  មានជ័  
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+ត្មាញេូប្ត្ប្េុក្ភនបំ្េុក្ រនាទ  មានជ័  

- ក្ខណៈេ េមន៍មាន ១ក្ខ្នលង 

- ក្ខណៈប្េួសារមាន ២៥ក្ខ្នលង 

- ក្ខណៈសាវ  ប្រវត្តិ ១៤ក្ខ្នលង 

+ការោមំ៉ានមានការង ចុេះ 

-អនក្ោមំ៉ាននិងអនក្ចិញ្ចឹ មកូ្ននាងមាន ៣ប្េួសារ 

-មូ ស តុ្ពនការង ចុេះអនក្ត្មាញនាេំរពេេូប្ត្ៃីប្រសទេពង 

-ការោមំ៉ានមិន ែសធវើឲ្យរួញេលឹក្បាញ់ថ្នន េីំមីរ៉ាេះពា ់។ 

តារាងេតិតិ្េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្សមត្តរនាទ  មានជ័  
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តារាងេតិតិ្េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្សមត្តសេមមរារ 
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តារាងេតិតិ្េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្សមត្តសេមមរារ
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តារាងេតិតិ្េិរបក្មែត្មាញេូប្ត្សមត្តសេមមរារ 
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េូមខ្ងលងអណំរេុណ 
 
 ប្កុ្មការង្ករេិក្ាប្សាវប្ជ្ជវសេមវសល " េិ បៈត្មាញេូប្ត្ខ្មែរ " ពននា ក្ោឋ នេិ បៈ
េូនរូរ និងេិ បៈេិរបក្មែ េូមខ្ងលងអណំរេុណោ៉ា ងប្ជ្ជ សប្ៅចសំពាេះសលាក្ជទំវ ឯក្ឧត្តម 
សលាក្ សលាក្ប្េី េិ បៈក្រ េិរបក្រត្មាញ អាជ្ជា ធរមូ ោធ នប្េរ់ជ្ជន់ថ្នន ក់្ទងំអេ់ ខ្ដ បាន
ចូ រួមជួ េ ការ្ត ់ឯក្សារនិងរទេមាា េន៍ដ ់ប្កុ្មការង្ករររេ់នា ក្ោឋ នសដើមបសីធវើឲ្យ 
េសប្មចបានជ្ជសេមវសលសនេះសទប ើង សដើមបជី្ជមូ ោឋ នេរំារ់ដ ់អនក្េិក្ាប្សាវប្ជ្ជវប្េរ់វ ័ និង
ប្េរ់ជនំាន់។  
ក្នុងសនាេះរួមមាន៖ 
    ១. ថ្នន ក់្ដឹក្នាបំ្ក្េួងវរបធម៌ និងវចិិប្ត្េិ បៈ 
 សលាក្ជទំវ  សភឿង េកុ្ណា      រដឋមស្រនតី 
 ឯក្ឧត្តម អ ុក្ េុជ្ជតិ្   រដឋស ខ្នធិការ 
 សលាក្ជទំវ សនប្ត្ ភូមា៉ា រ ី  អនុរដឋស ខ្នធិការ 
 ឯក្ឧត្តម ហារ់ ទូច  អេគនា ក្រសចចក្សទេវរបធម៌ 
 សលាក្   មឹ េុធី                ប្រធាននា ក្ោឋ នេិ បៈេូនរូរ និងេិ បៈេិរបក្មែ 

    ២. មនទីវរបធម៌ និងវចិិប្ត្េិ បៈសមត្តតាខ្ក្វ មនទីវរបធម៌ និងវចិិប្ត្េិ បៈសមត្តក្ៃំង់ចាម មនទី
វរបធម៌ និងវចិិប្ត្េិ បៈសមត្តសេមមរារ មនទីវរបធម៌ និងវចិិប្ត្េិ បៈសមត្តក្ៃំត្ មនទីវរបធម៌ និង
វចិិប្ត្េិ បៈសមត្តពប្ៃខ្វង មនទីវរបធម៌ និងវចិិប្ត្េិ បៈសមត្តរនាទ  មានជ័  មនទីវរបធម៌ និងវចិិប្ត្
េិ បៈសមត្តក្ណាត  ។. ។ 
 ៣.  នុមានេមបត្តិខ្មែរ សលាក្ប្េី តាន់ េុសទធ ។ 
 ៤. សលាក្ ប្ទឹម េុភ្ជ ប្កុ្មត្មាញសកាេះឧក្ញាតី្។ 
 ៥. ៃិតានខ្មែរ CFYK.។  
 ៦. េមាេមន៍េិរបក្រក្មពុជ្ជ។  



  

 153 

 

ឯក្សារៃិសប្ោេះ 
 
-ទៃំ័រ. 2. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. ឯក្សារេនូំររលង់ររេ់  Lotus Pond ឆ្ន  ំ1999 េូរសោ 
សលាក្ សហា េុមលាភ។ 
-ទៃំ័រ. 54. 55. 56. 57. រូរភ្ជៃររេ់សលាក្ប្េី តាន់ េូសទធ  ( នុមានេមបត្តិខ្មែរ)។ 
-ទៃំ័រ. 58 រូរភ្ជៃ Cambodian Traditional Textile Book.  
-ទៃំ័រ. 74 ៃិតានខ្មែរ អងគរប្ទប្ទង់កុ្មារខ្មែរ។ 
-ទៃំ័រ. 94. 95. 96 រូរភ្ជៃដក្ប្េង់សចញៃីសេមវសល (Images d’Asie Cambodge)។ 
-េរំរប្េរមុមសេមវសលរូរភ្ជៃបានមក្ៃី ៃិតានខ្មែរ (ការចងោត្)។ 
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