
 

សិល្បៈតម្បាញសតូ្តខ្មែរ     
            ពិតាន 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

រ ៀបរ ៀងរោយ នាយកោា នសិល្បៈសូន ូប និងសិល្បៈសិបបកម្ម 

ឆ្ន ាំ ២០១៨ 



 

 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
                                                                                                   ជាតិ  សាសនា  ព្រះម្ហារសព្ត 

    ព្រសងួវប្បធម៌្ និង វចិិព្តសិល្បៈ 
          អគ្គនាយរដ្ឋា នប្ច្ចេរច្េសវប្បធម្ ៌
 នាយរដ្ឋា នសិល្បៈសនូរបូ្ និង សិល្បៈសិប្បរម្ម 

 

ច្សៀវច្ៅ 
 

សិល្បៈតម្ាញសពូ្តខ្មមរ 

រិតាន 

 

 

 
រក្សាសិទ្ធិ    ឆ្ន ាំ ២០១៨ 



1 

 

វធិធីធវើសពំតហូ់ល 
 វធិីធធវើសពំត់ហូលធនេះ មានលក្ខណៈពិបាក្ធធវើណាស់ និងមានធ្រើរយៈធពលយ៉ា ងយូរ។ ធរើ
មនុសសគ្មា នការពាយមសវិតស្វវ ញធេ មិនអាចធធវើសពំត់ហូលបានធ ើយ។ សូមរញ្ជា ក្់ថា មុននឹង
បានសូ្តមក្តាញជាហូល ធេ្តូវចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង ស្មារ់ខារយក្សូ្តសិន។ 
 
I. វធិចីញិ្ចឹ មដងកូ វនាង 

មុននឹងបានដងកូ វនាងមក្្ស្វវយក្សូ្ត ធេ្តូវធរៀរចវំធិីចិញ្ចឹ មដងកូ វនាងឲ្យបានលអ្ រធសើរ 
ធេើរការ្ស្វវយក្សូ្តពីសមបុក្ដងកូ វនាងបានផលធ្ចើនដដរ។ ខ្ុ សូំមដក្្សង់និងដក្ស្មួល្តង់
ចណុំចខលេះៗធចញពីធសៀវធៅ «ការដមំន និងការចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង» ររស់សមាេមនាររីដិវតតក្មពុជា 
និងតាមការស្វក្សួរអ្នក្ចិញ្ចឹ មដងកូ វនាងផ្ទា ល់ ពីចណុំចខលេះៗននការចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង មក្សរធសរ
្គ្មន់បានជាធគ្មលេនិំត ឲ្យបានដឹងខលេះៗរ៉ាុនធនាេះមិនដមនជាលក្ខណៈ្តឹម្តូវតាមវធិីចិញ្ចឹ មដងកូ វ
នាងទងំអ្ស់ធេ។ ធរើចង់ដឹងចាស់ សូមធមើលធសៀវធៅ «ការដមំន និងការចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង» ផងចុេះ។ 

សូមរញ្ជា ក្់ថា ការ្ស្វវយក្សូ្តពីសមបុក្ដងកូ វនាងបានផលធ្ចើនធដយស្វរ៖ 
១. ការដមំក្ធធវើជាចណីំដងកូ វនាង តាមវធិីដ ំ្ តឹម្តូវលអ 
២. ការធធវើផាេះចិញ្ចឹ មដងកូ វនាងបាន្តឹម្តូវលអ 
៣. ឲ្យចណីំដងកូ វនាងសីុបានសម្សរ 

ក្. វធិីដធំដើមមន 
ពាក្យថា «មន» ជាធ ា្ េះធ ើដណំាមួំយ្រធេេ ស្មារ់ដយំក្សលឹក្ឲ្យដងកូ វនាងសីុជាចណីំ៖ 

- ក្នុងវចនានុ្ក្មដខារ ជ.ណ ធជាតញ្ជា ធណាេពំ័រ៨៥០ ្ពេះអ្ងគបានរញ្ជា ក្់ថាមន ១. ន. 
ធ ា្ េះធ ើដណំាមួំយ្រធេេ ធេដយំក្សលឹក្ធធវើជាចណីំដងកូ វនាងធធវើសូ្តៈ មនមាន០២
្រធេេេឺ មនតូត មានធដើមតូច សលឹក្តូច, មនធ ំមានធដើមធ ំសលឹក្ធ ំដដំតមតងរស់ធៅបានយូរ
ឆ្ន ។ំ 

-  តាមពត៌មានពីធោក្ វង ស្វធរឿន ធៅ្សុក្ធកាេះស្វល  អ្នុធខតត្ សការនាេ (ក្ពំត) សពវនងៃ
គ្មត់ធធវើការធៅអ្ងគការសិេធិមនុសស គ្មត់បានរញ្ជា ក្់ថា មនមានរី្រធេេេឺ៖ 
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១. មនបាយ មនមានសលឹក្េន់ សលឹក្តូច ដតមានសលឹក្ញឹក្ ស្មារ់យក្សលឹក្ហាន់ឲ្យដងកូ វនាងធៅ
តូចៗ សីុជាចណីំ។ មនធនេះមានដផល្ រហាក្់្រដហលនឹងដផល្ ពីងបាយ ដតមានរាងក្នាួលតូចៗ។ ដផលមន
រសជាតិជូរដអ្មៗ ដតដល់េុជំាសំមបក្មានរសជាតិដផអម្តជាក្់។ 
២. មនធ ើ មនមានសលឹក្រងឹរនតិចជាងមនបាយ ដផលមានរាងដវងដូចដផលដីរលី មានក្នាួលធំៗ ជាង

មនបាយ ធពលេុមំានរសជាតិជូរដអ្មៗ លុេះដល់េុជំាសំមបក្រសជាតិដផអម្តជាក្់។ 
៣. មនធសៀម មានសលឹក្ និងដផល្ រហាក្់្រដហលគ្មន នឹងមន ធ ើដដរ ស្មារ់ធរេះយក្សលឹក្មនធធវើ

ជាចណីំឲ្យដងកូ វនាងធំៗ សីុ។ 
 កាលធរើធដើមមនមានអាយុបាន០៨ដខធហើយ ធេ្តូវធ្ជើសធរ ើសកាត់យក្ដមក្ណាដដលមាន
ការលូតោស់លអជាងធេធនាេះ. ជាក្ង់ៗ។ ធេយក្ដមក្ដដលលអធហើយធនាេះធៅក្រ់ដនឹំងដីដដលធេ
បានេាួ ររាស់្តឹម្តូវ តាមក្បួនធហើយធនាេះ។ ធេដមំនធៅធដើមរដូវធេលៀង។ ធេ្តូវធ្ជើសយក្្រធេេ
ធដើមមន ដដលផតល់េិននផលខពស់ធៅដ។ំ ធេ្តូវក្រ់ក្នុងដីជធ្ៅ្រដហល១៥ស.ម។ ធេ្តូវេុក្ឲ្យ
សល់ថាន ងំពនលក្០១យ៉ា ងតិច ធៅធលើដី។ ធេ្តូវធជៀសវាងការដរំញ្រ្ញ្ជច សថាន ងំ។ ការដចំមាៃ យពីគ្មន  
េេឹងរង៦០ស.ម រធណាត យរង២៥ស.ម។ 
ខ.  ផាេះចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង 

 ផាេះចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង ្តូវមានលក្ខណៈលអ្ រធសើរ 
១. ចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង ស្មារ់ឲ្យមានខយល់អាកាសធចញចូលបាន្េរ់្គ្មន់។ 
២. មានសមាា រៈ ស្មារ់រងកធាតុអាកាសសម្សរ អាចជួយក្មាច ត់ធមធរាេ្រក្រធដយ្រសិេធ

ភាព។ 
៣. មានពិតានខពស់ រហូតដល់០២ដម៉ា្តក្នលេះ ធដើមបរីក្ាសីតុណហ ភាពក្នុងផាេះឲ្យធៅនឹងលអ។ 
៤. ខយល់អាកាសធចញចូលលអ ធដើមបសី្មរស្មួលសីតុណហ ភាព និងភាពធសើម។ 
េ. ធរេះសលឹក្មន  
 ធ្កាយពីការដមំនបាន០៦ដខ ធេអាចធរេះសលឹក្មនបានមតង។ ធ្កាយរនាា រ់ពីការធរេះសលឹក្

ធលើក្េី០១បានចនួំន០២ដខក្នលេះ ធេអាចធរេះសលឹក្មនបានមតងធេៀត។ ការធរេះសលឹក្ធនេះក្នុង០១នងៃធរេះ
បាន០២ដង េឺធៅធពល្ពលឹមមតង និងធពលោៃ ចមតងធេៀត។ 
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ឃ. មុនធពលធរេះសលឹក្ 
មនុធពលធរេះសលឹក្មន្រដហលមួយអាេិតយ ធេ្តូវកាត់្តួយមនចកំ្ដនលងណាដដល្តូវកាត់

សលឹក្ទងំដមក្ឲ្យដងកូ វនាងសីុ។ សលឹក្េន់ ខចីធពក្ ឬធៅចុងដមក្ ធេមិន្តូវកាត់ធៅឲ្យដងកូ វនាងសីុធេ 
ពីធ្ពាេះវាមានជាតិេឹក្ធ្ចើនធពក្។ 

 
ង. ធរេះសលឹក្េុក្ជា០៣្ក្ុម 
ធយើងឲ្យចណីំដងកូ វនាងសីុ ធយើង្តូវេិតតាមអាយុននដងកូ វនាង ធេើររាងកាយដងកូ វនាងមាន

ការលូតោស់លអ។ ដូចធនេះ កាលធរើធយើងធរេះសលឹក្មន ធយើង្តូវធរេះេុក្ជា០៣្ក្ុមធដើមបយីក្សលឹក្
មនតាម្ក្ុមធនេះ ឲ្យដងកូ វនាងសីុតាមអាយុវា។ 

១. ក្្មិតដរូំង ធយើង្តូវយក្សលឹក្មន្ក្ុមេី០១ េឺសលឹក្មនេន់ ខចី ឲ្យដងកូ វនាងតូចលអិតសីុ។ 
២. ក្្មិតេី០២ ធយើង្តូវយក្សលឹក្មន្ក្ុមេី០២ េឺសលឹក្មនដដលមានពណ៌នរតងចាស់ឲ្យ

ដងកូ វនាងធរំនតិចសីុ។ 
៣. ក្្មិតេី០៣ ធយើង្តូវយក្សលឹក្មន្ក្ុមេី០៣ េឺសលឹក្មនកាត់ដតចាស់ឲ្យដងកូ វនាងធសីុំ។ 
សូមរញ្ជា ក្់ថា សលឹក្មន្ក្ុមេី០១ ្តូវហាន់ឲ្យលអិត, សលឹក្មន្ក្ុមេី០២ ្តូវហាន់ឲ្យធ្េើស

ជាង្ក្ុមេី០១, សលឹក្មន្ក្ុមេី០៣ ្តូវហាន់ឲ្យធ្េើសជាង្ក្ុមេី០២។ 
 

ច. ការពារធដើមមន 
ធយើង្តូវយក្ចិតតេុក្ដក្់ បាញ់ថាន កំារពារធដើមមនឲ្យបានលអ។ ធ្កាយធពលបាញ់ថាន រំផំ្ទល ញ

សតវលអិតចនួំន១០ ឬ១៥នងៃ ធេើរធេធរេះយក្សលឹក្មនឲ្យដងកូ វនាងសីុ។ 
 

ឆ. ដងកូ វនាងធៅតូច 
កាលធរើដងកូ វនាងធៅតូចលអិត ដដលធេើរធលើក្ភាល មៗ វាសីុសលឹក្មនយឺត។ ដូចធនេះការឲ្យសលឹក្

មនដងកូ វនាងសីុធលើក្ដរូំង ធេ្តូវឲ្យសលឹក្មនជាចណីំតិច ធហើយេួរធរ ើសយក្សលឹក្ខចី និងហាន់ឲ្យ 
តូចៗ។ 
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ជ. ក្ដនលងចិញ្ចឹ ម  
ធយើងចិញ្ចឹ មដងកូ វនាង មិន្តូវដក្់ឲ្យធៅក្នុងក្ដនលងចធងអៀតធពក្ធេ វាអាចធធវើឲ្យដងកូ វនាងសីុមិន
្េរ់្គ្មន់ ធហើយមានការលូតោស់មិនធសាើគ្មន  ឬវាអាចធធវើឲ្យដងកូ វនាងមានជមៃឺយ៉ា ងងាយ ធហើយ
ធយើងបានេេួលផលតិច។ 

 
 . ការវវិតត 

 ធរើធយើងពិនិតយតាមការវវិតតននដងកូ វនាងធឃើញថា ដងកូ វនាងធក្ើតអ្ពីំធមអ្ធំៅ។ កាលធរើ
ធមអ្ធំៅពងដក្់សមបុក្ ពងធនាេះ្តូវញាស់ធចញជាកូ្នដងកូ វនាងតូចលអិច ជាដងកូ វនាងតាមលដំរ់ 
ជាដងកូ វនាងក្សូ្ត ជាដក្់ធដឿ ជាធមអ្ធំៅ។ 

 
ញ. ដងកូ វនាងក្សូ្ត 

 ការចិញ្ចឹ មដងកូ វនាងដល់ក្ណំត់ននសតវដងកូ វនាងក្សូ្តធហើយ ធេ្តូវ៖ 
 ១. ពីរុរាណ ធេចារ់ដងកូ វនាងយក្ធៅឲ្យេុធំលើដមក្ធ ើ ដូចជាដមក្សដងកជាធដើម។ ដងកូ វនាង
ចារ់ក្សមបុក្ធលើដមក្ ធនាេះ។ លុេះដល់០៥ឬ០៦នងៃ ធេធមើលសមបុក្ដងកូ វនាងធ ើងពណ៌្ក្ហម ធេ
ធរេះយក្សមបុក្ដងកូ វនាងធនាេះធៅធស្វៃ រ្ស្វវយក្សូ្ត។ 
 ២. សម័យរចចុរបនន ធេចារ់យក្ដងកូ វនាងធៅដក្់ក្នុងចធងអរ ធដើមបឲី្យដងកូ វនាងរុពំ័េធជាសមបុក្
ក្នុងចធងអរធនាេះ។ លុេះដល់នងៃេី០៥ ធេធរេះយក្សមបុក្ដងកូ វនាងធៅធស្វៃ រ្ស្វវយក្សូ្ត។ 
 
II. វធិី្ ស្វវយក្សរនសសូ្ត 
 ធយងធៅធលើចធមលើយររស់ធោក្យយ វា៉ាន់ រ ៉ាង    សពវនងៃធនេះ ធោក្យយក្ពុំងជួយឧរតថមា
កូ្នតាញហូល ធៅក្នុង្ពេះររមរាជវាងំ្ជុងេិសអាធេនយ៍។ ធោក្យយមាន្រស្វស៍ថា កាលធរើ
សមបុក្ដងកូ វនាងធៅធលើដមក្ធ ើ មានពណ៌្ក្ហម ធេ្តូវធរៀរចំ្ រដរ់្រដ និងធរេះសមបុក្ដងកូ វ
នាងយក្មក្្ស្វវយក្សូ្ត។ 
ក្. ធ ើ្ស្វវ 

 ធ ើ០៤ក្ណំាត់ ០២ក្ណំាត់ដវង្រដហល០១ម២០។ ឯពីរក្ណំាត់ធេៀតខលីរនតិច ្រដវង
្រដហលជាង០១ម។ ចុងធ ើដវង០១ ដខល០១ ្តូវដក្់ភាា រ់គ្មន ។ ឯចុងភាា រ់គ្មន ទងំពីរធនេះ ធេ្តូវយក្
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មក្ភាា រ់គ្មន ធេៀត ធដយធ ើខលី្រដវង្រដហលជា០៣តឹក្។ ឯេល់ធ ើដវងទងំពីរក្ណំាត់ធេ្តូវភាា រ់
គ្មន ធដយក្ណំាត់ធ ើខលីដដរ។ ឯេល់ធ ើខលី ធេ្តូវភាា រ់គ្មន ដូចេល់ធ ើដវងដដរ។ ធៅ្តង់ក្ណំាត់ធ ើ
ដវងពីរក្ណំាត់ធនាេះ ្រដហលជា០២ភាេ០៣ពីេល់ ធេធធវើធៅល រអិំ្លស្មារ់ទញសរនសសូ្ត ឆលង
កាត់វលិ្សួល្ស្វវធចញពីសមបុក្ដងកូ វនាង រញ្ចូ លធៅក្នុងកុ្ង។ 
 
ខ. វធិី្ស្វវយក្សូ្ត 

 ធេយក្ឆ្ន ងំធនល់ (ឆ្ន ងំធជំាងឆ្ន ងំធមាតា ដតតូចជាងថាល ង) មក្ដេឹំក្ឲ្យធតត លាមបានធេយល
ធ ើ្ស្វវមក្ដក្់េងធលើមាត់ឆ្ន ងំ។ ធេយក្ដងកូ វនាងទងំសមបុក្ មក្រង់ក្នុងេឹក្ធតត ឧណហ ៗ ធនាេះ
ចនួំន០១កាត រ់មតង។ ធេយក្ធ ើមួលរធោងមក្កូ្រ សរនសសូ្តដរក្ធចញពីសមបុក្មក្រុធំ ើមូល
ធនាេះ។ ធេចារ់្ស្វវយក្សរនសសូ្តមក្ដក្់េងធលើធៅល រអិំ្លទញរញ្ាូ លក្នុងកុ្ង េឺនដមាច ងេរ់
សមបុក្ដងកូ វនាង ឯនដមាខ ងធេៀតកាន់នដកុ្ងរនវឲ្យសរនសសូ្តរុពំ័េធជុវំញិកុ្ង។  
 កាលធរើការ្ស្វវយក្សូ្តពីសមបុក្ដងកូ វនាងអ្ស់០១កាត រ់ ធេ្សង់យក្សមបុក្ធចញពីក្នុង
ឆ្ន ងំឲ្យអ្ស់ ធេើរធេរង់រដនថម០១កាត រ់ធេៀត។ ធរើសរនសសូ្តរុពំ័េធកុ្ងមានចនួំនលាមធហើយធេ្តូវ
ធដេះសូ្តធចញពីកុ្ង ឆ្វ ក្់ដខវងេូក្០១ក្ដនលង។ ធេចារ់ធធវើដររធនេះរនតធៅធេៀតរហូតដល់អ្ស់ដងកូ វ
នាង។ 
 
III. ធ្ជើសធរ ើសសរនសសូ្ត 
 កាលធរើការ្ស្វវយក្សរនសសូ្ត ធចញពីសមបុក្ដងកូ វនាងរញ្ចូ លធៅក្នុងកុ្ងបានធហើយ ធេ
្តូវយក្សរនសសូ្តដដល្ស្វវបានធនាេះ ធៅដក្់រញ្ចូ លក្នុងរងវង់ ធដើមបទីញយក្សរនសសូ្តធៅ
ដក្់រញ្ចូ លេុក្ក្នុងអ័្ក្ស ធ្ជើសធរ ើសសរនសសូ្តតាមតូច តាមធ។ំ 
 
ក្. រងវឹង 

 រងវឹងជាធ្េឿងតមាញមួយ្រធេេ ដដលធេធធវើអ្ពីំធ ើ និងឫសស។ី រងវឹងធនេះមានធ ើធមេេឹង 
ដដលមានមុខកាត់០៤្ជុង្េដវង ្រដហលជា ០,១២ម x ០,០៨ រធណាត យ្រដហលជា ០,៥០ម ឬ
០,៦០ម។ មានធ ើធមសដូំក្ ស្មារ់េរ់កុ្ឲំ្យរល ំដដលមានមុខកាត់្រដហល  ០,០៨ម x ០,០៤ម, 
រធណាត យ្រដហលជា ០,៤០ម ស្មារ់ដក្់ភាា រ់នឹងធមេេឹង។ ធៅធលើធមេេឹងចមាៃ យឃ្លល តពីគ្មន
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្រដហលជា ០,៤០ម ធេដរ់ដនំារ់ស្មារ់ដក្់ធមរញ្ឈរពីរ ធៅចុងសងខាង។ ធៅចុងខាងធលើធម
រញ្ឈរ ធេធខវៀល ឬដរ់ស្មារ់ដក្់ធៅល ធគ្មមរងវឹង។ ធៅចុងធៅល ទងំសងខាង ធេោក្់រញ្ចូ លរនាេះ
ឫសស០ី២ ឬ ០៣ មាខ ង ធធវើជាស្វល រ។ ធៅចុងស្វល រជាេូនឹងគ្មន  ធេចងដខសភាា រ់គ្មន ពីចុងមួយធផសងធេៀត 
ស្មារ់្េសូ្ត។  
រូររងវឹង េឺរូរដដលធេដក្់ដុសំរនសសូ្តធៅខាងធឆវងនដ ធោក្យយ ហា៊ា ង ណន ធៅខាងមុខ។  
 
ខ. អ័្ក្ស 

 ធ្េឿង្រដរ់តមាញររស់ដខារមួយ្រធេេ ធធវើអ្ពីំធ ើខលឹមមានកា០ំ៨។ ្រដវងកានីំមួយៗ
្រដហលជា០,១៥ម ធៅ០,២០ម មានរបារ, ខាងខនងរបារ មានសណាា នមួល ខាងធពាេះមានសណាា ន
សដំរ៉ាត ចុងរបារទងំពីរខាង រញ្ចុ េះភាា រ់នឹងចុងកា ំមានធៅល ធធវើអ្ពីំដដក្មូលរងវឹលបាន មានធជើង្េ
មា ំជា្រដរ់ស្មារ់ផ្ទត់សូ្ត ធរៀរតាមសរនសតូចធរំរស់ញ្រ្សតីដខារ មានតាងំពីសម័យធ្ពងនាយ
រហូតមក្។ 
 
េ. មុខងារររស់រងវឹង និងអ័្ក្ស 
 រងវឹង និងអ័្ក្ស ជាធ្េឿង្រដរ់តមាញដូចគ្មន  ដតររស់ទងំពីរធនេះមានមុខងារធផសងខុសពីគ្មន ៈ 
 

 ១. មុខងារររស់រងវឹង 
 ធពលធ្ជើសធរ ើសសរនសសូ្តតាមតូច តាមធ ំតធ្មៀរក្នុងអ័្ក្សក្តី ធពលរនវសូ្តរុពំ័េធរពំង់ក្តី រុ ំ
ព័េធខាន រក្តី ធេយក្សូ្តដដលបានធដេះធចញពីកុ្ង មក្ពាក្់នឹងស្វល ររងវឹង ទញធចញរញ្ចូ លព័េធអ័្ក្ស 
ឬរនវទញរុពំ័េធរពំង់ ឬខាន រ។ 
 
 ២. មុខងារររស់អ័្ក្ស 
 ធេទញសរនសសូ្តធចញពីរងវឹង មក្រុពំ័េធអ័្ក្សតាមសរនសតូច តាមសរនសធ ំតាម្ក្ុមដដល
ធេបានដចក្ជា០៤ ឬ០៥្ក្ុម។ ធរើសូ្តឆ្ា រធលខ០១ ធេផ្ទត ច់តដក្់ធលខ០១, ធរើធលខ០២ធេផ្ទត ច់ត
ដក្់្ក្ុមធលខ០២...។ 
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 សូមរញ្ជា ក្់ 
- ្ក្ុមេី០១ ជា្ក្ុមសូ្តឆ្ា រជាងធេ 
- ្ក្ុមេី០២ ជា្ក្ុមសូ្តធរំនាា រ់ពី្ក្ុមសូ្តេី០១ 
- ្ក្ុមេី០៣ ជា្ក្ុមសូ្តធរំនាា រ់ពី្ក្ុមសូ្តេី០២ 
- ្ក្ុមេី០៤ ជា្ក្ុមសូ្តធរំនាា រ់ពី្ក្ុមសូ្តេី០៣ 
- ្ក្ុមេី០៥ ជា្ក្ុមសូ្តធជំាងធេរងអស់។ សូ្ត្ក្ុមធនេះ ធេដតងធៅថាក្ាល
សូ្ត ពីធ្ពាេះសូ្ត្ក្ុមធនេះ មានភាពរមុិិរម៉ាង់ មិនរារធសាើលអ។ 

ដូធចនេះ ធរើធេធរ ើសសូ្តដក្់តាម្ក្ុមបានធហើយ ធេ្តូវធរៀរចដុំសូំ្តេុក្ដក្់តាម្ក្ុមកុ្ឲំ្យ្ច
លគំ្មន  ធដើមបធីរៀរចមុំខងារឲ្យបាន្តឹម្តូវ។ 

 
្ក្ុមេី០១ សូ្តឆ្ា រជាងធេ 
សូ្ត្ក្ុមេី០១ធនេះ ជា្ក្ុមសូ្តមានសរនសតូចឆ្ា រជាងធេ។ សូ្ត្ក្ុមធនេះ ធេ្តូវេួរដតពីរ

សរនសធេ ស្មារ់យក្ធៅធធវើសរនសអ្នាង (្សុក្ខលេះធៅថាសរនសនផា)។ 
 
្ក្ុមសូ្តេី០២, ០៣, ០៤ 
សូ្ត្ក្ុមធនេះ ជា្ក្ុមសូ្តស្មារ់េួរយក្ធៅធធវើជាសរនសចាក្់េេឹងហូល។ ធេ្តូវេួរឲ្យ

មានសរនសធជំាងសរនសធជំាងសរនសអ្នាង។ ដូចធនេះ ធរើ្ក្ុមសូ្តដដលមានសរនសឆ្ា រលអិតធេ្តូវ
េួរឲ្យធ្ចើនសរនសធដើមបឲី្យហូលមានស្វច់្កាស់ដូចជា៖ 

- ្ក្ុមេី០២ ជា្ក្ុមសូ្តមានសរនសលអិត ធេ្តូវេួរសូ្ត្ក្ុមធនេះជា០៥ ឬ០៦
សរនស។ 

- ្ក្ុមេី០៣ ជា្ក្ុមសូ្តដដលមានសរនសធជំាងសូ្ត្ក្ុមេី០២រនតិច ធេ្តូវេួរ
ដត ០៤ ឬ០៥សរនស។ 

- ្ក្ុមេី០៤ ជា្ក្ុមសូ្តដដលមានសរនសធជំាងសូ្ត្ក្ុមេី០៣រនតិច ធេ្តូវេួរ
ដត០៣ឬ០៤សរនសរ៉ាុនធនាេះ។ 

សូមរញ្ជា ក្់ថា ការេួរសរនសសូ្តធនេះ មិនមានលក្ខណៈចាស់ោស់ធេ ធ្សចធៅធលើការ
្សោញ់ននមនុសសអ្នក្ធធវើ។ អ្នក្ខលេះ ធេយក្សូ្ត្ក្ុមេី០២មួយសរនស ្ក្ុមេី០៣មួយសរនស ្ក្ុម
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េី០៤មួយសរនស យក្ធៅេួររញ្ចូ លគ្មន ដតមតងក្៏មាន។ អ្នក្ខលេះ ធេយក្សូ្ត្ក្ុមេី០២ចនួំយ០២
សរនស ្ក្ុមេី០៣មួយសរនស ្ក្ុមេី០៤មួយសរនស យក្ធៅេួរជាមួយគ្មន ក្៏បាន...។ 

 
្ក្ុមសូ្តេី០៥ 
សូ្តូ្ក្ុមធនេះ ធេមិនយក្ធៅេួរធេ ពីធ្ពាេះសូ្ត្ក្ុមធនេះមានសរនសធំ្ ស្វរ់ផងមានភាពរ

មុិិរម៉ាង់ផង ធេ្គ្មន់ដតយក្ធៅរនវធវញឲ្យខាា ញ់លាមរ៉ាុនធនាេះ។ សូ្ត្ក្ុមធនេះធេយក្ធៅធធវើជា
សរនសចាក្់តាញស្មារ់ឲ្យធោក្យយ ធោក្តា ធសលៀក្ធៅផាេះ។ សូ្ត្ក្ុមធនេះ ជារ់ជាងសូ្ត
្ក្ុមដនេឯធេៀត។ 

 
IV. ពិធី្ ក្ធនៀវ 
 ធេយក្សូ្តដដលធេបានធ្ជើសធរ ើសដក្់តាម្ក្ុមក្នុងអ័្ក្សធនាេះ យក្មក្្ស្វវដក្់រពំង់។ 
ក្. វធិី្ស្វវសូ្តដក្់រពំង់ 

 ធេយក្សូ្តដដលបានធដេះធចញពីអ័្ក្ស មក្ដក្់ក្នុងរងវឹង។ ធេយក្រពំង់មក្្រហក្រញ្ចូ ល
ក្នុងធ ើ្ពលួតរហាត់ខារ។ ធេយក្សរនសសូ្តមក្រុពំ័េធរពំង់។ នដមាខ ងចារ់រនវនដរហាត់ ខារទញ
សរនសសូ្តធចញពីរងវឹងមក្រុពំ័េធរពំង់។ ឯនដមាខ ងធេៀតចារ់សរនសសូ្តដដលរហាត់ខារ ខារទញ
សរនសសូ្តធចញពីរងវឹង យក្មក្រុរំពំង់ឲ្យបានលអ្ តឹម្តូវ។ រធរៀររុរាណ ធេខារមតងបានដតរពំង់
មួយដូចរូរកុ្មារ ធក្ង ពិសិដា ក្ពុំងដតខាររងាហ ញធនេះ។ 
 ដតសម័យរចចុរបនន ធេអាចខារសរនសសូ្តរញ្ចូ លរពំង់មតងៗ បានរហូតដល់៤០រពំង់ ដូចរូរ
ធោក្ លីវ ធក្ង ក្ពុំងដតជាន់ខារ និងនាង ស្វ៊ា ន ធយ៉ាក្ទង ក្ពុំងដតធដើររធំដេះសរនសសូ្ត។ 
 
ខ. វធិីេួរសូ្ត 

 ធរើធេ្តូវការេួរសូ្តរ៉ាុនាា នសរនសធនាេះ ធេយក្រពំង់សូ្តតាមចនួំនដដលខលួន្តូវការេួរ 
ឧទហរណ៍ ធរើធេេួរ០៥សរនស ធេ្តូវយក្រពំង់សូ្ត០៥មក្រញ្ឈរធៅដក្បរធនាេះ។ ធេចារ់យក្
សរនសសូ្ត០១សរនសមតងៗ មក្រញ្ចូ លក្នុងដដក្រងកុងសនួអ្នាង ឬដក្់ក្នុងច្មឹងអ័្ក្ស។ ធេចារ់ទញ
សរនសសូ្តទងំអ្ស់ រញ្ចូ លក្នុង្រធហាងដដក្រធោងមួយ។ ធេយក្ដដលធនាេះធៅដក្់រងករ់ក្នុងេឹក្
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ចាន។ ធេយក្ចុងធៅភាា រ់នឹងខាន រ ដដលខលួនបានស៊ាក្ក្នុងដដក្្ពលួត។ ធរធ ើងរញ្ចូ លក្នុងខាន រ រហូល
ដល់សរនសសូ្តរុពំ័េធធពញខាន រ។ 
  
េ. វធិី្ក្ធនៀវ 

 កាលធរើរនវេួររញ្ចូ លធពញខាន រធហើយ ធេចារ់ផ្ទត ច់សរនសសូ្តធចញពីរពំង់។ ធេចារ់យក្
ចុងសរនសសូ្តេួរធនាេះ ធៅរញ្ចូ លក្នុង្រធហាងដដក្ េមាល យយក្ចុងសរនសសូ្តធៅចងភាា រ់នឹងកុ្
ង។ នដមាខ ងចារ់កាន់នដរហាត់ រងវិលឲ្យវលិយឺតលាម។ ឯនដមាខ ងធេៀតចារ់កាន់នដកុ្ង រងវិលទញ
សរនសសូ្តរញ្ចូ លក្នុងកុ្ងឲ្យធលឿន។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា 
 ១. នដខាងរហាត់ចារ់រងវិលយឺត។ 
 ២. នដខាងកុ្ងចារ់រងវិលឲ្យធលឿន កុ្ឲំ្យសរនសសូ្តធវញខាា ញ់ធពក្។ 
 ៣. ដដក្្រធហាងរញ្ចូ លសរនសសូ្ត ្តូវដក្់ធៅចពីំមុខដដក្្ពលួត។ 
 ដតសម័យសពវនងៃធនេះ ធេេួរមតងបានធ្ចើនសរនស។ 
  
V. ្រធមាក្សូ្ត 

ធេធដេះសូ្តធចញពីកុ្ង ធេយក្សូ្តធនាេះធៅ្រធមាក្នឹងេឹក្ក្បុង ធដើមបធីធវើឲ្យសរនសសូ្ត
្ជេះសរំក្។ 

 
ក្. វធិីធធវើេឹក្ក្បុង 

 ១. វធិីធធវើក្បុង 
 ធេការ់ធដើមផាីេុក្ឲ្យ្សធពាន ឬធៅ្សស់ ធេយក្ធដើមផាីធៅដុតឲ្យធឆេះអ្ស់ឬធេយក្សរំក្
ដផលេ ធៅដុតឲ្យធឆេះអ្ស់ដដរ។ ក្ធមាចធផេះដដលសល់ពីការដុតធនាេះ វាមានជាតិន្រ ធេធៅថាកុ្ង។ ឯ
ក្បុងដដលធេយក្ធៅ្រធមាក្សូ្តបានលអ េឺធេយក្ដតក្បុងផាី្សស់។ ឯក្បុងសរំក្ដផលេ ធេមិនដដល
យក្ធៅ្រធមាក្សូ្តធ ើយ ពីធ្ពាេះធេយក្ធៅ្រធមាក្មិនបានលអដូចក្បុងផាីធេ។ 
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 ២. វធិីោយក្បុងនឹងេឹក្ 
 ធេយក្ក្បុងធៅដក្់ក្នុងពាង ស្វា នឲ្យលាមនឹងចនួំនសូ្ត។ ការោយយក្េឹក្ក្បុងធនេះ ធេ
មិនឲ្យន្រធពក្ធេ ឬស្វរធពក្ធេ។ ធេយក្េឹក្ធេលៀងមក្ចាក្់ក្នុងពាងក្បុងធនាេះធហើយធេយក្ក្ណំាត់
ធ ើមក្កូ្រឲ្យចូលគ្មន សពវ។  
 
 ៣. វធិីចធ្មាេះយក្េឹក្ក្បុង 
 ធេយក្កូ្នលអីលាមធៅដក្់ធលើមាត់ពាង។ ធេយក្សពំត់ផ្ទឌីរ មក្ដក្់្កាលក្នុងកូ្នលអី
ធនាេះ។ ធេយក្ដវក្ធំៗ  ឬកូ្នផតិលមក្ដងយក្េឹក្ក្បុងថាល  មក្ចាក្់ក្នុងកូ្នលអីងនមៗ ចធ្មាេះយក្េឹក្
ក្បុងរញ្ចូ លក្នុងពាងធនាេះ។  
 
ខ. វធិី្រធមាក្ 

 ១. ្ចបាច់្តានឹំងេឹក្ក្បុង 
 ធេយក្សូ្តមក្េក្់្ចបាច់្តានឹំងេឹក្ក្បុង ចនួំន្រដហលជា០២ធមា៉ា ង ធេើរធេ្សង់សូ្តពូត
រធញ្ចញេឹក្ េុក្ផ្ទអ រ់សូ្តធនាេះ។ 
 ២. ដេឹំក្ក្បុង 
 ធេយក្េឹក្ក្បុងដដលធបាក្េក្់សូ្តធនាេះ ធៅដឲំ្យពុេះ ធេើរធេយក្សូ្តមក្ដក្់ធស្វៃ រជាមួយ
នឹងេឹក្ក្បុង។ ធស្វៃ រចនួំន្រដហលជា២០នាេី ធេ្សង់សូ្តមក្ស្វា រធមើល ធតើសរនសសូ្តមានជាតិ
សអិតធេ? ធរើមានជាតិសអិត ធេអាចយក្សូ្តធៅោងេឹក្បានសូ្តមានសរនសេន់។ ធេ្សង់យក្ធៅ
ោងេឹក្ ធហើយហាលឲ្យសៃួត។ ការធធវើដររធនេះធេធៅថា្រធមាក្សូ្ត។ 
 
VI. វធិចីងគ្មត 

ការចងគ្មតធនេះ េឺជាពិធីធធវើហូលនីមួយៗឲ្យមាន្ក្ោធគ្មម មានលក្ខណៈធៅជាក្ាច់ដរល
ក្ៗ តាមចណំង់ចណូំលចិតតររស់មនុសសអ្នក្ធធវើហូលមាន ក្់ៗ។ រធរៀរធធវើហូលឲ្យមានលក្ខណៈដរលក្ៗ
ធនាេះ ដូចធនេះ ៖ 
ក្. វធិីអ្នាងសូ្តព័េធនឹងសនឹងចង 

 ធេយក្សូ្តដដលបាន្រធមាក្រួចធហើយធៅរុពំ័េធនឹងសនឹងចង 
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 ១. សនឹងចង 
 ធ ើពីរដុ ំមានរធណាត យ្រដហលជា ០,១៥ម មានមុខកាត់្រដហលជា ០,១២ម X ០.០៨ម។ 
ធេដរ់ដនំារ់ស្មារ់ស៊ាក្ធមរធណាត យ។ ធមរធណាត យមាន្រដវង្រដហលជា ១,២០ម ធៅ១,៣០ម 
មានមុខកាត់្រដហលជា ០,០៤ម X ០,៣០ម។ ធៅពីធលើធ ើពីរដុធំនាេះ ធេខួងដក្់ធ ើមូលរ៉ាុនធមនដ 
្រដវង្រដហល ០,៣០ម ធធវើជាសនឹងស្មារ់រុពំ័េធសូ្ត។ 
 ២. ដក្់គ្មតធដើមក្នុងសនឹងចង 
 ពាក្យថា «គ្មតធដើម» េឺធេយក្អ្ធំបាេះមក្ដរងជាក្្មង។ ធេចងអ្ធំបាេះដដលបានដរងជា
ក្្មងធនាេះ ធៅតាមក្ាច់ធគ្មមហូលដដលធេចង់បាន េុក្ជាេ្មូស្មារ់យក្ក្្មងសូ្តមក្ចង
តាមេរូំធនាេះ។ គ្មតធដើមធនេះ, ្សុក្ខលេះធៅថា សូ្តធដើមក្៏មាន។ 
 ធេយក្គ្មតធដើម (គ្មតេរូំ) មក្ដក្់ក្នុងសនឹងចង។ ធេទញសនឹងឲ្យតឹងសរនសគ្មតធដើម។ ធេ
ចារ់វាយធសនៀតសនឹងធនាេះឲ្យតឹងជារ់។ ធេយក្ចនាល់មក្េល់ចុងសនឹងធនាេះឲ្យសរនសគ្មតធដើមតឹងស្
ធមើ។ 
 ៣. អ្នាងសូ្តព័េធសនឹងចង 
 ធេយក្សូ្តដដល្ក្ធនៀវរួច ធៅខារដក្់ក្នុងរពំង់។ ធេយក្សូ្តរពំង់ដដលខារបានធនាេះ 
មក្រញ្ឈរដក្បរធនាេះ ។ ធេយក្សរនសសូ្តរពំង់ធនាេះ មក្្រហក្រញ្ចូ លក្នុងដដក្រងកុងសនួរអ្នាង។ ធេ
ចារ់យក្សរនសសូ្តធនាេះ មក្ទញរុពំ័េធសនឹងចងធនាេះ។ ធេរុពំ័េធបានចនួំនពី ៨០ ធៅ១២០សរនស
តាមសរនសតូច ធ។ំ 
 កាលធរើធេអ្នាងរុពំ័េធសនឹងចងបាន្េរ់ចនួំនសរនសធហើយ ធេ្តូវចារ់ចងណា(1)ធៅខាងចុង
ទងំសងខាង ធេើរធេចារ់ចងធគ្មមហូលតាមគ្មតធដើម។ (1)ចងណា េឺធេងចងរងធជើង ស្មារ់ជា
ចណំាចុំងជាយហូល។ 
ខ. វធិីចងសូ្តដរងជា្ក្ោធគ្មម 

 ១. ចណំងធគ្មម 
 ធដយយធយលធៅធលើការស្វក្សួរចាស់ៗ បានរញ្ជា ក្់ឲ្យធឃើញថាមានការធ្រើចណំង ០៣
ដររ ដដលធេបានធ្រើរួចមក្ធហើយ។ 

A. ចណំងពីរុរាណ 
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ពីសម័យរុរាណ ធេយក្សូ្តមក្ធវញឲ្យខាា ញ់ បានជាសរនសឆ្ា រលអិត។ ធេយសរនសសូ្ត
ដដលបានធវញធហើយធនាេះ មក្ធធវើជាចណំងស្មារ់ចងគ្មត ពីធ្ពាេះពីសម័យរុរាណធេចង្ក្ោ
ធគ្មមលអិតណាស់។ ធរើធយើងយក្ចណំងដដលមានសរនសធមំក្ធ្រើធធវើជាចណំងគ្មតមិនអាចធ្រើបាន
ដូចរណំងធេ។ 

B. ចណំងសម័យក្ណាត ល 
ធៅសម័យធដើម និងសម័យក្ណាត លននសតវតសេី២០ធនេះ ធេយក្ធដើមធចក្ជាវ ដដលធេដធំៅ

ក្ណាត លនងៃ មក្រក្យក្្សេរធ្ចៀក្កូ្ត ធធវើជាចណំងស្មារ់ចងគ្មត។ 
C. ចណំងសម័យសពវនងៃ 

ធេធៅដតយក្ចណំងធដើមធចក្ជាវ  យក្មក្ធ្ចៀក្កូ្តធធវើជាចណំងចងគ្មតដដរ ដតធៅមាន
ចនួំនតិច។ ឯចនួំនធ្ចើន ធេយក្សបំារនី ុង (សបំារជ័រ) មក្ធ្ចៀក្ធធវើជាចណំងស្មារ់ចងគ្មតវ ិ
ញ។ 

២. ចងតាមគ្មតធដើម 
កាលធរើធេអ្នាងសូ្តបាន្េរ់ចនួំនធហើយ ធេ្តូវខិតដុគំ្មតធដើម និងសូ្តចង (សូ្តគ្មត) ឲ្្

យធៅជិតគ្មន ។ ធេយក្ចណំងចងសូ្តចុង តាមេរូំគ្មតធដើម។ ធរើធេចងបាន០១ក្ាល (ក្្មង) 
ធហើយ ធេធដេះចនាល់ ធេរធញ្ចញសូ្តចុង។ ធេេល់ចនាល់វញិធេើរធេអ្នាងសូ្តចុង និងចងគ្មត
តាមដររេី០១ដដរ។ 

សូមរញ្ជា ក្់ថា ធេ្តូវចងសូ្តចុង (គ្មតចុង) យ៉ា ងតិចណាស់ក្៏ពីរក្ាល (ក្្មង) ដដរ 
ស្មារ់យក្ធៅតាញហូលធគ្មមក្នក្់ធជើងមា៉ា  ធគ្មមធកំ្ាល្ពហា ធគ្មមធកាៃ ក្...។ មានចងសូ្តចុង 
(្សុក្ខលេះធៅថាកូ្ន) រហូតដល់០៥ក្ាលស្មារ់តាញហូលសលឹក្ក្ញ្ជច រ់...។ 

ធេចារ់េល់ចនាល់ និងអ្នាងរុពំ័េធសូ្តចុង រហូតដល់បាន្េរ់ចនួំន ធេើរធេខិតគ្មតធដើម ដុេីំ
០២ឲ្យមក្ធក្ៀក្គ្មន  ធហើយធេចងគ្មតងាីធនេះតាមេរូំគ្មតធដើម ដូចមុនធេៀត។ ការធធវើដររធនេះ រហូត
ដល់អ្ស់ដុេំរូំគ្មតធដើម។ 
េ. ដក្់គ្មតសនឹងសនឹងសនធឹង 

 ធេយក្គ្មតសមដក្់ក្នុងសនឹងសនធឹង (្សុក្ខលេះធៅថាសនឹងធផតក្ សនឹងដផអក្)។ ធេធរៀរសរនស
គ្មតឲ្យធសាើលអ ធេើរធេទញរតឹសរនសគ្មតឲ្យតឹងធសាើ។ អ្នក្ស្វា ត់ជនំាញខាងធគ្មម កាន់ធខនៀសចូលធៅ
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ធក្េះ ធក្ៀសត្មង់ចណំងធគ្មមឲ្យរត់ជួរតាមក្ាច់ធដើម។ កាលធរើធេធក្េះធក្ៀស ត្មង់ចណំងក្ាច់
បានលអ្ តឹម្តូវធហើយ ធេើរធេធដេះយក្គ្មតធនាេះធៅដក្់ក្នុងសនឹងរុ។ំ 
ធោក្ អិុ្ត វណណនី ក្ពុំងកានធខនៀសធក្េះធក្ៀសត្មង់ធគ្មម។ 
ឃ. ដក្់គ្មតនឹងសនឹងរុ ំ

 ១. សនឹងរុ ំ្សុក្ខលេះធៅថា សនឹងផ្ទៃ រ 
 សនឹងរុធំនេះ ធេធធវើអ្ពីំធ ើពីរក្ណំាត់ដដលមានមុខកាត់ ០,០៧ម X ០,០៧ម ្រដវង្រដហល
ជា ០,០៤ម យក្មក្ធធវើជាធមេេឹង។ ធេដរ់ធមេេឹងទងំ ០២ធនេះ ធៅចកំ្ណាត លស្មារ់ស៊ាក្ធមរ
ធណាត យ។ ធមរធណាត យ មានមុខកាត់ ០,០៣ម x ០,៤០ម រធណាត យ្រដវង្រដហលជា ១,២០ម ធៅ 
១,៣០ម។ ធៅចុងធមេេឹងទងំ០២ និងទងំសងខាងធេដរ់ដណំារ់ដក្់រញ្ឈរ០៤។ ធៅចុងខាង
ធលើននធមរញ្ឈរទងំ០៤ ធេខួងេមលុេះស្មារ់ស៊ាក្ធ ើមូល។ ធ ើមូលធនេះ ធេស្មារ់យក្ធៅស៊ាក្
ក្ាលគ្មតទងំសងខាង រតឹឲ្យតឹង សរនសគ្មតវាយធសនៀតឲ្យជារ់។  

២. មុខងារសនឹងរុ ំ
 កាលធរើធេ្តូវការរុគំ្មតមតងៗក្តីឬផ្ទត ច់ចណំងគ្មតធចញក្តី ធេ្តូវយក្សនឹងធនេះធៅដរ់គ្មត
ទញសនធឹងឲ្យតឹងធសាើ ធដើមបឲី្យ្សួលរុឬំ្សួលផ្ទត ច់ចណំងធចញ។ នាង ធហឿន ណាធរឿន ក្ពុំងផ្ទត ច់
ចណំងគ្មត និងក្ពុំងរុគំ្មតរងាហ ញ។ 
 
VII. វធិី្ ជលក្គ់្មត 

សូ្តដដលធេចងបានជាក្ាច់ធគ្មមធហើយ ធេធៅថា គ្មត។ ពីសម័យរុរាណធេ្ជលក្់គ្មត
តាញហូលធដយធ្រើល័ក្ត០៣ដររេឺ៖ 

១. ល័ក្តដខារ 
២. ល័ក្ត្ ពហូត 
៣. ល័ក្តឆលេះ 

១. ល័ក្តដខារ 
 ល័ក្តដខារធនេះ មាន្សុក្ខលេះធៅថា ល័ក្ត្ សម៉ា។ ធៅក្នុងវចនានុ្ក្ម សធមតច្ពេះ
មហាសុធមធាធិរតីសងឃរាជេណៈមហានីកាយ ជ.ណ. ក្៏្ពេះអ្ងគធៅថា ល័ក្ត្ សម៉ាដដរ។ 
 ក្.  វធិីរធងកើតជាដុល័ំក្ត 
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 ល័ក្តដខារធនេះ ធក្ើតអ្ពីំ្ក្ុមធមសតវលអិតពួក្មួយជាអ្នក្រងករធងកើតឲ្យបានជាដុ។ំ 
  ១. សណាា ន្េង់្ទយ 
 ្ក្ុមសតវលអិតពួក្ធនេះ មានសណាា នតូចលអិតដូចជាសតវ្ សធមើល ដតធៅ្តង់េូេវារាងធបា៉ា ង
្តធលងធពញធដយេឹក្។ កាលធរើធយើងយក្នដធៅរ៉ាេះ ឲ្យវាធៃន់រនតិចេូេវាដរក្។ េឹក្ធៅក្នុងេូេធនាេះ 
មានរសជាតិដផអមដូចជាេឹក្ឃាុ ។ំ ធរើវាធៅជិត្សធមាចឬអ្ញ្រ្ងកង ធមសតវលអិតពួក្ធនេះមិនអាចរស់ធៅ
ជិតបានធេ ពីធ្ពាេះសតវសធ្មាចឬអ្ញ្រ្ងកងសីុងារ់អ្ស់។ 
  ២. ធ ើដដលធមសតវធៅបាន 
 ធមសតវលអិតធនេះ មិនអាចរស់ធៅបាន្េរ់ធដើមធ ើធេលុេះ្តាដតធដើមធ ើធនាេះមាន្ក្មរដរក្
្ក្ធហង្ក្ហូង ធេើរធមសតវលអិតធនេះចូលធៅ្ជក្រស់ធៅបានដូចជា េី០១ ធដើម      សដងក, េី០២ 
ធដើមក្ធកាេះ, េី០៣ ធដើម្តាង, េី០៤ ធដើមធដេះតា្ពហា, េី០៥ ធដើមចាមរ ី(អ្ពិំលបារាងំ), ...។ 
  ៣. ្តូវពិនិតយធដើមធ ើ 
 មុននឹងយក្ធមសតវលអិតធនេះធៅដលងធៅធដើមធ ើណាមួយធនាេះ អ្នក្ចិញ្ចឹ ម្តូវពិនិតយធដើម
ធ ើធនាេះឲ្យបានចាស់ោស់ កុ្ឲំ្យមានសតវ្សធមាចឬសតវអ្ញ្រ្ងកង ឬក្៏សតវអ្វីមួយដដលមានលក្ខណៈ
្រឆ្ងំនឹងធមល័ក្តធនាេះ។ 
  ៤. វធិីចិញ្ចឹ ម 
 ធេយក្ធមល័ក្ត (ធមសតវលអិត) ដដលធៅនឹង្ក្មរធ ើធនាេះដក្់ក្នុងកាត ំឬ្ក្ងចធំរើងដក្់
សមបុក្កូ្នល័ក្ត ធៅនឹងបាច់ចធំរើង។ ធេយក្កាត ំឬបាច់ចធំរើងដដលដក្់ធមល័ក្តធនាេះ ធៅចងភាា រ់
នឹងធដើមធ ើដដលបានពិនិតយសពវ្េរ់ធហើយធនាេះ។ 
 ធរើតាមជធំនឿអ្នក្ចិញ្ចឹ មល័ក្តពីរុរាណ កាលធរើធេចង់ឲ្យធមល័ក្តរធងកើតបានជាកូ្នពូនជាធៅ 
រងកឲ្យបានជាដុល័ំក្ត មានេឹក្លអ ធេ្តូវដបំាយដធំនើរ ពូតជា០៧ពំនូក្យក្ដក្់ក្នុងបាច់ចធំរើង 
ធហើយយក្ធៅចងភាា រ់នឹងធដើមធ ើធៅជិតធមល័ក្តធនាេះ។ 
  ៥. ធរេះយក្ដុល័ំក្ត 
 លុេះចិញ្ចឹ មបានពី ០៥ ធៅ ០៦ដខ ធមល័ក្តរងកជាកូ្ន ពូនជាធៅ ធៅ្េរ់ដមក្ ធៅ្េរ់្ក្
ធលៀត្ក្ធោេះ មានពណ៌ស្ពាតធពញធដើមធ ើ មានេហំំរ៉ាុនធមនដ ឬរ៉ាុនកូ្ននដ។ ធេធរេះយក្ដុធំម
ល័ក្តធនាេះធៅហាលនងៃ ឲ្យធមល័ក្តធនាេះងារ់ និងបានសៃួតលាម អាចយក្ធៅេុក្ដក្់បាន។  
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 ខ. វធិីធធវើេឹក្ល័ក្ត 
 កាលធរើធេធរេះល័ក្តបានធហើយ ធេ្តូវធរៀរចធំធវើល័ក្តធនាេះឲ្យធៅជាេឹក្ ស្មារ់យក្ធៅ
្ជលក្់គ្មតដររធនេះ ៖ 
  ១. រុក្លមអិតល័ក្ត 
 ធេ្តូវយក្ល័ក្តដុធំំៗ  ដដលធេបានធរេះពីធដើមធ ើមក្ធនាេះ ធៅដក្់ក្នុងតាល់ធក្ឌឿងឬតាល់
រុក្, ជាន់ឬរុក្ល័ក្តឲ្យលអិតលាម។ ធេយក្ក្ដញ្រ្ញ្ចងអ្ងករមក្ដរង។ ធរើធៅធំៗ ធេយក្ធៅចាក្់ដក្់ក្នុង
តាល់ធក្ឌឿងឬតាល់រុក្, ជាន់ឬរុក្ឲ្យលអិតលាមធហើយបារយក្ធៅដរងរហូតដល់បានសធ្មច។ 
 ការរុក្, ជាន់ និងបារយក្ធៅដរងធនេះ ធរើល័ក្តធៅដុធំធំពក្ក្៏មិនលអ ធរើលអិតធពក្ក្៏មិនលអ។ ធរើ
ធៅដុរំ៉ាុន្គ្មរ់អ្ងករ ធេើរមានលក្ខណៈលអណាស់។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា ធពលរុក្ល័ក្ត ធរើល័ក្តសៃួតធពក្ វាអាចហុយធ ើង ធេយក្េឹក្ធៅធ្បាេះឲ្្
យធសើម កុ្ឲំ្យល័ក្តហុយធចញធ្ចើន និងកុ្ឲំ្យល័ក្តក្ពុំរធ្ចើន ពីធ្ពាេះជាតិល័ក្ត្សួយធពក្។ 
  ២. ចាក្់េឹក្្តាល័ំក្ត 
 កាលធរើរុក្ល័ក្ត និងដរងល័ក្តបានលអធហើយ ធេ្តូវយក្ល័ក្តដដលបានសធ្មចធហើយធនាេះធៅ
ចាក្់ដក្់ក្នុងពាងដី ឬខារ់ដីធធវើអ្ពីំដីដុត (ហាមធ្រើពាងសីុម៉ាង)។ ធេយក្េឹក្ធេលៀង ឬេឹក្េធនលដដលធេ
កូ្រស្វច់ជូរថាល លអ ធៅចាក្់ក្នុងពាងដី ឬខារ់ដីដដលដក្់ល័ក្តធនាេះឲ្យលាម េឺឲ្យល័ក្តធៅខារ់លអ មិនឲ្យ
រាវធពក្ធេ។ លុេះ្តាល័ំក្តបានមួយយរ់ ធេយក្ពាងដី០៣ស្មារ់្តងយក្េឹក្ល័ក្ត។ 
 ពាងេី០១ កាលធរើធេ្តាល័ំក្តបាន្េរ់ចនួំនធពលធហើយធេ្តូវយក្ល័ក្តដដល្តាធំនាេះមក្
បារដក្ក់្នុងលអីធៅធលើមាត់ពាងដីេី០១ ដដលធេបានរុពំ័េធ្ ទរ់ធដយសលឹក្ធចក្ជុវំញិធដើមបឲី្យេឹក្ល័ក្ត
ហូរចូលចពំាងដី។ ធេចាក្់េឹក្្តាល័ំក្តធនាេះឲ្យហូរយឺតៗ។ េឹក្ល័ក្តដដលធៅសល់ធេយក្មក្ចាក្់
រងហូ រតិចៗរញ្ចូ លក្នុងពាងដីេី០១ ធនេះដដរ។ ធេេុក្ល័ក្តក្នុងលអីធលើមាត់ពាងដីេី០១ធនេះឲ្យហូរ្សស់
េឹក្ ធេើរធេធលើក្លអីល័ក្តដដលធៅធលើមាត់ពាងដីេី០១ធនេះ ធៅដក្់ធលើមាត់ពាងេី០២ធេៀត។ េឹក្
ល័ក្តដដលធេចធ្មាេះរញ្ចូ លក្នុងពាងេី០១ ធនេះធៅថា េឹក្េី០១, េឹក្ល័ក្តេី០១ឬេឹក្ធដើម។ 
 ពាងដីេី០២ ធេយក្េឹក្មក្ចាក្់ចធ្មាេះឲ្យហូរធ្ចាេះចូលពាងដីេី០២ធនេះទល់ដតជិតអ្ស់
ជាតិល័ក្ត។ េឹក្ចធ្មាេះល័ក្ត ដដលបានធ្ចាេះចូលក្នុងពាងដីេី០២ធនេះ ធេធៅថាេឹក្េី០២ េឹក្ល័ក្តេី
០២ឬេឹក្ក្ណាត ល។ 
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 ពាងេី០៣ ធេធលើក្យក្លអីល័ក្តដដលដក្់ធលើមាត់ពាងដីេី០២ធនេះ ធៅដក្់ធលើមាត់ពាងដីេី
០៣ធេៀត ធហើយធេចាក្់េឹក្ចធ្មាេះរហូតដល់េឹក្្សក្់ថាល  ធេើរធេរញ្ឈរ់ចាក្់េឹក្រនតធៅធេៀត។ ការ
ចាក្់េឹក្ចធ្មាេះធលើក្ធនេះ មិនមានក្ណំត់ចនួំនេឹក្ធ ើយ។ េឹក្ចធ្មាេះដដលធាល ក្់ចូលក្នុងពាង
្រធេេទី០៣ធនេះ ធេធៅថា េឹក្េី០៣ឬេឹក្ចុង។ 
 ដុល័ំក្តដដលធៅសល់ពីធេចធ្មាេះធនាេះ ធេយក្ធៅសលចាក្់ដក្់ធលើ្សេរធចក្ ស្មារ់លក្់ឲ្្
យអ្នក្រិេនងគ័លឬស្មារ់យក្ផារអ្វីធផសងៗ។ 

េ. វធិីធធវើេឹក្មាូ រ 
 េឹក្មាូ រក្នុងវធិីធធវើហូលធនេះ មាន០២យ៉ា ងេឺៈ 
 ១. េឹក្មាូ រន្ព េឺេឹក្មាូ រដដលបានមក្ពីការធស្វៃ រសលឹក្អ្ពិំល សលឹក្សណាត ន់ ឬដផលសណាត ន់...។ 
 ២. េឹក្មាូ រ្សុក្ េឺេឹក្មាូ រដដលបានមក្អ្ពីំការធស្វៃ រដុសំ្វច់ជូរ។ េឹក្មាូ រទងំ០២្រធេេធនេះ េឺ
ធេធស្វៃ រេុក្ឲ្យបានធហើយធ្សច ស្មារ់ដល់ធពល្តូវការធេយក្ធៅធ្រើ្បាស់ភាល មៗ។ 

ឃ. វធិីធស្វៃ រយក្េឹក្ល័ក្ត 
កាលធរើធេធ្ចាេះេឹក្ល័ក្តធដើម (េឹក្េី០១) បានធហើយ ធេយក្េឹក្ល័ក្តធដើមធនេះធៅធស្វៃ រ  ។ 

លុេះេឹក្ធនាេះពុេះធ ើង ធេយក្េឹក្មាូ រន្ពចនួំន០១ដវក្ ឬ០២ដវក្ធៅចាក្់ដក្់េឹក្ល័ក្តក្ពុំងពុេះ ធហើយ
ក្កូ្រឲ្យធ ើងពពុេះក្ក្រធ្ចើន ធេើរធេដួសពពុេះក្ក្រធនាេះធចាល។ ធេយក្េឹក្ល័ក្តដដលធស្វៃ រធនាេះ ធៅ
ចាក្់ធ្ចាេះធលើសពំត់ផ្ទឌឹរ រញ្ចូ លេឹក្ល័ក្តេុក្ក្នុងពាងដីធនាេះដដដល។ 

រនាា រ់មក្ កាលធរើធេចធ្មាេះេឹក្ក្ណាត លបានធហើយ ធេយក្េឹក្ក្ណាត ល (េឹក្េី០២) ធនេះ
ធៅធស្វៃ រឲ្យពុេះ ធហើយយក្េឹក្មាូ រន្ពដក្់រញ្ចូ លក្នុងេឹក្ល័ក្តក្ពុំងពុេះធនាេះ ដូចកាលធេធស្វៃ រេឹក្
ល័ក្តធដើមដដរ។ ធេចាក្់ធ្ចាេះេឹក្ល័ក្តក្ណាត ល ដូចេឹក្ធដើមធេៀត េុក្ក្នុងពាងដីេី០២ដដដល។  

រនាា រ់មក្ធេៀត ធេយក្េឹក្ចុង (េឹក្េី០៣) ធៅធស្វៃ រ នឹងធធវើដូចេឹក្ធដើម េឹក្ក្ណាត លដដរ។ ដត
េឹក្ចុងធនេះ ធេធ្ចាេះឲ្យបានធ្ចើនពាង ដឲំ្យបានធ្ចើនឆ្ន ងំ េុក្ស្មារ់ធសចក្តី្តូវការ។ 

ធេ្តូវេុក្េឹក្ធដើម េឹក្ក្ណាត ល េឹក្ចុង ឲ្យធៅក្នុងពាងដច់ធដយដ ក្ៗពីគ្មន ធេមិន្តូវដក្់
រញ្ចូ លគ្មន ធេ។ 

ង. ធស្វៃ រជាមួយេឹក្មាូ រ្សុក្  
កាលធរើធេចងគ្មតបានធហើយ ធេចារ់ងលឹងគ្មត និងងលឹងស្វច់ជូរ។ ធេងលឹងស្វច់ជូរឲ្យមានេមៃន់

០១ភាេ០២ននេមៃន់គ្មត។ 
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មុននឹងធស្វៃ រគ្មតជាមួយេឹក្ស្វច់ជូរ ធេ្តូវធរៀរច ំ៖ 
១. ធេយក្គ្មតធៅ្តាជំាមួយនឹងេឹក្ធេលៀង ធេ្ចបាច់ឲ្យេឹក្្ជារចូលសពវសរនសសូ្ត។ 
២. ធរើតាមជធំនឿ ធពលធស្វៃ រសូ្តមតងៗ ធេ្តូវអុ្ជធូរ០១សរនស និងមលូ០១មា៉ា ត់យក្ធៅដក្់

ធៅដក្បរចញ្រ្ងាក នធស្វៃ រសូ្តធនាេះ។ 
៣. ធេធស្វៃ រេឹក្ស្វច់ជូរ ០១ភាេ០២ ធនាេះឲ្យពុេះ ធេើរធេ្ចបាច់គ្មតពូតធបាក្ឲ្យសធស្វេះ

សរនសសូ្ត ដក្់ធស្វៃ រជាមួយនឹងេឹក្ស្វច់ជូរ។ 
កាលធរើធស្វៃ រពុេះលអធហើយ ធេ្សង់យក្គ្មតមក្្ជុ ំ្ចបាច់ ញី ក្នុងធពលេឹក្ធៅធតត លាម 

ធដើមបធីធវើឲ្យសរនសគ្មត្ជារេឹក្ចូលសពវស្វច់។ ធរើេឹក្ធនាេះ្តជាក្់ធេចាក្់េឹក្ធនាេះធៅក្នុងឆ្ន ងំវញិ។ 
ធេដងយក្េឹក្ធតត ងាី ពីក្នុងឆ្ន ងំធស្វៃ រគ្មតមក្ចាក្់ពីធលើគ្មតចារ់្ជុ ំធបាក្្ចបាច់ ញី មតងធេៀត ធដើមប ី
ធធវើឲ្យេឹក្ស្វច់ជូរ្ជារចូលសពវស្វច់ដច់្តឹមចណំង។ 

លុេះធេធបាក្ ្ចបាច់ ញី បានពីរ ឬរីដងធហើយ ធេចារ់្ស្វយចណំងគ្មត្តង់ក្ដនលងដដល
មានចណំងញឹក្ ធដើមបពិីនិតយធមើល។ ធរើធេពិនិតយធឃើញថា មិនទន់ចូលលអធេ ធេចងចណំងគ្មតវ ិ
ញ។ ធេដួសយក្េឹក្ធស្វៃ រធនាេះមក្ចាក្់ពីធលើគ្មត ចារ់្ជុ ំ្ចបាច់ ញីរហូតចូលដច់្តឹមចណំង។ 

ធរើធៅដតមិនទន់ដច់ ធេចារ់ពូតគ្មត ធហើយចាក្់េឹក្ស្វច់ជូររដនថមធៅក្នុងឆ្ន ងំធេដងេឹក្ក្្
ធៅពីក្នុងឆ្ន ងំមក្ចាក្់ពីធលើគ្មត ធបាក្ ្ចបាច់ ញី រហូតទល់ដតចូលដច់លអ។ ធរើចូលដច់លអធហើយ 
ធេ្តូវយក្គ្មតធនាេះធៅធស្វៃ រ០១អ្ពុំេះមតងធេៀត ធេើរធេចាក្់េឹក្ស្វច់ជូរេុក្ស្មារ់ធ្រើការរនតធៅ
ធេៀត។ 

ច. វធិី្ជលក្់គ្មត 
 ធេយក្េឹក្ចុង (េឹក្េី០៣) ធៅដឲំ្យពុេះ។ ធេយក្គ្មតធៅដក្់ធស្វៃ រ ក្នុងេឹក្ចុងក្ពុំងពុេះ
ធនាេះ។ ធេ្សង់យក្មក្ធបាក្ ្ជុ ំ្ចបាច់ ញី ឲ្យបាន០២ ឬ០៣ដង។ ធេ្ស្វយចណំងគ្មត្តង់
ក្ដនលងដដលមានចណំងញឹក្ ពិនិយតយធមើលថាធតើេឹក្ល័ក្តចូលដច់ធេ? ធរើមិនទន់ដច់ធេ ធេចង
ចណំងគ្មតវញិ។ ធេចារ់ធស្វៃ រនឹង្សងយក្មក្ធបាក្្ជុ ំ្ចបាច់ ញីឲ្យទល់ដតចូលដច់។ ធរើចូល
ដច់ធហើយ ធេពូតគ្មតសដំិលឲ្យ្សស់េឹក្។ 
 េឹក្ចុងដដលធស្វៃ រជាមួយគ្មតធនាេះ ធេចាក្់េុក្មួយក្ដនលង ស្មារ់េុក្ធធវើជាេឹក្េល់(1) ។ 
(1)េឹក្េល់ធនេះ េឺេឹក្ស្វច់ជូរ និងេឹក្ល័ក្តេី០៣ោយគ្មន  ជាេឹក្ដដលធេេុក្រ្មុងស្មារ់ដល់ធពល
្ជលក្់គ្មតមិនចូលធស្វេះ ធេយក្េឹក្េល់ធនេះមក្ចាក្់ចូលរនតិច ធេើរធេ្ជលក្់គ្មតចូលវញិ។ 
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 រនាា រ់ពីការពិនិតយធឃើញថា ល័ក្តចូលដច់ធហើយ ធេយក្េឹក្ល័ក្តធដើម (េឹក្េី០១) េឺេឹក្ល័ក្ត
ខារ់ ដដលធយើងបានចធ្មាេះយក្មុនធេធៅធស្វៃ រឲ្យពុេះ។ ធេយក្គ្មតមក្ធស្វៃ រជាមួយនឹងេឹក្ល័ក្ត
ធដើមធនាេះ ធេើរធេ្សង់យក្មក្ធបាក្្ជុ ំ្ ចបាច់ញី ឲ្យល័ក្ត្ ជារចូលដច់ចនួំន០៣ឬ០៤ដង។ 
 កាលធរើល័ក្តចូលដច់ធហើយ ធេើរធេចាក្់េឹក្ល័ក្តោយគ្មន  ឧទហរណ៍េឹក្ល័ក្តធដើម០១ដវក្ 
េឹក្ល័ក្តក្ណាត ល០២ដវក្ េឹក្ចុង០៣ដវក្ តាមការក្ណំត់សមាគ ល់ថាធរើគ្មតដិតពណ៌តិចធេ្តូវដក្់
េឹក្ល័ក្តធដើមធ្ចើន។ ដតធរើគ្មតដិតពណ៌ខាល ងំវញិ ធេ្តូវរនថយេឹក្ល័ក្តធដើមឲ្យធៅតិច ឬធេមិនដក្់
េឹក្ល័ក្តធដើម ធេដក្់ដតេឹក្ល័ក្តក្ណាត ល ឬេឹក្ល័ក្តចុងឲ្យធ្ចើន។ 
 ធេធស្វៃ រ០១អ្ពុំេះ ធេើរធេ្សង់យក្មក្ធបាក្ ្ជុ ំ្ចបាច់ ញី ឲ្យបានធ្ចើនដងធេ្ស្វយ
ចណំងគ្មត្តង់ក្ដនលងញី ពិនិតយមតងធេៀត។ ធរើពិនិតយធឃើញថា គ្មតវាមិនធលរធេយក្វាធៅោងេឹ
ក្។ រួចធេយក្មក្ធស្វៃ រនឹងេឹក្េល់ ធហើយធេយក្េឹក្ល័ក្តធដើម េឹក្ល័ក្តក្ណាត ល េឹក្ល័ក្តចុង មក្
ចាក្់រញ្ចូ លជាមួយគ្មន ធស្វៃ រ ០២ឬ០៣ដងធេៀត។ 
 ធរើវារលឹម (ពាក្យអ្នក្តាញថាវាចូល្ជុលហួសចណំង) ធេរង់ស្វច់ជូរ០១ដុរំ៉ាុនធមនដធដើមប ី
ខណឌ ល័ក្តកុ្ឲំ្យវាចូល្ជុល។ ធរើធយើងរង់ស្វច់ជូរ០១ដុខំណឌ វាដលងធ្ជៀតចូលធេៀតធហើយ។ ដតធរើធេ
សធងកតពិនិតយធឃើញថា ល័ក្តចូលដររណាធេ្តូវចាក្់េឹក្ល័ក្តធដើមរ៉ាុនាា ន េឹក្ល័ក្ត     ក្ណាត លរ៉ាុនាា ន 
េឹក្ល័ក្តចុងរ៉ាុនាា ន តាការសធងកតររស់អ្នក្្ជលក្់គ្មត។ ដតធរើធេយល់ថា េឹក្ល័ក្តចូលលអធហើយ ធេ
្តូវយក្េឹក្ល័ក្តចុង (េឹក្េី០៣) ធៅធស្វៃ រឲ្យបានធ្ចើនដងធដើមបឲី្យសូ្តដឆអតល័ក្តលអ ធហើយមាន
ពណ៌រធោង។ រាល់ការធស្វៃ រគ្មត្េរ់េឹក្ ធេដតង្ចូចេឹក្មាូ រន្ពរនតិច និងេឹក្េល់រនតិច។ ធរើគ្មត
មានពណ៌្សអារ់ ធេ្ចូចេឹក្មាូ រន្ពឲ្យធ្ចើនជាងេឹក្េល់។ ដតធរើគ្មតមានពណ៌្សស់ធពក្វញិ ធេ
្តូវ្ចូចេឹក្េល់ឲ្យធ្ចើនជាងេឹក្មាូ រន្ព។ កាលធរើធេ្ជលក្់គ្មតបានសធ្មចធហើយ ធេ្តូវយក្គ្មត
ធៅោងនឹងេឹក្ធេលៀងឬេឹក្េធនលរ ដដលធេកូ្រស្វច់ជូរឲ្យេឹក្ថាល ។ ការធបាក្ស្វង ដររធនេះធេ្តូវធធវើ
០៨ឬ០៩ដង រហូតដល់ល័ក្តដលងធចញពណ៌ ធេើរធេយក្គ្មតធៅសដំិលហាលឲ្យសៃួតលអ។ 
២. ល័ក្ត្ ពហូត 

 ្ពហូតជាធដើមរុក្ខជាតិមួយ្រធេេមានសលឹក្ធំ្ កាស់ ្សធដៀងនឹងមងឃុតធសាើរចារ់្ច ។ំ  
ធ ើធនេះមានសមបក្្កាស់ដផលមូលមានរសជាតិជូរ។ ធេដធំដើម្ពហូត ស្មារ់ធស្វា េះសមបក្ធធវើល័ក្ត 
្ពហូត។ 
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ក្. វធិីធធវើឲ្យធៅជាល័ក្ត្ ពហូត 
 ល័ក្ត្ ពហូតធនេះ ធេធធវើអ្ពីំសមបក្ធដើម្ពហូត ដតធរើគ្មា នសមបក្ធដើម្ពហូតធេ ធេអាចយក្
ខលឹមធដើម្ពហូត មក្ចាងំយក្ក្ធមាចធស្វៃ រធធវើជាល័ក្ត្ ពហូតក្៏បាន។ វធិីធធវើដររធនេះ ៖ 

១. ការ់ចិញ្រ្ញ្ជច  ំឬចាងំ 
 ធទេះធេធស្វា េះយក្សមបក្មក្ចិញ្រ្ញ្ជច កំ្តី ធទេះធេយក្ខលឹមមក្ចាងំយក្ចណំាងំក្តី ធេ្តូវការ់
ចិញ្រ្ញ្ជច ឲំ្យលអិត ឬចាងំយក្ចណំាងំលអិតធៅដក្់ធស្វៃ រ ធដើមបឲី្យជាតិ្ពហូតឆ្រ់ធចញពណ៌អ្ស់ពីសមបក្ 
ឬខលឹម។ ធរើធេការ់ចិញ្រ្ញ្ជច  ំឬចាងំបានលអិតលអ ការធស្វៃ រក្៏មានភាពងាយ្សួលដដរ។ 

២. វធិីធស្វៃ រ 
 ធេយក្សមបក្្ពហូតដដលធេចិញ្រ្ញ្ជច បំានលអធហើយក្តី ធេយក្ចណំាងំដដលធេចាងំបានលអ
ធហើយក្តី ធេយក្ធៅដក្់ក្នុងឆ្ន ងំចាក្់េឹក្ដុតធេលើងរងំាស់ឲ្យបានយូរ ឲ្យជាតិ្ពហូតធចញពណ៌ធលឿង
្សអារ់រងថាល បានលអ។ កាលធរើពិនិតយធឃើញថា ជាតិ្ពហូតធចញពីសមបក្ ឬខលឹមធហើយ ធេ្តូវ
ធរៀរចធំ្ចាេះឲ្យបានស្វអ ត កុ្ឲំ្យមានក្ធមាចលអិតធៅជាមួយនឹងេឹក្។ 

៣. វធិីចធ្មាេះ 
 ធេយក្សពំត់ថាឌឹរមក្ដក្់្កាល ក្នុងកូ្នលអីជាធដើម។ ធេយក្កូ្នលអីធនាេះ ធៅដក្់ធលើមាត់
ពាងដី។ ធេើរធេដងេឹក្ធស្វៃ រសមបក្្ពហូតធនាេះ មក្ចាក្់ធលើសពំត់ផ្ទឌឹរចធ្មាេះេឹក្្ពហូតរញ្ចូ ល
ក្នុងពាងដី។ 

៤. រង់ស្វច់ជូរ 
 កាលធរើធេចធ្មាេះេឹក្្ពហូតដក្់ក្នុងពាងបានធហើយ ធេដក្់ដុសំ្វច់ជូរក្នុងេឹក្្ពហូតចារ់
ក្កូ្រឲ្យស្វច់ជូររោយអ្ស់ េឹក្្ពហូតធ ើងពណ៌ធលឿង្សអារ់រងថាល ។ ធរើពណ៌្ពហូតមិនទន់
ធលឿង្សអារ់រងថាល ធេ ធេរដនថមស្វច់ជូររួចកូ្រឲ្យរោយ ទល់ដតេឹក្្ពហូតធ ើងពណ៌ធលឿង
្សអារ់រងថាល លអ។ 

៥. ចងនិងផ្ទត ច់ចណំងគ្មតមតងធេៀត 
 ធេយក្គ្មតធៅហាលឲ្យសៃួត ធេើរធេយក្ចណំងគ្មត មក្ចងសងកត់្តង់ក្ដនលងដដលធយើង
្តូវ្ជលក្់ល័ក្តដខារធហើយ។ ធេចារ់ផ្ទត ច់ចណំងគ្មត ដដលធយើង្តូវ្ជលក្់ល័ក្ត្ ពហូត។ 
 សូមពិនិតយធមើលរូរដដលក្ពុំងផ្ទត ច់ចណំងគ្មត និងចងគ្មតវញិ ធៅ្តង់ធលខ០១មុខងារ
សនឹងរុ។ំ 
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ខ. វធិីធធវើ្ជលក្់្ ពហូត 
១. ធស្វៃ រគ្មតជាមួយេឹក្្ពហូត 

 កាលធរើធេចងគ្មត និងផ្ទត ច់ចណំងគ្មតរួចធ្សចបាច់ធហើយ ធេដេឹំក្្ពហូតឲ្យពុេះធេើរធេ
យក្គ្មតធៅធស្វៃ រជាមួយនឹងេឹក្្ពហូតធនាេះ។ ការធស្វៃ រជាមួយធនេះ មិនឲ្យធស្វៃ រយូរធពក្ធេ ខាល ច
ល័ក្តរលឹម(1) ធរើធស្វៃ រយូរណាស់០២អ្ពុំេះ។ ធេ្សង់យក្គ្មត មក្ធបាក្្ចបាច់ញី ឲ្យេឹក្ល័ក្ត្ ជារ
ចូលសពវសរនសគ្មត។ (1) ល័ក្តដខារធ្ជៀតចូលធៅក្នុងចណំងគ្មត 

២. ធបាក្្ជុ ំ្ចបាច់ ញី 
 ធេ្សង់យក្គ្មតមក្ ធបាក្្ជុ ំ្ចបាច់ ញី ឲ្យបានធ្ចើនដង ធរើេឹក្្តជាក្់ធេចាក្់េឹក្ធនាេះធៅ
ក្នុងឆ្ន ងំេឹក្ល័ក្តវញិ ធេើរធេដងយក្េឹក្ធៅធតត  មក្ធបាក្្ជុ ំ្ចបាច់ ញីធេៀត។ 

៣. យក្គ្មតមក្ោងនឹងេឹក្ធេលៀង 
 កាលធរើធេធស្វៃ រនិង្ចបាច់ ញី បានចនួំន ០២េឹក្ ឬ០៣េឹក្ធហើយ ធេយក្គ្មតធៅធបាក្
ជាមួយនឹងេឹក្ធេលៀងឲ្យ្ជេះ ធេើរធេយក្ធៅសដំិលឲ្យ្សធពាន បានធេយក្មក្ដក្់ធស្វៃ រជាមួយនឹង
េឹក្្ពហូតរនតធៅធេៀត។ 
នាងធក្ើត ធសន ធបាក្ោងរួចយក្ធៅពាក្់ពយួរឲ្យ្សស់េឹក្។ 

៤. ធស្វៃ រឲ្យបានធ្ចើនដង 
 ការធស្វៃ រគ្មតជាមួយនឹងេឹក្្ពហូតធនេះ ធហើយ្សង់យក្មក្ធបាក្្ជុ ំ្ចបាច់ ញី ឲ្យបាន
ចនួំន០២េឹក្ ឬ០៣េឹក្ ធេើរធេយក្គ្មតធៅធបាក្ោងជាមួយនឹងេឹក្ធេលៀងមតង។ ការធធវើដររធនេះឲ្យ
បានធ្ចើនដង រតឹដតលអ។ ការធស្វៃ រគ្មតជាមួយនឹងល័ក្ត្ ពហូត ការធបាក្្ជុ ំ្ចបាច់គ្មត ការោង
គ្មតនឹងេឹក្ធេលៀង ឲ្យបានធ្ចើនដង យ៉ា ងតិចជាង១០ដង ធេើរល័ក្ត្ ពហូតមិនធចញពណ៌ មិនធហើរ
ពណ៌ ធៅជារ់ពណ៌លអកាលធនាេះ។ កាលធរើធេយល់ថាលាមធហើយ ធេយក្គ្មតធៅសដំិលហាលឲ្យ
សៃួត។  

េ. វធិីរនាំគ្មត 
ធេយក្គ្មតធៅរនាំនឹងេឹក្ក្បុង ធដើមបឲី្យគ្មតមានពណ៌រធោងលអ ៖ 

១. ដេឹំក្ក្បុង 
 ធេយក្េឹក្ក្បុង ដដលបានចធ្មាេះឲ្យស្វអ ត េុក្ក្នុងពាងដីពីធពលមុនធនាេះ មក្ដឲំ្យពុេះ។ 
កាលធរើេឹក្ក្បុងក្ពុំងពុេះ ធេ្តូវយគ្មត០១ខាន រធៅ្ជលក្់ពិធស្វធ។ 
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២. ពិធស្វធន៍ 
 ធេយក្សូ្ត ដដលធយើងរុពំ័េធសនឹងពីចនួំន ៨០ ធៅ១២០ សរនស តាមសរនសតូច ធ ំចងមួយដុំ
ធនាេះ មក្្ជលក្់នឹងេឹក្ក្បុងក្ពុំងពុេះធនាេះ ធដើមបពិីធស្វធន៍ឲ្យដឹងថា េឹក្ក្បុងធនេះវាស្វរ ឬវាន្រ ឬវា
លាម។ ធរើវាន្រខាល ងំ ធធវើឲ្យល័ក្តដខារ េឺល័ក្ត្ ក្ហមធរ ើធចញ។ ធរើវាស្វរ ធធវើឲ្យគ្មតមានពណ៌មិនធលឿង
េុលំអ ធរើវាលាមធធវើឲ្យគ្មតមានពណ៌ធលឿងរធោងលអ។  

៣. រនាំគ្មត 
 ធរើធេពិធស្វធន៍នឹងេឹក្ក្បុងបានដឹងថា លាមលអធហើយ េឺមិនន្រធពក្ ធហើយមិនស្វរធពក្។ 
ធេយក្គ្មតទងំអ្ស់ ធៅធស្វៃ រជាមួយនឹងេឹក្ក្បុងក្ពុំងពុេះ ចនួំនមួយអ្ពុំេះ ធេើរធេ្សង់មក្ោង
េឹក្ឲ្យ្ជេះ ធេយក្គ្មតធៅសដំិលហាលឲ្យសៃួតលអ។ ការធធវើដររធនេះធដើមបរីនាំគ្មតឲ្យ មានពណ៌
ធលឿងរធោងលអ។ ធពលោងមតងៗក្តី ធពលរនាំ ធហើយោងក្តីធេដតងយក្មក្ពាក្់ សដំិលឲ្យ្សស់
េឹក្ ឬឲ្យសៃួតលអដររធនេះ។ 
៣. ល័ក្តឆលេះ 

 ល័ក្តឆលេះ ធក្ើតអ្ពីំមរ។ មរធក្ើតអ្ពីំធដើម្តុ។ំ ធដើម្តុមំាន០៣ដររេឺ ធដើម្តុនំ្ព, ធដើម្តុមួំរ, 
ធដើម្តុ ំ្ សុក្។ ធដើម្តុដំដលធេយក្មក្ធធវើជាមរ េឺធដើម្តុ ំ្ សុក្។ 

ក្. វធិីធធវើឲ្យជាមរ 
១. សណាា ន្េង់្ទយធដើម្តុ ំ

 ធដើម្តុជំាដណំាធំដើមតូច មានសលឹក្លអិត ដផលចងចធងាក មធ្ចើន ដផលមួយៗ រាងងខុរចុងធដើម។ ធដើម
្តុមំានសលឹក្្សធដៀងនឹងសលឹក្្មុ ំឯធដើម្សធដៀងនឹងធដើមសដណត ក្ធខាា ច។ 

២. វធិីដដំណំា ំ្ តុ ំ
 ដណំាំ្ តុធំនេះ ធេធ្ចើនដធំៅចុងដខធច្ត។ មុននឹងដធំេ្តូវការ់្ជុដំី ឬេាួ ររាស់ឲ្យលអិត លអ 
ធេើរធេយក្្គ្មរ់មក្ធរាយ ឬធ្ពាេះធលើដីដដលខលួនបានធធវើធហើយ។ ដណំាធំនេះធេធ្ចើនដតំាម មាត់
សាឹង ឬមាត់េធនល។ 

៣. ្ចូតដណំា ំ្ តុ ំ
 កាលធរើធេដធំដើម្តុបំានចនួំន០៣ដខក្នលេះ ធេ្តូវពិនិតយដណំា ំ្ តុ ំធតើមានដផលចាស់ធហើយ
ឬធៅ? ធរើពិនិតយធឃើញថា ដផលចាស់ខលេះ ្សគ្មសខលេះ េុខំលេះធហើយ ធេ្តូវ្ចូតធដើម្តុយំក្មក្សដំិលនងៃ
េុក្ឲ្យ្សធពាន។ 
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៤. ្តាធំដើម្តុ ំ
 ធរើធេពិនិតយធឃើញថា ធដើម្តុមំានសភាព្សពារ់ធដយក្ធៅៅ នងៃ ធហើយធេ្តូវក្ងយក្ធៅ
្រមូលញាត់ក្នុងពាង ឬធុងធ ើធំៗ ។ ធេដងេឹក្ចាក្់ដក្់ក្នុងពាង ឬក្នុងធុងធ ើដដលធេដក្់ធដើម្តុ ំ
ធនាេះ។ 
 ធ្កាយធពល្តា ំអ្ស់រយៈធពលចនួំន២១ធមា៉ា ង ឬ២៣ធមា៉ា ង ធេ្តូវធៅពិនិតយពពុេះធចញ
ពណ៌ធខៀវដររស្វវ យធហើយឬធៅ? ធរើមិនទន់ដរក្ពពុេះធចញពណ៌ធខៀវដរក្ស្វវ យធេ ធេ្តូវរង់ចា ំ
អ្ស់រយៈធពល០៣ ឬ០៤ធមា៉ា ងធេៀត រហូតដល់ពពុេះធចញពណ៌ធខៀវដរក្ស្វវ យ។ ធរើធេពិនិតយធឃើញ
ពពុេះធចញពណ៌ធខៀវដរក្ស្វវ យធហើយ ធេ្តូវ្សង់ធដើមនឹងសលឹក្្តុធំនាេះធចញ។ ធរើធេពិនិតយធឃើញ
មានសលឹក្្ជុេះធៅក្នុងពាង ឬធុងធ ើ ធេយក្ក្ដញ្រ្ញ្ចងមក្លូក្ដងយក្សលឹក្ធចញឲ្យទល់ដតអ្ស់។ 

៥. ដក្់ក្ធំបារធលៀស 
 ធេយក្ក្ធំបារធលៀសធៅដក្់ក្នុងពាង ឬធុងធ ើ ដដល្តាធំដើម្តុធំនាេះ ចនួំន ០៣េី ូ្កាម
្រសិនធរើេឹក្្តា០ំ១ពាងន្ពនេរ។ ធរើដក្់ក្ធំបារធ្ចើនធពក្ វាមានជាតិន្រ្ជុល   រណាត លឲ្យមាន
េុណភាពមិនលអ ដតធរើវាធៅស្វរ ធេអាចដក្់ក្ធំបាររដនថមធេៀតបាន។ កាលធរើធេដក្់ក្ធំបារធហើយ 
ធេយក្ធ ើ្ចវា មក្ រក្កូ្រឲ្យអ្ស់រយៈធពលពី០១ធមា៉ា ងធៅ ០២ធមា៉ា ងរហូតដល់េឹក្ធ ើងលអក្់។ 
ធរើ រ់កូ្រ េឹក្វលិមានដខសេឹក្រងថាល ធេើរបាន។ ធរើមិនទន់មានដខសេឹក្រងថាល ធេ ធេ្តូវដក្់ក្ធំបារ
រដនថមធេៀត ពីធ្ពាេះវាធៅស្វរ។ ធេចារ់ក្កូ្រមតងធេៀតរហូតដល់ធេពិនិតយធឃើញដខសរេឹក្វលិរងថាល  
ធេើរធេ រ់កូ្ររនតធៅធេៀត។ 

៦. ជីក្ដីធធវើរធដៅ  
 កាលធរើធេ រ់កូ្រ ធេ្តូវេុក្០១យរ់ ធេើរធេធៅចាក្់ស្មិតេឹក្ថាល ធចាល េុក្ដតេឹក្ខារ់អ្នធឹ
លៗ។ ធេជីក្ដីធធវើរធដៅ  ធេយក្សពំត់ផ្ទឌឹក្ធៅ្កាលក្នុងរធដៅ ធនាេះ។ ធេចធ្មាេះេឹក្ឲ្យ្ជារចូល
ធៅក្នុងដី េុក្ឲ្យធៅដតេឹក្ខារ់អ្នធឹលៗ។ េឹក្ខារ់អ្នធឹលៗធនេះធេធៅថា «មរ»។ 

ខ. វធិីធធវើមរឲ្យជាឆលេះ 
១. វធិីធធវើេឹក្ក្បុង 

 ធេដុតធដើមផាីធធវើក្បុង ចាក្់េឹក្ោយក្បុង និងចធ្មាេះេឹក្ក្បុងរញ្ចូ លក្នុងពាងដីេុក្ឲ្យបាន
ធ្ចើនពាងដី។ 
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២. វធិីោយមរ 
 ធេចាក្់េឹក្ក្បុងក្នលេះពាង ធេយក្មររនតិច ក្ធំបាររនតិច និងសករ្ក្ហមរនតិចធៅដក្់ោយ
ក្នុងពាងេឹក្ក្បុងធនាេះ។ រួចធេយក្ក្ណំាត់ធ ើកូ្រវកឹ្មួយសនាុេះ ធេ រ់កូ្រធហើយេុក្វាធចាល។ រាល់
នងៃជារនតរនាា រ់ ធេដតងធៅយក្មររនតិច ក្ធំបាររនតិច សករ្ក្ហមរនតិច និងេឹក្ក្បុង០១្តធោក្ ធៅ
ដក្់ក្នុងពាងេឹក្ក្បុងដដលធនាេះ រួចធេយក្ក្ណំាត់ធ ើកូ្រវកឹ្ ឲ្យបានយូររនតិច ធដើមបឲី្យជាតិមរ 
ក្ធំបារ សករ្ក្ហម និងេឹក្ក្បុងរោយចូលគ្មន ។ 
 ការធធវើដររធនេះ ជាធរៀងរាល់នងៃ អ្ស់រយៈធពលយ៉ា ងឆ្រ់ណាស់ក្៏ក្នលេះដខដដរ។ ការរង់ចា ំ
ធមើលរហូតដល់ជាតិមរ ក្ធំបារ សករ្ក្ហម និងេឹក្ក្បុងរោយចូលគ្មន  ដរក្ពពុេះធខៀវ្ក្ធៅធេើរលអ។ 
ធរើធលេះធៅដរក្ពពុេះស មិនទន់លអធេ។ 
 ធេ្តូវរដនថម ឬរនថយជាតិទងំអ្ស់ធនាេះ រហូតដល់ពពុេះធ ើងពណ៌ធខៀវ្ក្ធៅធេើរធេសនាត
ថាជាតិធលេះ មានពណ៌លអធហើយ។ 

េ. វធិី្ជលក្់ឆលេះ 
១. ចងគ្មត និងផ្ទត ច់ចណំងគ្មត 

 ធេ្តូវចងគ្មត ្តង់ក្ដនលង្ជលក្់្ពហូតឲ្យដិតវញិ ធេើរធេផ្ទត ច់ចណំងគ្មត្តង់ក្ដនលងដដល
្តូវ្ជលក្់ធលេះ ឲ្យជាតិឆលេះចូលដិតជារ់សរនសសូ្ត។ 

២. យក្គ្មត្តាេឹំក្ 
 ធេយក្ដផលសណាត ន់មក្្តាឲំ្យធចញជាតិជូរ។ ធេយក្សករ្ក្ហម (សករពាង) មក្ោយនឹងេឹក្
មាូ រដផលសណាត ន់្តាធំនាេះ ក្កូ្រឲ្យរោយសពវ។ ធេយក្គ្មតមក្្តានឹំងមាូ រធនាេះ រួច្ចបាច់ ញីឲ្យចូល
្ជារសពវស្វច់។ 

៣. ្ជលក្់គ្មត 
 ធរើធេយក្គ្មតធៅ្ចបាច់ធលេះ ក្នុងពាងេី០១, រួចធេយក្ធៅ្ចបាច់ក្នុងពាងេី០២ធេៀត, រនាា រ់
មក្ធេយក្ធៅ្ចបាច់ធលេះ ក្នុងពាងេី០៣ធេៀត, ធេើរធេយក្គ្មតធៅហាល។ ធរើធលេះលអធេ្ជលក្់ដររ
ធនេះ ដតពីរធលើក្បានសធ្មចដតមតង។ 

៤. ធរើធលេះមិនចូល 
 ធរើ្ជលក្់ពីរធលើក្ធហើយ ធលេះធៅដតមិន្ពមចូល ធេ្តូវពិនិតយរក្មូលធហតុ ៖ 
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A. ធរើពិនិតយធឃើញធលេះមានជាតិន្រ ធេ្តូវយក្ដផលធចក្ណាវំា៉ា េុ ំរក្សមបក្ដក្់្តាកំ្នុងេឹក្ឆ្
លេះ។ លុេះ្ពឹក្ធ ើង ធេ្សង់យក្ដផលធចក្ដដលដក្់្តាធំនាេះធចញ ធេើរធេយក្គ្មតមក្
្ជលក្់មតងធេៀត។ 

B. ធរើធលេះមានជាតិស្វរ ធេ្តូវចាក្់េឹក្ក្បុងនិងេឹក្ក្ធំបារ រញ្ចូ លោយនឹងធលេះរដនថមធេៀ
ត។ 

C. ធរើធលេះជាតិន្រលាមធហើយ ធេមិនចាបំាច់្តាដំផលធចក្ណាវំា៉ា េុ ំឬចាក្់េឹក្ក្បុងេឹក្ក្ធំបារ
រដនថមធេៀតធេ។ ធេយក្គ្មត្ជលក្់ជាធលើក្េី០៣ ដតមតងជាការធ្សច។ 

ក្ណំត់សមាគ ល់ 
  ធរើធលេះលអ ធេ្ជលក្់ដតពីរធលើក្ធេ បានសធ្មចធហើយ។ 
  ធរើធលេះលអដមនដេន ធេ្ជលក្់ដតពីរធលើក្ចង់ធមា ្ជុល។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា 

- សូ្តពណ៌ ស ្ជលក្់ល័ក្តឆលេះ ធៅជាពណ៌ធខៀវ។ 
- សូ្តពណ៌ ធលឿង ្ជលក្់ល័ក្តធលេះ ធៅជាពណ៌នរតង។ 
- សូ្តពណ៌ ្ក្ហម ្ជលក្់ល័ក្តធលេះ ធៅជាពណ៌ធមា ។ 

 
VIII. វធិធីរៀរចសូំ្តនផា 

សរនសសូ្តដដលធេយក្ធៅអ្នាង ធេធៅថាសរនសសូ្តនផា (សរនសនផា, សូ្តនផា)។ សូ្តនផា
ធនេះ ធេយក្សរនសសូ្តធលខ០១ ធៅកួ្រជាពីរសនស រុពំ័េធរពំង់ខាន រ។ ធេចារ់ទញសរនសសូ្តកួ្រ
គ្មន ធនាេះ រនវធវញឲ្យខាា ញ់លាម ទញរញ្ចូ លេុក្ក្នុងកុ្ង។ កាលធរើធេកួ្រ និងធេរនវធវញឲ្យខាា ញ់ បាន
្េរ់ចនួំននឹងចារ់អ្នាងបានធហើយ ធេ្តូវយក្សូ្តធនេះធៅធរៀរចដំររធនេះ ៖ 
ក្. ្រធមាក្នឹងេឹក្ក្បុង 

 ធេយក្សូ្តដដលធេកួ្រ-្ក្ធនៀវធធវើជាសូ្តនផាធនាេះ ធៅ្រធមាក្នឹងេឹក្ក្បុង (ពិធីធធវើេឹក្ក្បុង 
និងពិធី្រធមាក្មាននិយយក្នុងខាងធដើម្តង់េពំ័រ ៤០)។ ធេយក្សូ្តធនាេះធៅោង ឲ្យទល់ដត្ជេះ
សមបក្ស្វអ តលអ ដលងមានជាតិរអិ្ល ធេើរធេយក្សូ្តនផាធៅហាលឲ្យសៃួត។ 
ខ. វធិី្ជលក្់សូ្តនផា 

 វធិី្ជលក្់សូ្តនផាធនេះ ពីរុរាណធេ្ជលក្់យក្ពណ៌០២ដររេឺ នផា្ ក្ហម ឬនផាធមា ។ 
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១. នផា្ ក្ហម 
ធរើធេ្សោញ់នផា្ ក្ហម ធេយក្សូ្តនផាេឺសូ្តអ្នាងធនាេះ ធៅ្ជលក្់ល័ក្តដខារដតមតង។ ឯពិធី

្ជលក្់ធនេះ មានលក្ខណៈដូចគ្មន នឹងពិធី្ជលក្់គ្មតដដរ។ 
២. នផាធមា  

 ធរើធេ្សោញ់នផាធមា វញិ ធេយក្សូ្តដដល្ជលក្់ល័ក្តដខារធហើយធនាេះ ធៅ្ជលក្់ និងល័ក្ត
ឆលេះមតងធេៀត។ ពិធី្ជលក្់ល័ក្តឆលេះមតងធនេះ ក្៏មានមានលក្ខណៈអ្វីដរលក្គ្មន  ពីពិធី្ជលក្់គ្មតដដរ។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា វធិី្ជលក្់សូ្តនផាធនេះ ធេធ្ចើនដតយក្េឹក្ល័ក្ត ដដលធៅសល់ពីការ្ជលក្់គ្មត
ធនាេះ យក្មក្្ជលក្់សូ្តនផាមតងធេៀត។ ធេមិនបាច់យក្េឹក្ល័ក្តងាី មក្្ជលក្់ធ ើយ។ ការធធវើដររធនេះ 
ជាធមាតាអ្នក្ធធវើហូលតាងំពីរុរាណមក្។ ដតធរើអ្នក្ធធវើធេចង់បានពណ៌លអ ក្៏អាចមានយក្េឹក្ល័ក្តងាី 
មក្្ជលក្់ដដរ ដតមានតិចណាស់ធសាើរដតគ្មា ន។ 
េ. វធិីឲ្យបាយសូ្តនផា 

 ធេយក្អ្ងករលអធៅរររឲ្យរលួយ ធហើយធេយក្ធ្រងដូង និងធ្រងកាតធៅចាក្់ក្នុងឆ្ន ងំរររ
ឲ្យលាម។ ធេយក្នសប ធៅ្តងចធ្មាេះយក្រររថាល ។ ធេយក្សូ្តនផាដដលធេហាលឲ្យសៃួតធនាេះមក្
្ជលក្់ ្ចបាច់ ញី និងរររថាល ធនាេះ ឲ្យបាន្ជួត្ជារចូលសពវស្វច់។ កាលធរើេឹក្រររចូល្ជារ
សពវស្វច់ធហើយ ធេចារ់ពូតសូ្តធនាេះ ធហើយធេធបាក្ក្ញ្រ្នាក ក្់ៗ ធធវើឲ្យសរនសសូ្តសធស្វេះដច់ធចញ
សរនសពីគ្មន ។ ធេើរធេយក្សូ្ត ធៅសដំិលឲ្យសៃួតលអ។ 
 ការចាក្់ធ្រងដូងនិងធ្រងកាតក្នុងេឹក្រររ ស្មារ់ធធវើឲ្យសរនសសូ្តមានពណ៌រធោងលអ
ផង កុ្ឲំ្យ្សធមាចធរាមសរនសសូ្តផង។ 
ឃ. ខារដក្់រពំង់ 

 ធេយក្សូ្តនផាទងំធបា៉ា យ ធៅពាក្់ដក្់ក្នុងរងវឹង។ ធេយក្រពំង់ខារមក្ញាត់ក្នុង្ពលួត
រហាត់ខារ (ធក្អឿយ)។ ធេរនវទញសរនសសូ្ត រងវិលជុវំញិរពំង់ខារ ធធវើឲ្យរពំង់ខារធពញលអធដយសូ
្ត។ ធរើធេរនវសូ្តព័េធជុវំញិរពំង់ខារ បានចនួំន២០ រពំង់បានចនួំន ៣០រពំង់ ឬបានចនួំន៤០
រពំង់ (ធេធ្ចើនយក្៤០រពំង់ធសាើ ចនួំន០១រលូន) ធេធរៀរធេអ្នាង។ 

សូមរញ្ជា ក្់ថាសពវនងៃធនេះ ធេធធវើរហាត់ខារពាក្់ក្ណាត លសវ័យ្រវតតិ អាចខារសូ្តមតងបាន
ចនួំន៤០រពំង់ក្៏បាន។ 
 សូមពិនិតយធមើលរូរធៅធលខ IV វធិី្ក្ធនៀវ ្តង់អ្ក្សរ ក្. វធិី្ស្វវដក្់រពំង់។ 
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ង. ធ ើអ្នាង 
 ធ ើស្មារ់អ្នាងសូ្ត មានធមសដូំក្ ធមេេឹង កូ្ន (ធធាញ) ចារ់កាវ ៖ 
 ១. ធមសដូំក្ េឺក្ណំាត់ធ ើដដលមានមុខកាត់០៤្ជុង ឬ០៤្ជុង្េដវង ០,០៤ x ០,០៥ 
ឬ ០,០៤ x ០,០៥ ្រដវង ០៣មធៅ០៤ម។ ធ ើធនេះ ស្មារ់ស៊ាក្ភាា រ់ធៅនឹងធមេេឹងច ំ ក្ណាត ល
ទងំសងខាង។ ធេធធវើធសនៀត ស្មារ់ធសៀតធបាេះឲ្យដណនជារ់។ 
 ២. ធមេេឹង េឺធ ើ០២ក្ណំាត់ដដលមានមុខកាត់ ០,០៦ម x ០,១២ម ្រដវង្រដហលជា
០១ម២០។ ធ ើក្ណំាត់នីមួយៗធនាេះ ធៅពីធលើធេខួងរនធចនួំន១៤ ឬ១៨ ស្មារ់ធដតធ ើមូលធធវើ
ជាធធាញអ្នាង។ ធ ើមូលធដតភាា រ់ពីធលើក្ណំាត់ធ ើខលីនីមួយៗធនេះ ធេធៅថាកូ្នអ្នាង្សុក្ខលេះធៅ
ថាធធាញអ្នាង។ 
 ៣. ចារក់ាវ េឺធ ើសដំរ៉ាតខលីដដលមានមុខកាត់្រដហលជា ០,០១ម x ០,០៧ ្រដវង
្រដហលជា០១តឹក្ក្នលេះ (០,១៥) ចនួំន០២ក្ណំាត់។ ធេខួងធចាេះចុងធ ើសដំរ៉ាតទងំសងខាង។ មាខ ង
ធេធដតភាា រ់នឹងធ ើមូល ធធវើជាធធាញចារ់កាវ។ ឯមាខ ងធេៀត ធេខួងឲ្យមានរនធធជំាងធ ើកូ្នអ្នាង 
ស្មារ់យក្ធៅស៊ាក្នឹងកូ្នអ្នាង អាចរងវិលបាន ធៅក្នុងកូ្នអ្នាងដតមាខ ង។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា ចារ់កាវទងំ០២ធនេះ ្តូវធៅខាងចុងសូ្តអ្នាងទងំសងខាង។ ចារ់កាវមាខ ង 
ធេចារ់សរនសសូ្ត ឆ្វ ក្់ដខវង១សរនសមតង ធរៀងតាមសរនស ស្មារ់ស៊ាក្ពនធដម។ ឯមាខ ងធេៀត ធេ
ចារ់ឆ្វ ក្់ដខវងដដរ ដតចារ់ឆ្វ ក្់ដខវងទងំ២០សរនស ទងំ៣០ សរនស ឬទងំ ៤០ សរនសដតមតង តាម
ចនួំនរពំង់សូ្តស្មារ់ស៊ាក្ពនធមូល។ 
ច. សនួអ្នាង 

 ធ ើធនេះ ជាធ ើមូលដរ៉ាក្ខាងធលើ សដំរ៉ាត្ជុងដរ៉ាក្ខាងធ្កាម ឬក្៏ជាធ ើមូលដតមតងនឹងមាន
ភាពរធោងរអិ្ល មិនអាចមានអ្វីទក្់បានធ ើយ។ ធ ើធនេះ មាន្រដវង្រដហលជា០២ម ធៅ០៣ម។ 
 ធៅដរ៉ាក្ខាងធលើននធ ើធនាេះ ធេនខរនធតូចៗធៅដក្បរគ្មន  ធេើរធេរងកុងដដក្មានរាង្ពេះច័នាពាក្់
ក្ណាត លយក្មក្ស៊ាក្ភាា រ់នឹងធ ើធនាេះ ជាធ្ចើនរងកុង មានរហូតដល់៤០រងកុង ស្មារ់យក្សរនស
សូ្តនផាននរពំង់នីមួយៗ មក្ដក្់ទញ្ស្វវតាមដដក្រងកុងធនាេះកុ្ឲំ្យសរនសសូ្តរ៉ាេះគ្មន  អាចជពំាក្់
គ្មន បាន។ 
 
 



27 

 

ឆ. អ្នាង 
 ធេយក្សរនសសូ្តដដលធចញតាមដដក្រងកុងធនាេះ មក្រពំាក្់ឆ្វ ក្់ដខវងធរៀងគ្មន  តាមសរនស
សូ្តនឹងធ ើចារ់កាវ េុក្ស្មារ់ស៊ាក្ពនធដម។ ធេចារ់សរនសសូ្តទងំអ្ស់ធនាេះអូ្សយក្ធៅពាក្់
នឹងធ ើកូ្នអ្នាង តាមការចង់បានដវង ឬខលីតាមការនលលក្្រដវងហូល និងចនួំនហូលដដលខលួនចង់
បាន។ កាលធរើទញអូ្សដល់ធ ើចារ់កាវមាខ ងធេៀត ធេ្តូវធរៀរឆ្វ ក្់ដខវងសរនសសូ្តដដរ ដត្តូវ
ឆ្វ ក្់ដខវងសរនសសូ្តទងំអ្ស់ដតមតង ស្មារ់ស៊ាក្ពនធដម។ ធេចារ់សរនសសូ្តទងំអ្ស់ ទញអូ្ស
ចុេះធ ើង រហូតដល់បាន្េរ់ចនួំននន ធសចក្តី្តូវការ េឺចារ់ពីចនួំនសរនសសូ្ត ៥៣រលូន រហូតដល់
៧០រលូន តាមការចង់បាន េេឹងហូលតូច ឬធ។ំ 
ជ. កាត រមូរ 

 កាត រមូរធនេះ មានមុខកាត០់៤្ជុង្េដវង ្រដវងធទល០២ផឹង (០,០២) រនាា រ្រដហលជាង០២
តឹក្ (០,២០) រធណាត យ្រដវង្រដហលជា០១ម៦០ ធៅ១ម៧០។ ធទលមានរាងខូង     ក្ណាត ល 
(ធទលផ្ទៃ រ) ស្មារ់ដក្់ផករ់ពនធមូល រងករ់នឹងកាត រមូរ រុមូំរសូ្តអ្នាង។ រូរធនេះធេក្ពុំងធរៀរចសំរនស
សូ្តរញ្ចូ លកាត រមូរ ធដយអ្៊ាុ ៊ុំ្សី ស៊ាុន ស្វលី, នាង នុត សុគ្មគ ។ 
 . រនាូ រតងករ 

 មុននឹងមូរសូ្តរញ្ចូ លកាត រមូរ ធេយក្រនាូ រតងករពីរ ដដលធេធធវើអ្ពីំធ ើ ឬឫសសមូីលតូចមាន
ភាពរធោង យក្មក្ស៊ាក្ដឹក្នាមុំខសូ្ត ក្នុងធពលមូរសូ្តរញ្ចូ លកាត រមូរ។ 
ញ. ធធាញធ ើ 

 ធេរិតឫសសធីធវើជារនាេះលអិតធសតើងឆ្ា រ ដតមានស្វច់រងឹ ឬធេធធវើអ្ពីំសរនសធដលធសតើងឆ្ា រលអិត 
្រដវង្រដហលជា០៤ធាន រ់។ ធេយក្រនាេះឫសសតូីចលអិត ០៦សរនស េឺមាខ ង០៣ សរនស្រដវង
្រដហលជា០១ម២០ ធៅ០១ម៣០ ធហើយយក្ដខសអ្ធំបាេះមក្ធាវ ក្់ធ្សេះចងគ្មរនឹងេរ់ក្ាល រតឹ
ភាា រ់រនាេះឫសស ីឬរនាេះដដក្ ឲ្យតឹងទងំសងខាង ធធវើជាធធាញធ ើ ស្មារ់ទញធគ្មេះសរនសសូ្តឲ្យ
ខិតជិតជារ់គ្មន ។ 
ដ. ចាក្់ធធាញធ ើ 

 មនុសសពីរនាក្់ មាន ក្់នដមាខ ងកាន់ធធាញធ ើ ឯនដមាខ ងធេៀត (នដស្វត )ំ កាន់ធធាញក្ណតូ រដដលធធវើ
អ្ពីំរនាេះដសនង ររនាេះឫសសធីសតើងសដំរ៉ាត មានធងៀងស្មារ់ចាក្់ងពក្់ទញសរនសសូ្ត។ ធេចាក្់តាម
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លដំរច់ធនាល េះធធាញធ ើធរៀងគ្មន ។ មាន ក្់ធេៀត ចារ់កាន់សរនសសូ្ត យក្មក្ពាក្់នឹងធធាញក្ណតូ រ 
តាមលដំរ់សរនសសូ្តធរៀងគ្មន  និងតាមដផនក្ខាងធលើនិងខាងធ្កាម។ 
 កាលធរើមាន ក្់យក្សរនសសូ្ត មក្រពំាក្់នឹងធងៀងធធាញក្ណតូ រធហើយ មាន ក្់ដដលកាន់ធធាញក្
ណតូ រ ទញផុតធធាញធ ើ ្រមូលយក្សរនសសូ្តមក្ដក្់នឹងក្ធធាញក្ណតូ រ។ ធេើរធេចារ់ចាក្់
ចធនាល េះធធាញធ ើ ជារនតរនាា រ់ធៅធេៀត។ លុេះធេចាក្់ទញយក្សរនសសូ្ត្រមូលសរនសសូ្តបាន
ធ្ចើនធហើយ ធេើរធេធដេះធចញមតង ធហើយធេយក្អ្វីមក្ចងេុក្០១ដុតំាមដផនក្ធលើ ដផនក្ធ្កាម ធេើរធេ
ចារ់ចាក្់ទញរនតធៅធេៀត។ ការធធវើដររធនេះ រហូតដល់អ្ស់សរនសសូ្តនផា។ 
 លុេះអ្ស់សរនសសូ្តនផាធហើយ ធេយក្សូ្តទងំធនាេះមក្ស៊ាក្ធ ើឆ្ន ម (្សុក្ខលេះធៅស្វន ម) 
តាមធលើតាមធ្កាម។ ធេកាសសរនសឲ្យធសាើគ្មន  ធេស៊ាក្ឆ្ន មផករ់ភាា រ់ក្នុងផស ំឬដក្់ភាា រ់នឹងក្នលេះផស។ំ 
ឋ. ធ ើផស ំ

 ធ ើផសធំនេះ មានរធណាត យ្រដវង្រដហលជា១,៦០ម ធៅ១,៧០ម មានមុខកាត់០៤្ជុងធសាើ 
ក្នុង០១្ជុង្រដវង្បាផំឹង (០,០៥ម)។ ធៅតាមដអ្រជាយរធណាត យធ ើផស ំធេដរ់មុខ ០១ផឹង 
ស្មារ់ផករ់សងកត់សូ្តឲ្យជារ់ធដយឆ្ន ម ឬរងករ់ភាា រ់ធដយក្នលេះ។ ធពលតាញសពំត់ហូលបាន
លាមនឹងមូរ ធេមូរសពំត់ហូលរុពំ័េធធ ើផស។ំ 
 កាលធរើធេចាក្់ធធាញធ ើរញ្ចូ លសរនសសូ្តបានអ្ស់ធហើយ ធេយក្កាត រមូរដដលធពញធដយ
សរនសសូ្ត ធៅដក្់ផ្ទក រ់ធលើក្ី ធដើមបទីញរតឹសរនសសូ្តឲ្យតឹង ធរៀរចនឹំងងករសូ្ត។ 
ឌ. ក្ ី

 ក្ីពីរុរាណ ធេធធវើដររធនេះ ៖ 
១. មានធមសណតូ ក្ធពីំរធៅខាងធ្កាម ដដលមានរធណាត យ្រដហលជា០៥ដម៉ា្ត ធៅ០៦

ដម៉ា្ត។ ធមសណតូ ក្ខាងធ្កាមធនេះ មានមុខកាត់តូចណាស់ ០,០៥ម x ០,១២ម។ ធម       សណតូ ក្ជួរ
ធលើ មានមុខកាត់ ០,០៥ម x ០,០៨ម។ ធៅដរ៉ាក្ខាងធ្កាយ ធេដរ់ធមសណតូ ក្ ៖ 

- ពីធលើ ធេដរ់ដក្់ធមរញ្ឈរ ស្មារ់ធធវើជាេ្មក្ដនលងអ្ងគុយផង ស្មារ់ដក្់ធ ើសនួរ្េ
ធ ើរាផង។ 

- ពីខាង ធេដរ់ដក្់ធមេេឹង។ 
- ពីធលើ ្រដវង ០១ភាេ០៣ ពីធ្កាយ ធេដរ់ដក្់ធមរញ្ឈរ ស្មារ់ជាេ្មធមសណតូ ក្ធលើ
ផង ស្មារ់ដក្់ធ ើសនួរ្េធ ើរាផង។ 
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- ពីធលើ ចមាៃ យពីធ្កាយ្រដហលជា ០,៧០ម ធេដរ់ដក្់ធ ើក្ក្ី ស្មារ់្េធ ើផស។ំ 
- ពីធលើ ដរ៉ាក្ខាងចុង (ខាងមុខ) ធេដរ់ដក្់ធ ើេរ់ស្មារ់ធ ើរតឹផង ស្មារ់្េចុង
ធមសណតូ ក្ធលើផង។ 

- ពីខាង ធេដរ់ដក្់ធមេេឹង។ 
 កាលធរើធេយក្កាត រមូរ មក្ដក្់ផ្ទក រ់ធលើធមសណតូ ក្ធលើធហើយ ធេយក្ធ ើផសមំក្ដក្់ធលើរងាគ
រក្ក្ីធហើយ ធេយក្កាត រ្តធដក្មក្្រហក្រញ្ចូ លកាត រមូរ។ 
ឍ. កាត រ្តធដក្ 

 កាត រ្តធដក្ េឺធ ើ ឬឫសសពីីរក្ណំាត់ មាន្រដវង្រដហលជា០១េក្់។ ធេដរ់ធ ើឬឫសស ី
ធនាេះធៅចកំ្ណាត ល ្រដវង្រដហលជាពីរតឹក្ក្នលេះ (០,២៥ម) ស្មារ់្រហក្រញ្ចូ លកាត រមូរមាខ ងមួ
យៗ។ ធៅខាងេល់កាត រ្តធដក្ ធេធចាេះ្រធហាងស្មារ់ស៊ាក្ដខសចង រងកុងមូលស្មារ់ស៊ាក្ធ ើរតឹ។ 
ណ. ធ ើរតឹ 

 ធ ើរតឹ េឺជាធ ើ ឬឫសសមូីលក្៏បាន ្ជុងក្៏បាន ដតមានភាពរងឹមា ំស្មារ់យក្ធៅស៊ាក្
រញ្ចូ លក្នុងដខសរងកុងមូលេល់កាត រ្តធដក្ និងយក្ដខស០១ដវងមក្ចងរតឹក្ណាត លធ ើរតឹតភាា រ់នឹង
ធ ើធមេេឹងចុងក្ី ធដើមបធីធវើឲ្យសរនសសូ្តនផា ោតសនាឹងតឹងស្វច់ធសាើ។ កាលធរើសូ្តនផាតឹងស្វច់
ធសាើធហើយ ធេ្តូវយក្កាត រក្ីមក្ដល់ធលើធមសណតូ ក្ធលើ ស្មារ់អ្ងគុយ។ ធ ើរតឹ ក្ណំាត់ធ ើដដល
ព័េធដខសរតឹធៅធលើចុង។ 
ត. កាត រក្ី 

 កាត រក្ី េឺជាកាត រសខំាន់្ទរ់អ្ងគុយតាញ ដដលមានមុខកាត់ ០,០៣ម x ០,២០ម ឬ ០,២៥ម, 
រធណាត យ្រដវង្រដហល ១,៥០ម។ កាត រក្ីធនេះ ធេដក្់អ្ងគុយធៅដរ៉ាក្ធ្កាយក្ី។ ធពលចារ់ងករ ្តូវ
រក្ដខសតងករ េល់ងករ, កាត រតងករ, ធ ើ ន្ ន់, ធ ើរា, េ្មរធធាញធ ើ, រ ៉ាត ឬធ ើចាងណាង។ 
ង. ដខសតងករ 

 ដខសតងករ េឺជាដខសអ្ធំបាេះដដលធេធវញឲ្យខាា ញ់ ធហើយមាន្រដវងដវង។ ដខសអ្ធំបាេះធវញ មាន
្រដវងដវងធនេះ ស្មារ់យក្មក្ចងឆ្វ ក្់ដខវងរុពំ័េធសរនសសូ្តនផាភាា រ់នឹងេល់តងករ។ ការឆ្វ ក្់ដខវង
ដររធនេះធៅថា ងករសូ្ត។ 
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 មុននឹងយក្ដខសតងករមក្ងករសូ្ត ធេ្តូវយក្ដខសតងករធនាេះធៅឲ្យបាយ ធធវើឲ្យសរនសអ្ធំបាេះដខស
តងករធនេះ រងឹ្សួលទញងករ។ មុននឹងឲ្យបាយ ធេយក្កុ្ងមក្រនវទញសរនសតងករធចញពីរពំង់ 
រញ្ចូ លរុពំ័េធកុ្ងធធវើជាធបា៉ា យធដើមប ី្ សួលឲ្យបាយ។ 
េ. េល់តងករ 

 េល់តងករធនេះ ធេធធវើអ្ពីំឫសស ីឬធ ើតូចមូល្តង់រងឹ ស្មារ់យក្មក្ធធវើជាឆអឹងទញសរនស
សូ្តនផាឲ្យចុេះ ឬឲ្យធ ើងធដើមបឲី្យមាន្រធោេះធបាេះ្តល់រធញ្ចញរញ្ចូ លតាមធនាេះបាន មានចនួំន
០៦ធលើ និង០៦ធ្កាម រួមជា១២ធដើម។ 
ធ. កាត រតងករ 

 កាត រតងករធនេះ េឺរនាេះកាត រមួយក្ណំាត់មានរនាា រ្រដហលជា០១តឹក្ (០,១០ម), មានធទល
្រដហលជា០១ផឹង (០,០១ម) មាន្រដវង្រដហលជា ០,២០ម។ រនាេះកាត រធនេះ ធេយក្ធៅ ូសខាត់
ឲ្យរធោងស្វអ ត។ ដរ៉ាក្ពាក្់ក្ណាត លមក្ធ្កាយ ធេធធវើឲ្យមានរាងទរជធំរៀលជាងដរ៉ាក្ខាងមុខរនតិ
ច។ ការធធវើដររធនេះ ធដើមបឲី្យមានភាព្សួលខិតរងកិលកាត រតងករធៅមុខជា       លំដរ់។ កាត រតងករធនេះ 
ធេយក្មក្ធធវើជាពុមព ចងរុពំ័េធតងករភាា រ់សរនសសូ្តធៅនឹងធ ើេល់តងករទងំពីរ កុ្ឲំ្យដខសតងករមាន
ទរមានខពស់។ 
ន. ធ ើ ន្ ន់ 

 ធៅដរ៉ាក្ខាងធ្កាម ធេចងក្ណំាត់ធ ើមូល០៣ក្ណំាត់ស្មារ់ជាន់ មានរធណាត យ
្រដហលជា០៨តឹក្ (០,៨០ម) មុខកាត់មានអ្ងកត់ផចឹត (វជិឈមា្ត) ្រដហលជាពីរផឹង (០,០២ម)។ ពី
រុរាណធៅចុងធ ើ ន្ ន់ទងំសងខាង ធេ្ក្លឹងធធវើជាក្ាច់រធំលចធផសងៗ េួរឲ្យចារ់អារមាណ៍ ធេច
ងដខសចុងធ ើ ន្ ន់ទងំសងខាង ភាា រ់ធៅនឹងេល់តងករ។ ការចងភាា រ់ធ ើ ន្ ន់នឹងេល់តងករធនេះ េឺ
ធ ើ ន្ ន់មួយចងភាា រ់នឹងេល់តងករមួយេូ។ ធ ើ ន្ ន់០៣ចងភាា រ់នឹងេល់តងករ០៣េូ។ ធ ើ០៣
ក្ណំាត់ ធៅធ្កាមធជើងធោក្យយ ខុម ធនេះធហើយ ដដលធេធៅថាធ ើ ន្ ន់។ 
រ. វធិីងករ 

 ធរើធយងធៅតាមការធឃើញ និងតាមការស្វក្សួរអ្ពីំវធិីងករ មានការដរលក្ពីគ្មន ។ ដតធរើធយង
ធៅធលើពិធីធធវើ មិនមានការដរលក្គ្មន ធ ើយ។  
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 ក្. ធរើតាមការធឃើញ ធេងករធៅឃុដំ្ពក្ចញ្រ្ងាក ន ្សុក្សីុធរក្ណាត ល ធខតតន្ពដវងមាន
មនុសស០២នាក្់ មាន ក្់អ្នក្ចារ់ធរ ើសសរនសសូ្ត, ឯមាន ក្់ធេៀតអ្នក្ចារ់ទញសរនសដខសតងករឆ្វ ក្់ធៅនឹង
សរនសសុ្ត ដដលធេធរ ើសហុចឲ្យធនាេះ ភាា រ់ធៅនឹងេល់តងករទងំេូរ។ 
 ខ. ធៅ្សុក្បាេី ធខតតតាដក្វ ធេធធវើពនធដមរធញ្ជោ ត០៣។ ធេ្តូវធរ ើសសរនសសូ្តនផា 
(អ្នាង) រញ្ចូ លពនធដមរធញ្ជោ តដររធនេះ ៖ 

- ពនធដមរធញ្ជោ តេី០១ ធេ្តូវធរ ើសសរនសសូ្តដក្់ពនធដម តាមពិធីធលើក្េី០១ សងកត់
០២ េឺធលើក្សរនសសូ្តេី០១ េី០៤ េី០៧ ... សងកត់សរនសសូ្តេី០២, ០៣ េី០៥, ០៦, 
េី០៨, ០៩ ...។ 

- ពនធដមរធញ្ជោ តេី០២ េឺធលើក្០១សងកត់០២ដដរ ដតធេធលើក្សរនសសូ្តេី០២, េី០៥, េី
០៨ ... សងកត់សរនសសូ្តេី០១, និងេី០៣, ០៤, េី០៦, ០៧, េី០៩, ១០ ... ។ 

- ពនធដមរធញ្ជោ តេី០៣ េឺធេធលើក្០១សងកត់០២ដដរ ដតធេធលើក្សរនសេី០៣, េី០៦, េី
០៩ ... សងកត់សរនសសូ្តេី០១, ០២, េី០៤, ០៥, េី០៧, ០៨, េី១០, ១១ ...។ 

ធរើធេធរ ើសសរនសសូ្តដក្់ពនធដមរធញ្ជោ តបានធហើយ ធេចារ់សរនសសូ្តធៅធលើពនធដម
រធញ្ជោ ត តាមលដំរ់ យក្មក្ឆ្វ ក្់ដខវងភាា រ់នឹងេល់តងករ។ ធេចារ់ងករមុន េឺតងករខាងចុង ឬខាងក្្
ធៅ។ រនាា រ់មក្ធេចារ់ងករតងករខាងធដើម ឬខាងក្នុង។ ចុងធ្កាយធេចារ់ងករតងករ    ក្ណាត ល។ 

កាលធរើធេងករតងករខាងធ្កាមបានធហើយ ធេចងដខស ន្ ន់ភាា រ់នឹងេល់តងករទងំ០៣រួចធេើរ
ធេផ្ទៃ រកាត រមូរនឹងរតឹសនធឹងសរនសសូ្តឲ្យតឹងធសាើដូចមុន ធេើរធេចារ់ងករតងករដរ៉ាក្ខាងធលើធេៀត។ វធិី
ចារ់ងករដរ៉ាក្ខាងធលើធនេះ ក្៏មានលក្ខណៈដូចវធិីងករដរ៉ាក្ខាងធ្កាមដដរ ្គ្មន់ដតឆ្វ ក្់ដខវងសរនសដខស
តងករធៅនឹងសរនសសូ្តនផាឲ្យឆ្វ ក្់ទក្់គ្មន  ស្មារ់ទញសរនសសូ្តនផាឲ្យហាចុេះ ឬហាធ ើង តាម
ការជាន់ ន្ ន់។ 
ផ. ធ ើរា 
ធ ើរាធនេះ ជាធ ើមូល ឬ្ជុង ស្មារ់យក្មក្េងធលើសនួរធណាត យននដរូំលក្ី។ ធៅសង 

ខាង ដតខាងក្នុងដរូំលក្ីននធ ើរាធនេះ ធេចងដខសលាមេមាល ក្់មក្ធ្កាម។ ចុងដខសខលីធនេះ ធេចងរ ៉ាត ឬ
ធ ើមូលខលីរធណាត យ្រដវង្រដហលជា០១តឹក្០៣ផឹង (០,១៣ម) ធធវើជាចាងណាង។ 

ធៅចុងចាងណាងខាងមុខ ធេរនាល យដខសដវងរនតិច មក្ចងភាា រ់នឹងេល់តងករជួរមុខ។ ធៅចុង
ចាងណាងខាងធ្កាយ ធេចងរនាល យដខសខលី មក្ចង់ចពំាក្់ក្ណាត លធ ើចាងណាងមួយធេៀត។ ធៅ
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ចុងសងខាងចាងណាងធៅ០២ធនេះ មាខ ងធេចងភាា រ់នឹងេល់តងករជួរក្ណាត ល (េី០២)។ ឯចុងចាងណាង
មាខ ងធេៀត ធេចង់ភាា រ់នឹងេល់តងករជួរធ្កាយ (តងករ ជិតខលួន)។ មា៉ាងធេៀតធេមិនធ្រើធ ើចាងណាង
ធេ ធេធ្រើធ ើរ ៉ាត ឬដដក្រ ៉ាត។ ឯពិធីចងរ ៉ាត ក្៏មានលក្ខណៈ្រដហលនឹងធ ើចាងណាងដដរ។ 
ព. ពនធដម 

 ធ ើ ឬឫសស ីមានសណាា នជមសដំរ៉ាត ស្មារ់ស៊ាក្ខាា ស់នាមុខសរនសសូ្តនផាដញក្មុខកុ្ឲំ្យ
ព័នធគ្មន  ធៅ្តឹមដតដមក្៏បាន។ ពនធដមធនេះ មានពីររនាេះស្មារ់ខាា ស់សូ្ត។ 
េ. ពនធមូល 

 ធ ើ ឬឫសសមូីលមួយេូ ស្មារ់ស៊ាក្ខាា ស់សូ្ត ដក្់រងករ់ភាា រ់នឹងកាត រមូរសរនសសូ្តអ្នាង។ 
ម. ចនាា ល់ 

 ចនាា ល់ធនេះ េឺជា្រដរ់ស្វា ល់ស្វច់សពំត់ ដដលក្ពុំងតាញឲ្យតឹងស្វច់េេឹងកុ្ឲំ្យរួចស្វច់។ 
ចនាា ល់ធនេះ ្រដវងដវងជាងស្វច់េេឹងរនតិច។ ធៅចុងចនាា ល់ទងំសងខាងធនេះ មានរនាល ០២ មាខ ង
ស្មារ់ធដតធៅជាយរមឹសពំត់ទងំសងខាង។ ចនាា ល់ធនេះ ធេខាា ស់ស្វច់សពំត់ពីខាងធ្កាម។ 
យ. េ្មរធធាញធ ើ 

 រនាេះកាៅ រពីរក្ណំាត់ មានរធណាត យ្រដហលជា១,៣០ម, មានធទល្រដហលជា០១ផឹងក្នលេះ
, រនាា រដរ៉ាក្រនាេះខាងធលើ្រដហលជា០១តឹក្ (០,១០ម), ដរ៉ាក្ខាងធ្កាម្រដហលជា០៣ផឹង (០,០៣
ម)។ ធទលធៅដរ៉ាក្ខាងធលើ និងដរ៉ាក្ខាងធ្កាម ធេលក្្រដវងធធាញធ ើ ឬដវងជាងធធាញធ ើរនតិច 
ស្មារ់ដក្់ធធាញធ ើ។ ធៅចុងក្ដនលងលក្ធធាញធ ើទងំសងខាងទងំខាងធលើ ទងំខាងធ្កាម ធេ
ដរ់ដណំារ់ស្មារ់ស៊ាក្ធ ើធធវើជាធម ភាា រ់រនាេះខាងធលើ និងរនាេះខាងធ្កាមឲ្យជារ់គ្មន ។ 
 រនាេះខាងធលើធនេះ ដរ៉ាក្ខាងខនង ធៅខាងចុងទងំសងខាង ធេធ្ចើនធខវៀលធធវើជាក្ាច់រចនា
ដអ្៊ាន ឬធងើរ ឬក្៏ឆ្ល ក្់ជារូរសតវ តាមការ្សោញ់ររស់ជាងធ ើ។ ធៅដរ៉ាក្ក្ណាត លធេខាត់ឲ្យមូល
រធោងរធលើរ ស្មារ់កាន់តាញ។ 
 ធៅដរ៉ាក្រនាេះខាងធ្កាម ជួនកាលធេធធវើជាក្ាច់រចនាធផសងៗ ឬធេដុសខាត់ឲ្យរធោងដដរ។ 
ធពលដក្់ធធាញធ ើរញ្ចូ លក្នុងេ្មរធធាញធ ើរួច ធេ្តូវយក្ដខសចងឆ្វ ក្់រតឹេ្មរធធាញធ ើទងំ
សងខាង ភាា រ់ធៅនឹងធ ើរាដដរ។ 
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IX. វធិចីាក្ធ់គ្មម 
ពាក្យថា «ធគ្មម ឬធគ្មមហូល» ធនេះ េឺជាក្ាច់រចនាររស់អ្នក្ធរៀរចតំាញហូល។ ធរើអ្នក្

ធរៀរចតំាញហូល ធេ្សោញ់រូរអ្វី ឬធេ្សោញ់ក្ាច់ដររណា ធេ្តូវេូររូរធនាេះនិង រធំលចដរង
ពណ៌តាមការ្សោញ់ចូលចិតតររស់ខលួន។ 

កាលធរើធេេូររូរ និងការរធំលចដរងពណ៌បានដូចរណំងធហើយធេ្តូវយក្រូរដដលធេរធំលច
ដរងពណ៌ធហើយធនាេះ មក្ធធវើជាេរូំ ស្មារ់ចងយក្គ្មតធដើម និងធរៀរចដំរងពណ៌តាមរូរេនូំរធនាេះ។ 

កាលធរើធេចងគ្មត និងដរងពណ៌ តាមេរូំគ្មតធដើមបានធហើយ ធេ្តូវយក្គ្មតធនាេះធៅ
្ជលក្់ តាមវធិី្ជលក្់គ្មត។ ធរើ្ជលក្់គ្មតបានធ្សចធហើយ ធេ្តូវយក្សូ្តគ្មតធនាេះធៅខាន រ
រញ្ចូ លខាន រ។ ធេយក្ខាន រធៅដក្់រញ្ចូ លក្នុង្តល់ ស្មារ់ចាក្់តាញហូល។ ធរើការខារគ្មតដក្់មិន
្តឹម្តូវតាមក្បួន ឬធពលតាញចារ់ខាន រដក្់ក្នុង្តល់មិន្តឹម្តូវតាមក្បួន ក្៏ធគ្មមហូលធនាេះ មិន
មានលក្ខណៈលអធ ើយ។ ដូចធនេះ ធេ្តូវ្រុង្រយ័តនណាស់ក្នុងធពលខារសូ្តគ្មតដក្់ខាន រផង ក្នុង
ធពលចារ់ខាន រមក្ដក្់ក្នុង្តល់មតងៗមិនឲ្យ្ចលខំាន រផង។ 
ក្. វធិីខារសូ្តគ្មត 

 កាលធរើធេយក្ក្ាល (ដ្ពក្ចញ្រ្ងាក នធៅថា ក្ាល បាេីធៅថា រនាេះ ឯ្សុក្ខលេះធេៀតធៅថា 
ធបា៉ា យ) តាមេរូំដុណំាមួយ មក្ដក្់ពាក្់នឹងរងវឹង, ធេយក្ខាន រ្រធហាង ឬ តមក្ស៊ាក្នឹងដដក្្ព 
លួតរហាត់ ឬខាន រតាន់មក្ដក្់ព័នធនឹងដខសរហាត់ រនវទញសរនសសូ្តគ្មតធចញពីរងវឹង រញ្ចូ លខាន រ។ 
 ធេ្តូវខារក្ាលដុគំ្មតធនាេះឲ្យអ្ស់ ធទេះជារ៉ាុនាា នខាន រក្៏ធដយ។ ធេ្តូវចារ់្ក្ងខាន រតាម្ក្ុម 
េឺដុកំ្ាលេី០១ ្ក្ងដុេីំ០១, ដុកំ្ាលេី០២ ្ក្ងដុេីំ០២, ... ។ ការ្ក្ងេុក្ធនេះ មិនឲ្យ្ចលខំាន រធេ េឺ
ចណំាឲំ្យចាស់។ ធរើ្ចលខំាន រគ្មត ដល់ធពលតាញ ធចញក្ាលខុសធគ្មមិន្តូវ តាមរណំងររស់
ខលួនធ ើយ។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា ធគ្មមណា ធពលតាញមានខាន រ ( ត) ធ្ចើន ធពលចងសូ្តចុងមានកូ្នតិច។ 
ដតធរើធគ្មមណា ធពលតាញមានខាន រតិច ធពលចងសូ្តចុង (ចងគ្មត) មានកូ្ន ធ្ចើនធៅវញិ។ 
ធោក្យយ អ្៊ាូ យីន ក្ពុំងខារសូ្តគ្មត រញ្ចូ លខាន រ។ 
ខ. វធិីតាញ 

 មុននឹងចារ់យក្ខាន រមក្ដក្់ក្នុង្តល់តាញ ធេ្តូវយក្ខាន រមក្ធរៀរច ំ្ក្ងចណំាតំាមលដំ
រ់។ ធរើមិនធធវើដូចធនេះធេ ធពលចារ់យក្ខាន រមក្ដក្់ក្នុង្តល់មតងៗ អាច្ចលំខាន រ។ ធរើ ្ចលខំាន រ
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ធហើយ មិនអាចធក្ើតបានជាធគ្មម តាមេរូំធដើមធ ើយ។ ដូចធនេះ ធេ្តូវធរៀរចំ្ ក្ងខាន រ ឬតធំរៀរខាន រ
តាមលដំរ់ ធដយ្រុង្រយ័តនណាស់។ 
 ការតាញហូលតាមធគ្មមនីមួយៗធនាេះ មានចនួំនខាន រមិនដូចគ្មន ធេ េឺការតាញហូលខលេះមាន
ក្ាលធ្ចើន ដតធ្រើខាន រតិច។ ឯការតាញហូលខលេះវញិ មានក្ាលតិច ដតធ្រើខាន រធ្ចើន។ 
 ធដើមប ី្ សួលចណំា ំធយើងសូមធរៀរចនំនការតាញហូលជា្ក្ុម តាមការធ្រើក្ាលសូ្តគ្មត 
និងការធ្រើខាន រ ពីធ្ពាេះពិតដមនដតការតាញតាមធគ្មមនីមួយៗមានលក្ខណៈននការធ្រើក្ាលសូ្ត
គ្មត និងការធ្រើខាន រ មានចនួំនមិនដូចគ្មន ដមន ដតេង់មានការតាញហូលខលេះ មានធគ្មមខុសគ្មន ដមន ដត
មានការធ្រើក្ាលសូ្តគ្មត និងការធ្រើខាន រមានចនួំនដូចគ្មន ធរេះរិេដដរ។ 
 ដូចធនេះ ធយើងសូមរញ្ជា ក្់ថា ធរើដចក្ជា្ក្ុម តាមការធ្រើក្ាលសូ្តគ្មត និងការធ្រើចនួំន
ខាន រ មានធ្ចើន្ក្ុមណាស់។ ដតធយើងសូមធលើក្្ក្ុមខលេះៗមក្រញ្ជា ក្់ជូនដូចតធៅធនេះ ៖ 
 ្ក្ុមេី០១. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៥ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ១០ រួមខាន រទងំអ្ស់៥០ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមសលឹក្ក្ញ្ចរ់ 
  ............................ 
  ............................ 
 ្ក្ុមេី០២. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៤ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ១៣ រួមខាន រទងំអ្ស់៥២ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមរួនយ៉ា ង 
 ២. ធគ្មមក្តិរសណាត ន់ 
 ៣. ធគ្មមផ្ទក រ្បាក្់្គ្មរ់ធឃ្លល ក្ 
 ៤. ធគ្មមរ៉ាូចកាក្់ដេនក្ធគ្ម 
 ៥. ធគ្មមកូ្នហីុង 
 ៦. ធគ្មមផ្ទក មលិេះជរធជើង 
 ៧. ធគ្មមក្នក្់ផ្ទក មលិេះធគ្មមធ ំ
 ៨. ធគ្មម្គ្មរ់ធឃ្លល ក្ 
 ៩. ធគ្មមផ្ទក យ្ពឹក្ 
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 ១០. ធគ្មមផ្ទក ផកុលដខស 
............................ 

  ............................ 
 ្ក្ុមេី០៣. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ១៥ រួមខាន រទងំអ្ស់៤៥ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមផ្ទក រកី្ជរធជើង 
 ២. ធគ្មមផ្ទក ចនាជរធជើង 

............................ 
  ............................ 
 ្ក្ុមេី០៤. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ១៦ រួមខាន រទងំអ្ស់៤៨ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមក្នលង់កូ្ោរ 
 ២. ធគ្មមកូ្ោរ 

............................ 
  ............................ 
 ្ក្ុមេី០៥. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ១៧ រួមខាន រទងំអ្ស់៥១ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមដខសនរតង 
 ២. ធគ្មមក្នក្់កូ្នធស្វ 
 ៣. ធគ្មមរនាល ខនុរ ឬផ្ទក មលិេះ 
 ៤. ធគ្មមរ៉ាូចកាក្់ជរធជើង 
 ៥. ធគ្មមក្នក្់ពីងពាង 
 ៦. ធគ្មមក្នក្់សម័យ 
 ៧. ធគ្មមដរដត 
 ៨. ធគ្មម្គ្មរ់្មេះ 
 ៩. ធគ្មម RX 
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 ១០. ធគ្មមរ៉ាូចកាក្់សុេធ 
 ១១. ធគ្មម្រញាធំជើងមាន់ 
 ១២. ធគ្មមផ្ទក ធ្មច 
 ១៣. ធគ្មមនដរហាត់ 
 ១៤. ធគ្មមក្នក្់ស្វរធពើ 

............................ 
  ............................ 

្ក្ុមេី០៦. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ១៩ រួមខាន រទងំអ្ស់៥៧ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមក្តិរខនុរ 

............................ 
  ............................ 

្ក្ុមេី០៧. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ២១ រួមខាន រទងំអ្ស់៤២ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមធមអ្ធំៅ 

............................ 
  ............................ 

្ក្ុមេី០៨. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ២៣ រួមខាន រទងំអ្ស់៤៦ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមក្នក្់ធជើងមា៉ា  ឬក្នក្់ធោខ ន 

............................ 
  ............................ 

្ក្ុមេី០៩. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ២៥ រួមខាន រទងំអ្ស់៥០ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមក្តិរខនុរ 
 ២. ធគ្មមដេនក្ធគ្ម 
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 ៣. ធគ្មមធកំ្ាល្ពហា 
 ៤. ធគ្មមធកាៃ ក្ពង់ 
 ៥. ធគ្មមផ្ទក យ្ពឹក្ជរធជើង 
 ៦. ធគ្មមផ្ទក ្បាក្់ 
 ៧. ធគ្មមផ្ទក យ្ពឹក្ 
 ៨. ធគ្មមធកាៃ ក្ រ 
 ៩. ធគ្មមក្នក្់ធជើងមា៉ា ផ្ទក យ្ពឹក្ 
 ១០. ធគ្មមដេនក្ធគ្មផ្ទក យ្ពឹក្ 
 ១១. ធគ្មមក្នក្់ផ្ទក ផកុល 
 ១២. ធគ្មមសតវហងស 

............................ 
  ............................ 

្ក្ុមេី១០. ការតាញហូល០១ ្តូវធ្រើសូ្តគ្មត០៣ក្ាល ក្នុងក្ាលគ្មតនីមួយៗមាន
ចនួំនខាន រ ៣៣ រួមខាន រទងំអ្ស់៩៩ខាន រ ដូចជាហូលៈ 
 ១. ធគ្មមសញ្ជា ផាេះធពេយ 

............................ 
  ............................ 
X. ការធរៀរចរំងាហ ញធគ្មមហូល 

ការដក្់រងាហ ញធគ្មមហូលនីមួយៗធនេះ ខ្ុមំិនបានធរៀរចតំាមលក្ខណៈណាមួយធដយដច់
ខាតធេ េឺខ្ុ ធំរៀរចដំក្់រងាហ ញតាមតនមលអាយុននហូលនីមួយៗផង តាមតនមលក្ាច់ធគ្មមដដលខ្ុយំល់
ថាលអផង។ 
 ហូលធគ្មមផ្ទក យ្ពឹក្ផ្ទក ធមាសធនេះ ជាហូលមាន្រវតតិធ្ចើនតណំមនុសសមក្ធហើយ។ ធរើេិត
តាមតណំមនុសស ហូលធនេះមានអាយុជិត១៤០ឆ្ន  ំឬក្១៏៥០ឆ្ន ជំាងផងក្៏មិនដឹង។ តាមដធំណើ រ្រវតតិ 
ធពលយយធៅ ធរៀរអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាមួយតាស ំធៅឆ្ន ឆំលូ វ េ.ស.១៨៥៣ ក្នុង្ពេះជនាា យុ២០ឆ្ន  ំ
ធោក្យយជាមាត យធោក្យយធៅ បាន្រេល់ហូលធនេះឲ្យយយធៅធសលៀក្ ក្នុងធពលធរៀរ
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អាពាហ៍ពិពាហ៍ ដតមិនបានដឹងថាមាត យធោក្យយធៅ គ្មត់តាញក្នុងធពលឆ្ន ធំរៀរអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
ឬគ្មត់បានតាញេុក្យូរធហើយធេ។ 
 លុេះដល់ឆ្ន ជូំត េ.ស. ១៩២៤ ក្នុង្ពេះជនាា យុ ៩១ឆ្ន  ំធោក្យយធៅ បាន្រេល់ហូលធនេះ 
ឲ្យធៅតាធចងជារអូនធៅររស់គ្មត់។ ដតតាធចង គ្មត់គ្មា ន្រពនធគ្មត់យក្ហូលធនេះធៅចងនដ នាងេឹម 
ហ៊ាន់ ជាក្ាួតសមាល ញ់ររស់គ្មត់ ក្នុងធពលធរៀរអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាមួយធោក្តា គ្ម ំអ្៊ាូ ក្នុងឆ្ន ធំថាេះ េ.
ស. ១៩៣៩។ លុេះដល់ឆ្ន ខំាល េ.ស. ១៩៨៦ ធោក្តា គ្ម ំអ្៊ាូ និង ធោក្យយ េឹម ហ៊ាន់ បាន
្រេល់ហូលធនេះឲ្យមក្ធោក្ លុន ធឆងនក្ ក្នុងធពលចុេះធៅធធវើការ្ស្វវ្ជាវពិធីធធវើហូលជាមួយ លី 
សុវរី។ 
 ធោក្ លុន ធឆងនក្ និង នាងស្វ នណស្វ៊ា ង បានងតហូលធៅក្នុងេ.ស. ១៩៩៤ យក្មក្
្រេល់ឲ្យខ្ុតំាមសណូំមពរ។ 
 សូមរញ្ជា ក្់ថា ហូលធនេះមានធគ្មមលអិតណាស់ ពិបាក្ធធវើណាស់ ៖ 

- ធពលចងគ្មត ធេធវញសរនសសូ្តធធវើជាចណំងគ្មត 
- ធពលតាញ ធេទញសរនសគ្មត ពិនិតយឲ្យធសាើធគ្មម ធេើរទញធធាញធ ើធគ្មេះឲ្យជិតលអ 
- រយៈធពលតាញ ហូលមួយតាញ០១ដខ ឬជាង០១ដខ ធេើរតាញធហើយ (តាមចធមលើយពី
ចាស់ៗ)។ 

សូមរញ្ជា ក្់ថា មុនឆ្ន  ំ១៩៨៦ ហូលធនេះជា្រដរ់ស្មារ់ខចរ់វតថុដនេ បានជាមានសមបុល
្សអារ់ដររធនេះ។ 
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ពណ៌្ក្ហម 
 ធយងតាមការសមាា សន៍ជាមួយអ្នក្ផលិត ធយើងបានរក្ធឃើញថា ពណ៌្ក្ហម្តូវបានផលិ
តធចញពី »ល៍ខ្ក្ម៉ា» ។ សពវនងៃធនេះ ធៅក្នុង្រធេសក្មពុជាដធំណើ រការននការផលិតល៍ខ្ក្ម៉ា ធសាើរដត
អ្ស់ធៅធហើយធលើក្ដលងដតក្នុងធខតត្ ក្ធចេះ ធនេះធរើតាមសមតីធោក្តា ថា  ន អាយុ ៨០ ឆ្ន  ំរស់ធៅ
ក្នុងេូមិ ្តពាងំចរំក្់ ឃុសំ្មាស់ធពន ្សុក្សធំរាង ធខតតតាដក្វ ។ គ្មត់បានផលិតល៍ខ្ក្ម៉ាជាង ៦០ 
ឆ្ន ធំហើយ ធទេះរីជាក្នុងរររ រ៉ាុល ពត ក្៏ធដយ ។ គ្មត់ធេើរដត រ់ផលិតក្នុងឆ្ន  ំ២០០៥ ពីធ្ពាេះសុខ
ភាព និងការបាត់រង់ធដើមធ ើអ្ស់ជាធ្ចើនក្នុងតរំន់ដដលគ្មត់រស់ធៅ។ ធដើមធ ើដដលផតល់េិននផល
ល៍ខខពស់ េឺធដើម្តាង, ធដើមសដងក, ធដើមក្ធកាេះ, ធដើមច៍នាេីរជីាធដើម ។ ល៍ខ្ក្ម៉ាភាេធ្ចើនដដល្រជា
ជនធ្រើសពវនងៃ េឺនាចូំលមក្ពី្រធេសឡាវ្រមាណ ១០ ធតាន ក្នុង ០១ ឆ្ន  ំ។ 
 ធដើមបេីេួលបានពណ៌្ក្ហម ធយើង្តូវរដំរក្ល៍ខជាដុតូំចៗ ធហើយធយើងរមាៃ ស់រយៈធពល 
០២ ធមា៉ា ង រនាា រ់មក្ធយើងធ្ចាេះ និងរក្ាេុក្ដតេឹក្ពណ៌្ក្ហមស្មារ់ោយជាមួយេឹក្សលឹក្
អ្ពិំល ដដលធយើងបានរមាៃ ស់ជាធ្សច ឧទហរណ៍្រសិនធរើធយើងផលិតហូលមួយក្បនិ (រធណាត យ 
០៤ ដម៉ា្ត េេឺង ០១ ដម៉ា្ត) ធយើង្តូវការល៍ខ្ក្ម៉ា ០១ េី ូ្កាម (្រសិនធរើធសើម) និងសលឹក្អ្ពិំល 
០១ េី ូ្កាម ។ ការ្ជលក្់ពណ៌ធនេះ ធយើង្តូវការវតថុធាតុធដើមនីមួយៗ ដដលអាចផលិតស្វរធាតុ
រាវចនួំន ០២ លិ្ត ក្នុងមួយមុខៗ ។ េួរក្ត់សមាគ ល់ថាជាធមាតា េឹក្មាូ រដដលផលិតមក្ពីសលឹក្អ្មពិល
មានេុណភាពលអជាងដផល។ 
 សូ្តធសើម្តូវបាន្ជលក្់ពណ៌្ក្ហមធដយធបាក្ និងធស្វៃ រក្នុងេឹក្ធនាេះចនួំន ១០ នាេី ។ 
ធយើង្តូវដតធបាក្វាយ៉ា ងតិចណាស់្បារំីដណំាក្់កាលធដើមបឲី្យពណ៌ចូល្េរ់សរនសសូ្ត ។ មួយ
ដណំាក្់កាលធសាើនឹង ១២០ ដង ។ 
 ធៅក្នុងដណំាក្់កាល ធនេះពណ៌ធយើងេេួលបាន្ក្ហម្ស្វល ឬពណ៌ផ្ទក រ ូក្ ។ ពណ៌
្ក្ហមនឹងធលចធ ើងកាន់ដតចាស់រនាា រ់ពីធយើងបាន្ជលក្់ពណ៌ធលឿង ។  
 
ពណ៌ធលឿង 
 ធដើមធ ើធ ា្ េះថា្ពហូត ជាវតថុធាតុធដើមដ៏សខំាន់ធដើមបរីធងកើតពណ៌ធលឿង ។  ធដើមធនាេះអាច
រក្បានធៅតាមតរំន់ខពង់រារ្រធេសក្មពុជា ។ ធេចិញ្រ្ញ្ជច សំមបក្វាជាដុតូំចៗ និងរមាៃ ស់្រមាណក្នលេះ
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ធមា៉ា ង ។ រនាា រ់មក្ធយើងធ្ចាេះវាយក្ដតេឹក្ពណ៌ធលឿង ោយជាមួយធមៅស្វជូរចនួំនមួយរយ្កាម 
ដដលនាឲំ្យេឹក្ធនាេះវានឹងរងាហ ញពណ៌ធលឿង្ស្វល ។  
 េឹក្ក្បុង្តូវបានផលិតពីធផេះសរំក្ដផលធចក្ េឺមានេុណភាពលអ្ រធសើរជាងធផេះធដើមសដងក ឬ
ក្៏ធដើមធ ើធផសងធេៀត ។ ធផេះសមបក្ធចក្ ០១ េី ូ្កាម អាចផលិតេឹក្ក្បុងបាន ០៦ លី្ត (ធ្ចាេះ
រួចរាល់) ។ ធៅក្នុងចណុំេះធនេះ ធយើងដចក្ជារីដផនក្ធហើយពីដផនក្ ្តូវបានរក្ាេុក្ស្មារ់ការោង
សូ្ត ឬឯដផនក្ដដលធៅសល់េុក្ស្មារ់្តា ំ្គ្មរ់ជមពូ  ។ 
 េឹក្ក្បុងអាចផលិតពីរុក្ខជាតិជាធ្ចើនដូចជា ផាីរនាល  សមបក្ដផលេ ឬ រុក្ខជាតិធមាតាដតមិនសូវ
មានេុណភាពលអ ។ 
 ្រសិនធរើធយើងចង់េេួលពណ៌ធលឿងចាស់ ធយើង្តូវការរដនថមពណ៌ពី្គ្មរ់ជមពូ ដដលអាចរក្
េិញបានក្នុងេីផារ ធហើយធយើងធ្រើ្បាស់វាចនួំន ១៥០ ្កាមស្មារ់ហូល ០១ ក្បនិ ។ 
 ធយើងខចរ់្គ្មរ់ធនេះធៅក្នុងក្ដនសងរួចយក្ធៅ្តា ំធហើយនិងដុសវាធៅក្នុងេឹក្ក្បុង ០២ លី្ត 
រនាា រ់មក្ធយើងធបាក្សូ្តតាមធមាតា ។ ធ្កាយមក្ធេៀតធយើងធស្វៃ រសូ្ត ជាមួយេឹក្្ពហូត ១៥ 
នាេីធនាេះសូ្តនឹងមានពណ៌ធលឿងចាស់ជាពុំខាន ។ 
 
ពណ៌ធខៀវ 
 សពវនងៃធនេះការផលិតពណ៌ធខៀវ េឺជាការពិបាក្មួយជាងពណ៌ធផសងធេៀតពីធ្ពាេះរនាា រ់ពី
រររ រ៉ាុល ពត មនុសសដដលដឹងពីរធរៀរផលិតស្វល រ់ធសាើរដតអ្ស់ធៅធហើយ ។ ក្រណីធផសងធេៀតមក្ពី
ឥេធិពលននស្វក្លភាវូរនីយក្មាជារួមដដលមានន័យថាពណ៌ធខៀវ ដដលផលិតពីធាតុេីមីងាយ
្សួលដសវងរក្ធៅក្នុងេីផារ ធហើយធថាក្ជាង ។ ដូធចនេះការធ្រើផលិតសូ្ត ឬអ្ធំបាេះពណ៌ធខៀវពី
ពណ៌ធមាជាតិមានការងយចុេះយ៉ា ងធលឿន ធហើយធសាើរដតផុតរលត់អ្ស់ធៅធហើយ ។ តាមរយៈវធិីស្វ
ញ្រ្សតចាស់ ធយើង្គ្មន់ដតអាចធធវើបានពណ៌្សធដៀងដតរ៉ាុធណាណ េះ ។ 
 ជា្រនពណីធយើងធ្រើ្បាស់ធដើម្តុ ំដដលអាចរក្បានធៅក្នុងេូមិ ឬក្៏ដវំា ។ ធយើងអាចធ្រើ
្បាស់សលឹក្្តុ ំធដយរុក្វា ធហើយពូតយក្េឹក្ពណ៌នរតង ឬ្តាសំលឹក្្តុ ំ្ សស់ពីរយរ់ រនាា រ់មក្
្ជលក្់នឹងសូ្ត ។ េុណភាពផលិតតាមវធិីធនេះមិនសូវលអ ពីធ្ពាេះពណ៌នឹងធហើរធៅក្នុងធពលខលីខាង
មុខ ។  
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 ដូធចនេះ ធយើង្តូវការផលិតធលេះ ។ ធយើង្តាធំដើម្តុកំ្នុងេឹក្០១យរ់ រនាា រ់មក្ធយើងយក្ធដើម្តុ ំ
ធចញ េុក្ដតកាក្សណំល់ និងេឹក្ដដលមានក្លិនអា្ក្ក្់ ។ ធយើងរដនថមក្ធំបារធលៀស និងសករធតាន តជា
ធរៀងរាល់នងៃរយៈធពល ០១ អាេិតយ ឬយូរជាងធនេះ ។ ស្វរធាតុរាវធនេះធេធៅថាធលេះ ដដលធេអាច្ជ 
លក្់ពណ៌សូ្ត ឬអ្ធំបាេះបាន ។ កាលពីមុនក្នុងដរំន់ ឬេូមិមួយ ្ េួស្វរនីមួយៗមានជនំាញធរៀងៗខលួន។ 
្េួស្វរខលេះអាចជាអ្នក្តាញ ជាជាងធ ើ និងអ្នក្ធផសងធេៀត អាចជាអ្នក្្ជលក្់ពណ៌ ។ ដធំណើ រការផ
លិតធលេះធនេះ ពីមុនយ៉ា ងធហាចណាស់ក្៏ធ្រើរយៈធពល ០១ សបាត ហ៍ ធដើមបធីធវើឲ្យរួចរាល់ ។ 
 ក្នុងក្រណី្តូវការ្រញារ់ពួក្ធេ្តូវដតផលិត មរ ដដលជាដផនក្មួយននធលេះខារ់ ឬជាធមាតា 
ធយើងធៅថាធមធលេះ ។ ស្វរធាតុខារ់ធនេះ អាចរក្ាបានយូរធដើមបោីយជាមួយធលេះងាី និងអាច្ជលក្់
ពណ៌បានឆ្រ់ ។ 
 
ពណ៌ធមា  
 ពណ៌ធនេះ េឺ្តូវបានធេចរំាញ់យក្ធចញពីសមបក្ធដើមអ្ពិំលេឹក្ និងធដើមឆ័្ត ។ ធយើងរក្
យក្សមបក្ធដើមធ ើទងំពីរធនេះ ០២ េី ូ្កាម ននធដើមធ ើនីមួយៗរនាា រ់មក្ធយើងធស្វៃ រវា ០២ 
ធមា៉ា ង ។ ធយើងធ្ចាេះយក្ដតេឹក្ និងរក្ាសីតុណហ ភាពររស់វាធៅធមាតា រនាា រ់មក្ធយើងអាច្ជលក្់
សូ្ត ធហើយធស្វៃ រសូ្តមតងធេៀតជាមួយេឹក្ធនេះ ។ ធ្កាយមក្ធយើងធបាក្សូ្តជាមួយេឹក្សាីន ធហើយ
ហាលសមៃួតវាធៅក្នុងមលរ់ និងខយល់ ធយើងអាចេេួលបានសូ្តពណ៌ធមា ស្មារ់តាញ ។ 
 េឹក្សាីន េឺជាលេធផលនន្រតិក្មារវាងដដលធ្ចេះ ០១ េី ូ្កាម សករធតាន តមួយេី ូ្កាម 
្ក្ូចឆ្ា រ ៣០ ដផល និងេឹក្ ៣០ លី្ត ។ ស្មារ់្ក្ូចឆ្ា រ ធយើង្តូវការហាន់ជាចណិំតធសតើងៗ ។ ជា
ធរៀងរាល់នងៃ ធយើង្តូវរដនថមចណិំត្ក្ូចឆ្ា រជាលដំរ់ធដើមបេីេួលបានេុណភាពលអ្ រធសើរននេឹក្
ធនេះ ។ ធយើងរក្ាេុក្វតថុធាតុធដើមទងំធនេះធៅក្នុងពាងធមួំយ និងធ្កាមពនលឺ្ពេះអាេិតយពីចនួំន ០៥ 
នងៃ ធៅមួយសបាត ហ៍ ។ ក្នុងក្រណីខលេះធយើងអាចធស្វៃ រចណិំតតូចៗ ននធដើមេូដលនជាមួយនឹងដដក្រ
យៈធពល ០២ ធមា៉ា ង ធហើយធយើងអាច្ជលក្់សូ្តបាន ។ ធធវើរធរៀរធនេះធយើងដងមទងំេេួលបាន
ពណ៌ធមា ធេៀតផង ។ 
 ធ្តអ្ពីំរុក្ខជាតិដដលបានធរៀររារ់ខាងធលើ េឺធៅមានរុក្ខជាតិធផសងៗធេៀតដដលធេ អាចយ
ក្មក្ច្មាញ់យក្ពណ៌បានដូចជាៈ 

- ដូង (្សក្ី) ពណ៌ដូច្សក្ីដូង 
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- ខនុរ ពណ៌ធលឿងតិចៗ 
- នធនាង ពណ៌ធខៀវខចី 
- ធពាធិ៍ និងធដៅ  ពណ៌ធលឿងចាស់ជាធដើម ។ 

 
ហូល 
 គ្មធ េឺជាសណំុំសូ្តដដលធេចងស្មារ់យក្ធៅ្ជលក្់ពណ៌ ដដលភាស្វអ្ង់ធេលស មាន
ន័យថា អីុ្ខាត់ ។ ្តង់ធនេះដខារមានលក្ខណៈពិធសសររស់ខលួនមួយ ។ គ្មធសសុេធ ជាដរូំងធេ ្តូវ
្ជលក្់នឹងពណ៌្ក្ហម រនាា រ់មក្ធេកាច់ចណំងពណ៌្ក្ហមធនេះ រួចធហើយធេ្ជលក្់នឹងពណ៌
ធលឿង នឹងរនតរនាា រ់េឺពណ៌ធខៀវ ។ 
 ចណំងគ្មធៈ កាលពីមុនធយើងធ្រើដខសដដលផលិតពី្សេរធចក្ជាវ  ដដលពុំទន់ធចញដផល ។ ធេ
ធ្ចៀក្្សេរធចក្ធនាេះ រួចហាលនងៃឲ្យ្សពារ់ធេើរអាចចងបាន ។ សពវនងៃដខសដដលធធវើពីនី ុង្តូវ
បានធេយក្មក្ជនួំស ធ្ពាេះដតក្ងវេះខាតធដើមធចក្្រធេេធនេះ ។ មា៉ាងមក្ពីជធំនឿ្រជាជនដខារធយើង 
ដដលហាមមិនឲ្យដធំៅដក្បរផាេះ ។ ធលើក្ដលងដតធៅក្នុងអ្ងគការខលេះដូចជា វេិាស្វថ នវាយន      េ័ណឌ
្រនពណីដខារ ដដលមានេីតាងំក្នុងធខតតធសៀមរារជាធដើមេឺធៅធ្រើ្បាស់ធៅធ ើយ ។  
 ក្នុង្រនពណីដខារមានក្ាច់ធគ្មមហូលធ្ចើនណាស់ ដដលធក្ើតធ ើងពីេនិំតនចន្ រឌិតធផសងៗ 
ពីក្ាច់ធគ្មមរុរាណររស់សិរបក្រធយើងពីមួយជនំាន់ធៅមួយជនំាន់ ។ តាមការឲ្យដឹងពីអ្នក្តមាញ
ចាស់ៗបានឲ្យដឹងថា ក្នុងការធធវើហូលមួយក្បនិ ធេ្តូវការរយៈធពលយូរណាស់ េឺយ៉ា ងតិចរីដខ 
ធ្ពាេះពួក្គ្មត់្តូវចិញ្ចឹ មដងកូ វ នាងធដើមបផីលិតសូ្ត ្ជលក្់ពណ៌ និងតាញធដយខលួនឯង ។ េួរក្ត់
សមាគ ល់ថា ក្ាច់ធគ្មមហូលពីរុរាណមានលក្ខណៈធំៗ ជាងសពវនងៃដូចជា ក្ាច់ធគ្មមធ ំធគ្មមខលឹមច័នា 
ធគ្មមដខសរពីរជាន់ ធគ្មមដេនក្ធគ្មជាធដើម។ ការតាញហូលទមទរឲ្យមានការពាយមខពស់ ។ អ្នក្
តាញ្តូវធចេះត្មឹមសរនសសូ្តធដើមបឲី្យធលចធចញជារូមធគ្មម្តង់ និងស្វអ តលអ ។ 
 
ផ្ទមួង 
 ជា្រធេេមួយននសពំត់ដខារធយើង ធហើយមានធ្ចើនពណ៌ធៅតាមត្មូវការ ។ ផ្ទមួងភាេ
ធ្ចើន េឺមានពណ៌ដតមួយ ។ ធយើងធៅចាបំានថាកាលពីរ៉ាុនាា នឆ្ន មុំន ផ្ទមួងក្ទ មានន័យថា ពណ៌
ដូចក្ននសតវទមានការធពញនិយមខាល ងំណាស់ក្នុងចធំណាមអ្នក្ធ្រើ្បាស់ ។ 
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 តាមធមាតាធេតាញផ្ទមួងធដយធ្រើងករចនួំន០៣ យ៉ា ងតិច ដតអាចធ្ចើនជាងធនេះក្នុងក្រណី
ដដលផលិតក្រចង់រចនារដនថមនូវ ជរធជើង ផ្ទក  ឬក្ាច់ធផសងៗ ។ ធៅធកាេះដច់មានតាញ រហូតដល់
ងករចនួំន ៣០ ។ ផ្ទមួងធនេះធេឲ្យធ ា្ េះថា ផ្ទមួងតបូងធព្ជ ដដលក្ពុំងដតមានភាពលបលីាញ។ 
 
ចរបារ ់
 តាមការអ្ធងកតសពវនងៃ តរំន់ដដលធៅផលិតចរបារ់ធនេះេឺធៅក្នុង ឃុដំ្ពក្លួង ្សុក្ខាច់ 
ក្ណាត ល ធខតតក្ណាត ល។ ធេធ្រើ្បាស់ចរបារ់ េឺស្មារ់កាត់សធមលៀក្រពំាក្់្រនពណីក្នុងមងគលការ 
និងពិធីមងគលធផសងៗ។ រធរៀរននការតាញចរបារ់ធនេះ េឺ្រដហលនឹងការតាញផ្ទមួង ឬហូលដដរ ។ 
ចរបារ់មានក្ាច់ផ្ទក ធផសងៗ ដូចជា ផ្ទក ងកុល ផ្ទក ក្នាួត ផ្ទក ច័នា តបូងធព្ជ ជាធដើម ។ មាន្រធេេសពំត់
ដដលងាយ្ច នឹំងចររបារ់េឺធលប ើក្ ។ ធលប ើក្ខុសពីចរបារ់្តង់ក្នុងចរបារ់ ផ្ទក ដដលធេពធនលចធ ើង
េឺធេធ្រើដសសយ ឯធលប ើក្វញិធេពធនលចធដយធ្រើសូ្ត ។ ចរបាច់ មានងករធ្ចើនដដលអ្នក្តាញខលេះ
បាន្បារ់ធយើងថាមានរហូតដល់ធៅ ៦០ ងករ។ 
 
ស្វរុងសូ្ត 
 ស្វរុងសូ្ត ជាសពំត់មួយ្រធេេដដលជនជាតិដខារឥស្វល មនិយមចូលចិតតធ្រើ និងធសលៀក្ពាក្់ 
ចូលរួមក្នុងពិធីធំៗ ធេៀតផង ។ ធមាតាស្វរុងសូ្តមិនមានក្ាច់ ឬធគ្មមអ្វីសាុ្េស្វា ញធេ តាមរយៈការ
តាញក្នលងមក្ ។ ស្វរុងសូ្តមានធគ្មមដុអំាចម៍ជាវ  ដដលមានភាពលបេួីរសម និងស្វរុងសូ្តសជា
ធដើម។ 
 
្ក្មាសូ្ត 
 ្ក្មាសូ្ត ធ្រើស្មារ់រង់ចូលរួមក្នុងពិធីធផសងៗ ។ ជាេូធៅ្រជាជនក្មពុជាមាន្ក្មាធ្រើ
្បាស់យ៉ា ងធហាចណាស់មួយ ដដលធសាើរដតទងំអ្ស់ធធវើពីអ្ធំបាេះសុេធ ឬអ្ធំបាេះោយសូ្ត ។ ការធ្រើ
្បាស់្ក្មារជាេមាល រ់មួយនន្រជាជនធយើង ។ ការតាញ្ក្មា និងស្វរុងសូ្ត ធេធ្រើដតងករពីរ និង
ធលឿនជាងការតាញហូល ឬចរបារ់ ។ 
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ពិដន និងរនាងំ 
 ពិដន្តូវបានធេធ្រើស្មារ់ដតក្នុងពិធីស្វសនា ។ ធគ្មមដដលមានធៅធលើពិដនមាន 
និយយធរៀររារ់ពីពុេធ្ រវតតិ ធមាជាតិ ផ្ទក  សតវហងស រូរ្សីអ្រសរាជាធដើម ។ 
 វធិីស្វញ្រ្សតននការធធវើពិដន េឺធសាើរដតដូចគ្មន ទងំ្សុងធៅនឹងការធធវើហូលធ្ពាេះធេ្តូវយក្
សូ្តមក្ចងគ្មធ នឹង្ជលក្់ពណ៌ដូចគ្មន ធៅនឹងដណំាក្់កាលទងំឡាយននការធធវើហូល ។ សពវនងៃពិ
ដនមានធធវើធៅក្នុង្សុក្បាេី។ 
  
 រនាងំជាសិលបៈតមាញដដលធេតាញជាធរឿងពុេធ្ រវតតិ ឬជារូរសតវ ផ្ទក េ្ី ស្មារ់ដក្់តាងំ
ពយួររញ្ឈរធៅជារ់ជញ្ជច ងំ្ពេះវហិារ ឬស្មារ់លមអធេហដា ន។ 
 រនាងំធេអាចមូរដូចជា្ពេះរេបាន ដតធពលខលេះធេអាចរត់វាជាផនត់ដូចសពំត់បានដដល ធដើមប ី
ដងរក្ាេុក្។ រូរភាពធផសងៗននផ្ទា ងំរនាងំនិមួយៗធ្ចើនរធំលចជារូរសតវ ឬធដើមធ ើ ផ្ទក េ្ី ដដដលៗ
មួយេូរៗតធ្មៀរគ្មន ជាជាន់ថាន ក្់តិច ឬធ្ចើនធៅតាមការចង់បានររស់អ្នក្តាញ និងអ្នក្រញ្ជា េិញ។ 

ពិតានក្ាច់ផ្ទក   
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ពិតានរូរសតវ ធផសងៗ 
 

ក្ាច់លមអធជើងពិតាន 
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ពិតានរូរសតវ ធផសងៗ 

ក្ាច់លមអធជើងពិតាន 
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រនាងំហូលរូរសធំៅ នាេ ្ក្ធពើ ផាេះ 

រនាងំហូលរូរសធំៅ នាេ ្ក្ធពើ ផាេះ 
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រនាងំហូលរូរសធំៅ នាេ ្ក្ធពើ ផាេះ 

រនាងំរូរសតវ និងផ្ទក ចាន់ 
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ពិតាន ឬរនាងំធរឿងពុេធ្ រវតត ិ

ពិតាន ឬរនាងំធរឿងពុេធ្ រវតត ិ  
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ពិតាន ឬរនាងំធរឿងពុេធ្ រវតត ិ

រូរភាពពុេធ្ រវតតិ្ ពេះសតតេធយងធចញធៅរួស  
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ពិតានធរឿងពុេធ្ រវតត ិ

ពិតានធរឿងពុេធ្ រវតត ិ  
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ពិតានធរឿងពុេធ្ រវតត ិ

 

រូរភាពលអិំ្ត កាល្ពេះពុេធ្ េង់ផ្ទច ញ់មារ  
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្ពេះពុេធ្ េង់ផ្ទច ញ់មារ  



54 

 

្ពេះសតថេតយងធចញស្វង្ពេះេនួស  



55 

 

ធសតចចតុមហារាជ្េធជើងធសេះ  



56 

 

រូរ្ពេះពុេធរូរ្េង ់រ  



57 

 

យក្សជិេះធលើដរំ ី(ផ្ទច ញ់មារ)  



58 

 

ធ្បាសពុេធរិតា 

ក្ាច់លមអជរធជើងពិតានហូល  
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ធរឿងពុេធ្ រវតតិ 

ធរឿងពុេធ្ រវតតិ  
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រនាងំរូរក្ាច់ផ្ទក ចាន់លមអធដយសតវនាេ 

រនាងំរូរក្ាច់ផ្ទក ចាន់លមអធដយសតវនាេ  
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រូរភាពលអិំ្ត 



62 

 

រូរភាពលអិំ្ត ការរចនាក្ាច ់



63 

 

េ្មង់ក្ាច់រចនាជារូរភាពសតវ និងរុក្ខជាតិធផសងៗ  



64 

 

រនាងំលមអធដយរូរសតវធផសងៗ 

រនាងំលមអធដយរូរសតវធផសងៗ  
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រូរភាពលអិំ្តអ្ពីំរនាងំរូរនាេ ធសេះ និងក្ាច់ជរធជើងលមអ  
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